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Klage over behandling af meniskskade

Resumé

En 29-4rig mand fik under skojtelob et vrid 1 venstre kne, og efterfolgende maerkede han et
knak 1 venstre knea, da han sparkede dynen af med venstre ben. Herefter havde han smerter og nedsat
strekkeevne, og han henvendte sig derfor pa skadestuen, hvor man vurderede, at han skulle behandles
med stottebind og aflastning. Ved et kontrolbesog ca. 2 uger senere blev patienten undersogt af en
afdelingslaege, som pa baggrund af sin undersegelse vurderede, at der formentlig havde vearet tale om en
pavirkning af den indre menisk. Han vurderede, at der ikke var behov for yderligere behandling, hvorfor
patienten blev afsluttet.

Patienten opsegte efterfolgende en privatklinik, hvor man konstaterede, at der var tale om en skade
pa indersiden af menisken samt irriterede slimhinder.

Der blev klaget over, at patienten ikke modtog en korrekt behandling, idet leegen oplyste, at han
kunne belaste og bruge knaet som normalt, og at der ikke var tale om en behandlingskravende situation.

Neavnet fandt grundlag for at kritisere laegen, idet han efter na@vnets opfattelse burde have ordineret
endnu en klinisk kontrolundersogelse, for eksempel efter 2 uger, for at sikre sig, at den fundne emhed var
svundet. Herved kunne han med stor sikkerhed have konstateret, om der var sket skade pd menisken.

Neavnet oplyste, at man, hvis der ved den anden kontrol fortsat er emhed pa den indvendige ledlinie,
kan ordinere videre udredning 1 form af en kikkertundersegelse eller en MR-scanning.
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