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Klage over manglende undersøgelser af patient med for højt blodtryk og 
rytmeforstyrrelser ved hjertet

Resumé

En 82-årig mand var bl.a. i behandling med vanddrivende medicin for forhøjet blodtryk og Digitalis 
for uregelmæssig hjerterytme. Den vanddrivende behandling bestod bl.a. af præparatet Hexalacton, som 
tilbageholder kalium i kroppen på trods af den øgede vandladning.

Ved en måling af patientens blodtryk foretaget af hjemmeplejen blev det konstateret, at blodtryk og 
puls var meget lavt, og senere blev patienten indlagt akut på sygehuset, hvor man fandt en stærk forhøjet 
koncentration af kalium i blodet. Patienten kom i dialyse, da hans nyrefunktion var påvirket af den høje 
koncentration af kalium.

Der blev klaget over, at den praktiserende læge ikke havde foretaget tilstrækkelige undersøgelser af 
patienten over en periode på 1 år og 4 måneder.

Nævnet fandt grundlag for at kritisere den praktiserende læge for behandlingen af patienten.
Nævnet lagde bl.a. vægt på, at lægen burde have foretaget kontrol af nyrefunktionen og blodets saltba-
lance hos patienten i en situation, hvor der kunne foreligge nedsat nyrefunktion, fordi patienten var i 
behandling med Digoxin og kaliumbesparende vanddrivende medicin.
Nævnet lagde endvidere vægt på, at patientens betydeligt nedsatte puls burde have medført ordination af 
hjertediagram og blodprøver.
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