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Bekendtgerelse om naringsdeklaration m.v. af faerdigpakkede fodevarer”

I medfer af § 11, stk. 2, § 15, § 19 og § 60, stk. 3, i lov nr. 526 af 24. juni 2005 om fedevarer fastsettes:

Kapitel 1

Anvendelsesomrade og definitioner

§ 1. Bekendtgerelsen omfatter naringsdeklaration af ferdigpakkede fedevarer bestemt til salg til den
endelige forbruger og til storkekkener som cateringvirksomheder, restauranter, hospitaler, kantiner og
institutionskekkener, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Bekendtgerelsen omfatter ikke naringsdeklaration af kosttilskud, naturligt mineralvand, kilde-
vand og emballeret drikkevand.

Stk. 3. Bekendtgerelsen omfatter ogsd fodevarer bestemt til sarlig ernzring med forbehold af de
specifikke regler, der er fastsat herom.

§ 2. I denne bekendtgerelse forstas ved:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)

Ferdigpakkede fodevarer: Fedevarer, som for og uden direkte sammenhang med salg er indesluttet

i en indpakning, der er bestemt til forst at brydes af forbrugerne eller storkekkener som cateringvirk-

somheder, restauranter, kantiner og institutionskekkener.

Neringsdeklaration: Enhver oplysning pa emballagen, som vedrerer fedevarens indhold af

a) energi,

b) protein,

c¢) kulhydrat,

d) fedt,

e) kostfibre,

f) natrium, og

g) vitaminer og mineraler som anfert i bilag 1, nar de forekommer i en betydelig mengde i
overensstemmelse med bilag 1.

Erneringsmassig anprisning: Enhver angivelse pd emballagen, i praesentationen eller i reklamer,

som angiver, indikerer eller antyder, at en fodevare har serlige ernaringsmaessige egenskaber med

hensyn til energi eller naringsstoffer. En kvalitativ eller kvantitativ angivelse af et eller flere

naringsstoffer er ikke en erneringsmaessig anprisning, hvis der i fellesskabsregler eller nationale

regler er fastsat krav om en séddan angivelse.

Protein: Indholdet af protein beregnet efter formlen protein = totalt Kjeldahl-nitrogen x 6,25.

Kulhydrat: Ethvert kulhydrat, som fordejes og omsettes i menneskets stofskifte, herunder sukkeral-

koholer.

Sukkerarter: Alle monosaccharider og disaccharider, som forekommer i en fedevare. Sukkeralkoho-

ler medregnes ikke.

Fedt: Det samlede indhold af lipider, herunder phospholipider.

Mettede fedtsyrer: Alle fedtsyrer uden dobbeltbinding.

Enkeltumettede fedtsyrer: Alle fedtsyrer med én cis-dobbeltbinding.

Flerumettede fedtsyrer: Alle fedtsyrer med cis, cis-methylen-afbrudte dobbeltbindinger.

Kostfibre: Kulhydratpolymerer med tre eller flere monomerenheder, der hverken fordejes eller

absorberes i tyndtarmen hos mennesker, og som tilherer folgende kategorier:

a) spiselige kulhydratpolymerer, der forekommer naturligt i fadevaren, som den indtages,

b) spiselige kulhydratpolymerer, der er udvundet af fodevarerdvarer ved hjelp af fysiske, enzymati-
ske eller kemiske metoder, og som har en gavnlig fysiologisk virkning, der er dokumenteret ved
almindeligt anerkendt videnskabelig evidens, eller
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c) spiselige syntetiske kulhydratpolymerer, som har en gavnlig fysiologisk virkning, der er doku-
menteret ved almindeligt anerkendt videnskabelig evidens.
12) Gennemsnitsvaerdi: Den vardi, der bedst repraesenterer den mangde neringsstof, som en given
fodevare indeholder, og ved hvilken der tages hensyn til den margen, der skyldes s@sonmassige
variationer, forbrugsmenstre og andre faktorer, som kan have indflydelse pa den faktiske vardi.

Kapitel 2
Obligatorisk og frivillig nceringsdeklaration

§ 3. Nearingsdeklaration skal anferes pa fedevarens emballage, ndr en ernzringsmeessig anprisning er
anfort 1 maerkningen pa, prasentationen af eller reklamen for en fodevare, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Neeringsdeklaration er ikke obligatorisk ved kollektive reklamekampagner.

Stk. 3. Naeringsdeklaration kan desuden anferes frivilligt.

§ 4. Der mé kun anfoeres ern@ringsmassige anprisninger vedrerende
1) energiindholdet,
2) de naringsstoffer, som er nevnt i § 2, nr. 2, litra b-f, samt stoffer, der tilherer en af disse kategorier af
naringsstoffer eller udger bestanddele heraf, eller
3) de vitaminer og mineraler, som er nevnt 1 bilag 1, ndr de forekommer i betydelig mengde, jf. § 2, nr.
2, litra g.

§ 5. Ved nzringsdeklaration skal folgende oplysninger gives om fodevarens totale indhold af
1) energi, protein, kulhydrat og fedt (Gruppe 1), eller
2) energi, protein, kulhydrat, sukkerarter, fedt, maettede fedtsyrer, kostfibre og natrium (Gruppe 2).

Stk. 2. Oplysningerne skal anfores 1 den reekkefolge, som er nevnt i stk. 1.

Stk. 3. Néar en ernaringsmassig anprisning vedrerer sukkerarter, meattede fedtsyrer, kostfibre eller
natrium, skal naeringsdeklarationen omfatte de i stk. 1, nr. 2, naevnte oplysninger.

§ 6. I n@ringsdeklarationen ma desuden angives mangden af et eller flere af folgende naringsstoffer:
1) Stivelse.
2) Sukkeralkoholer.
3) Enkeltumattede fedtsyrer.
4) Flerumattede fedtsyrer.
5) Kolesterol.
6) De vitaminer og mineraler, der er anfort i bilag 1, nar de forekommer i1 en betydelig mengde 1
overensstemmelse med bilag 1.

§ 7. Nér en ern@ringsmassig anprisning vedrorer stoffer, som tilherer de 1 § 5, stk. 1, og § 6 navnte
kategorier af neringsstoffer eller udger bestanddele deraf, skal de anpriste naringsstoffer naeringsdeklare-
res.

Stk. 2. Nér neringsdeklaration anfores frivilligt, ma oplysningerne 1 § 5, stk. 1, kun suppleres med de
naringsstoffer, som er nevnt i § 6.

Stk. 3. Nér fodevarens indhold af enkeltumettede fedtsyrer, flerumattede fedtsyrer eller kolesterol
anfores, skal varens indhold af mattede fedtsyrer ligeledes deklareres, idet sidstnavnte oplysning dog
ikke er en ernaringsmaessig anprisning i henhold til stk. 1.

Kapitel 3
Udformning og preesentation af neeringsdeklarationsoplysninger

§ 8. Deklarationen af energi og indholdet af naringsstoffer skal anferes numerisk og i1 felgende
enheder:
1) Energiikl] og kcal.
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2) Protein, kulhydrat, fedt (undtagen kolesterol), kostfibre og natrium i g.
3) Kolesterol i mg.
4) Vitaminer og mineraler 1 de enheder, der er angivet i1 bilag 1.

§ 9. Naringsdeklarationsoplysningerne skal angives pr. 100 g eller pr. 100 ml af varen. Endvidere ma
disse oplysninger angives pr. afmélt ration anfert pd etiketten eller pr. portion, forudsat at antallet af
portioner i pakningen er angivet.

Stk. 2. De angivne mangder skal angives for fedevaren, sdledes som den szlges.

Stk. 3. Hvis det er hensigtsmaessigt, md oplysningerne gives for varen 1 tilberedt stand, forudsat at
tilberedningsmaden er beskrevet tilstrekkeligt detaljeret, og at oplysningerne vedrerer varen, sdledes som
den forudsettes konsumeret.

Stk. 4. Oplysninger om vitaminer og mineraler, jf. § 6, nr. 6, skal ligeledes angives i procent af den
anbefalede daglige tilfersel (ADT), jf. bilag 1.

§ 10. De deklarerede vaerdier skal veere gennemsnitsveaerdier fastsat pa én af folgende méder:
1) Producentens analyse af fodevaren.
2) Beregning udfert pd grundlag af kendte eller faktiske gennemsnitsvaerdier vedrerende de anvendte
ingredienser
3) Beregninger pé grundlag af sedvanligt fastlagte og accepterede data.

§ 11. Den deklarerede energivaerdi skal beregnes ved anvendelse af de omregningsfaktorer, som er
navnt 1 bilag 2.

§ 12. Nar sukkerarter, sukkeralkoholer eller stivelse deklareres, skal denne deklaration folge umiddel-
bart efter deklarationen af kulhydrat, og som angivet i bilag 3.
Stk. 2. Nar mangden og/eller typen af fedtsyrer og/eller mangden af kolesterol deklareres, skal denne
deklaration folge umiddelbart efter deklarationen af det samlede fedtindhold, og som angivet i bilag 3.
Stk. 3. Alle neringsstoffer i stk. 1 og 2 skal angives 1 gram (g), kolesterol dog 1 milligram (mg).

§ 13. Nearingsdeklarationsoplysningerne skal vare anfert pd ét sted i tabelform med tallene under
hinanden. Hvis pladsen ikke er tilstraekkelig, skal oplysningerne anferes i linear form.
Stk. 2. Deklarationen skal vare
1) anfort pé et igjnefaldende sted,
2) let leselig,
3) Kklart synlig,
4) uudslettelig, og
5) anfoert pd dansk eller pd andre sprog, der kun ved uvasentlige forskelle 1 stavning adskiller sig fra
dansk
Stk. 3. Stk. 2, nr. 5, forhindrer ikke, at oplysningerne anferes pé flere sprog.

Kapitel 4
Straffe- og ikrafttreedelsesbestemmelser

§ 14. Med bade straftes den, der overtraeder § 3, stk. 1, §§ 4-12 eller § 13, stk. 1 eller 2.

Stk. 2. Straffen kan stige til faengsel 1 indtil 2 ar, hvis den ved handlingen eller undladelsen skete
overtredelse er begiet med forsat eller grov uagtsomhed, og der ved overtraedelsen er
1) forvoldt skade pa sundheden eller fremkaldt fare herfor, eller
2) opnéet eller tilsigtet opnédet en gkonomisk fordel for den pagaldende selv eller andre.

Stk. 3. Der kan palaegges selskaber m.v. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne 1 straffelovens 5.
kapitel.

§ 15. Bekendtgerelsen traeeder 1 kraft den 1. oktober 2009.
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Stk. 2. Samtidig oph@ves bekendtgerelse nr. 198 af 20. marts 1992 om naringsdeklaration m.v. af
feerdigpakkede levnedsmidler.

Stk. 3. Produkter, som opfylder kravene i bekendtgerelse nr. 198 af 20. marts 1992 om n@ringsdeklara-
tion m.v. af ferdigpakkede levnedsmidler, kan salges til og med den 30. oktober 2012.

Fadevarestyrelsen, den 24. september 2009
ESBEN EGEDE RASMUSSEN

/ Anette Flensborg
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) Bekendtgerelsen indeholder bestemmelser, der gennemforer Radets direktiv nr. 90/496/EQF af 24. september 1990 om naringsdeklaration af levnedsmid-
ler (EF-Tidende 1990 L 276, s. 40), Kommissionens direktiv 2003/120/EF af 5. december 2003 om @ndring af direktiv 90/496/EQF om neringsdeklara-
tion af levnedsmidler (EU-Tidende 2003, L 333, s. 51), og Kommissionens direktiv 2008/100/EF af 28. oktober 2008 om @ndring af Radets direktiv
80/496/EQF om nzringsdeklaration af levnedsmidler for sa vidt angar daglig tilfersel, energiomregningsfaktorer og definitioner (EF-Tidende 2008, L
285,5.9).
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Bilag 1

Vitaminer og mineraler, som kan deklareres, og den anbefalede daglige tilforsel (ADT)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ng)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ng)
Vitamin C (mg)
Thiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B4 (mg)
Folsyre (ng)
Vitamin By, (ug)
Biotin (ng)
Pantothensyre (mg)

800
5
12
75
80
1,1
1,4
16
1,4
200
2,5
50
6

Kalium (mg) 2000
Chlorid (mg) 800
Calcium (mg) 800
Phosphor (mg) 700
Magnesium (mg) 375
Jern (mg) 14
Zink (mg) 10
Kobber (mg) 1
Mangan (mg) 2
Fluorid (mg) 3,5
Selen (pg) 55
Chrom (pg) 40
Molybden (ng) 50
Jod (ng) 150

Generelt ber et indhold pd 15 % af den i dette bilag anferte anbefalede tilforsel 1 100 g eller 100 ml eller
pr. pakning, hvis denne kun indeholder en enkelt portion, legges til grund ved bestemmelsen af, hvad der

udger en »betydelig mangde«.
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Bilag 2

Omregningsfaktorer til beregning af energiindhold

1) Kulhydrat (undtagen sukkeralkoholer) 17 kJ/g og 4 kcal/g
2) Sukkeralkoholer (undtagen erythritol) 10 kJ/g og 2,4 kcal/g
3) Protein 17 kJ/g og 4 kcal/g
4) Fedt 37 kJ/g og 9 kcal/g
5) Alkohol (ethanol) 29 kJ/g og 7 kcal/g
6) Organisk syre 13 kJ/g og 3 kcal/g
7) Salatrim 25 kJ/g og 6 kcal/g
8) Kostfibre 8 kJ/g og 2 kcal/g

9) Erythritol 0 kJ/g og 0 kcal/g
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Bilag 3
Kulhydrat- og fedtbestanddeles raekkefelge i neringsdeklarationen

Nar sukkerarter, sukkeralkoholer eller stivelse deklareres, skal folgende raekkefelge anvendes

kulhydrat | g
heraf:

- sukkerarter g
- sukkeralkoholer g
- stivelse g

Nér mangden og/eller typen af fedtsyrer og/eller maengden af kolesterol deklareres, skal folgende
rakkefolge anvendes

fedt | g
heraf:

- mattede fedtsyrer g
- enkeltumattede fedtsyrer g
- flerumaettede fedtsyrer g
- kolesterol mg
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