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Heorevarn - Vejledning om brug af herevaern - At-vejledning D.5.2 - Juni 2009
- Erstatter marts 2001

Denne vejledning handler om, hvorndr man skal bruge herevaern, og om, hvordan leveranderen skal
mearke herevarnet. Arbejdsgiveren skal instruere om, hvordan medarbejderne skal bruge herevarnet. Ar-
bejdsgiveren er ogséd ansvarlig for med skiltning at kraeve brug af herevaern. Vejledningen oplyser ogsé
om forskellige typer af horevaern og den beskyttelse, man kan opnd, og om vedligeholdelse.

1. Hvornar skal man bruge horevaern?

Horevern er ikke en permanent losning pé stgjproblemer. Virksomheden skal lobende vurdere forholdene
for at finde andre tekniske eller organisatoriske erstatninger for herevarn.

Arbejdsgiveren skal serge for, at medarbejderne bruger herevaern, sa snart de begynder pa arbejde, der
vurderes at vaere horeskadeligt. Det vil sige, at ogsa stgjbelastninger under 85 dB(A) kan betyde, at man
skal bruge herevarn. (A) henviser til, at man under malingen bruger et filter, der vaegter hoje frekvenser
frem for lave (1 og 2).

Hvis det 1 sarlige tilfelde ikke er muligt at nedbringe stejbelastningen til 85 dB(A) og spidsverdien
af impulsstej til 137 dB(C) ved tekniske og organisatoriske foranstaltninger, ma arbejdsgiveren kun
lade arbejdet udfere, hvis medarbejderne bruger herevaern. Der skal vare tale om enkeltstiende og
tidsafgreensede tilfelde, hvor det vil medfere helt uforholdsmassigt store vanskeligheder at overholde
grenserne, eller hvor den nedvendige teknologi ikke findes. (C) henviser til, at man under malingen
bruger et filter, der vaegter hoje og lave frekvenser lige meget.

Man skal valge den type herevern, der fjerner risikoen for hereskader eller begrenser den til et mini-
mum. Er dette ikke muligt, ma stejbelastningen under herevarnet under ingen omstaendigheder overstige
85 dB(A), og spidsvardien ma ikke overstige 137 dB(C).

Arbejdsgiveren skal stille herevern til rddighed for medarbejderne, hvis stegjbelastningen overstiger 80
dB(A), hvis spidsvaerdierne overstiger 135 dB(C), eller stojen i1 ovrigt er skadelig eller sterkt generen-
de. Det kan fx vaere tilfeldet, hvis der udferes kortvarigt arbejde under meget stoj.

Arbejdsgiveren skal sarge for:

— At medarbejderne far et egnet horevaern, der ikke giver unedige gener.

— At medarbejderne far instruktion i, hvordan de skal bruge herevernet, og at de far oplysninger
om faren ved at lade vere. Instruktionen skal omfatte, hvordan man tilpasser, renger og opbevarer
herevarnet.

— At herevarnet bliver vedligeholdt.

Arbejdsgiveren skal anskaffe og betale herevarnet, og det tilherer arbejdsgiveren. Herevarn er til person-

ligt brug og md som hovedregel ikke deles af flere personer. Orepropper ma aldrig deles af flere personer.

Medarbejderne skal bruge herevarn, nar stegjen er horeskadende. Arbejdstilsynet anbefaler, at medarbej-

derne bruger herevaern, hvis stgjbelastningen overstiger 80 dB(A), hvis spidsvardier overstiger 130

dB(C), eller stojbelastningen i ovrigt er skadelig eller generende.

2. Gener ved hgrevaern

Horevern kan give gener som varme, tryk, irritation af huden og eksem. Generne kan vare forskellige
fra person til person. Derfor er det vigtigt, at der er flere typer herevern til radighed, sa den enkelte
medarbejder kan valge det herevern, der passer bedst.

Herevarn kan gere det vanskeligt at tale sammen og kan derfor isolere brugeren fra omverdenen. Desu-
den kan herevern med kraftigere deempning end nodvendigt ege risikoen for farlige situationer, fx nar
man ikke kan here en truck, der nermer sig, eller et advarende rab fra en kollega.
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3. Krav om brugsanvisning og markning

Leveranderen skal levere en brugsanvisning pd dansk sammen med herevarnet. Den skal bl.a. oplyse om
beskyttende egenskaber, tilpasning, brug, vedligeholdelse og opbevaring.

Et herevaern skal vaere godkendt og CE-merket. Horevaern kan kun blive godkendt, hvis bl.a. dempnin-
gen er blevet malt péd et autoriseret laboratorium. Vardierne for dempningen skal oplyses sammen med
det enkelte horevearn, eventuelt trykt pd emballagen. Vardierne méles under idealiserede forhold, og de er
i reglen hojere, end hvad man opndr 1 hverdagen ved almindeligt brug af herevarn.

Der vil vaere tre forskellige oplysninger om herevaernets dempning:
— Dampningen 1 de enkelte frekvensband fra 125 til 8000 Hz

— D@mpningen ved hgje frekvenser (H), ved mellemfrekvenser (M) og ved lave frekvenser (L)
— Dampningen som en tilnermet gennemsnitsverdi over alle frekvenser, SNR (Single Number Rating).

Ud fra fabrikantens oplysninger om herevarnets dempning kan den enkelte bruger velge et horevern,
der deemper tilstraekkeligt i den aktuelle stej. Som oftest kan fabrikanten oplyse om metoder til valg af det
rette herevaern ud fra malinger af stgjen.

4. Krav om skiltning

Arbejdsgiveren skal afmaerke de omrédder, hvor der aktuelt er krav om brug af herevarn. Det skal ske med
et pabudsskilt med herevaernssymbol. Skiltet er rundt med hvidt piktogram pa bla bund:

Arbejdsgiveren skal afgrense omraderne og begraense adgangen hertil, nér det er teknisk muligt. Der kan
veere tilfelde, hvor det stgjende arbejde foregér sa spredt, at det ikke er praktisk muligt at skilte.

5. Typer af herevaern
Der findes to typer herevarn:

— @repropper, som anbringes 1 gregangene
— Orekopper, som dekker orerne.

e
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Orepropper

Nogle erepropper er lavet, sa de kan udvide sig. Man trykker dem sammen og placerer dem i eregangen
helt inde i gret. Hvis de er placeret rigtigt, giver de en god dempning.

Nogle propper er forsynet med blede flanger, der presser mod eregangen. De giver sedvanligvis en
dempning, der ligger lidt under de propper, der kan udvide sig.

Individuelt tilpassede propper bliver fremstillet efter et aftryk af eregangen. Nogle typer har en ventil, der
kan udskiftes, s& dempningen kan @ndres. Der findes en sarlig ventil, der er fremstillet, s& propperne
demper omtrent lige kraftigt ved alle frekvenser. De anvendes derfor ofte af musikere. Der findes ogsa
propper med blede flanger, der er velegnede for musikere.

Bgjlehorevarn er to erepropper pd en bgjle. Nogle typer sidder kun pé kanten af eregangen. De ber kun
bruges ved lave lydniveauer. Andre er kegleformede og anbringes direkte i1 eregangen.

Orekopper

Der er forskel pd erekoppers dempning, specielt over for lavfrekvent stgj. Der findes sarligt kraftige
kopper, der er sarligt effektive over for lavfrekvent stgj.

Nogle herevarn kan man folde sammen og fx hange i baltet, s man altid kan nd dem.

Elektroniske herevarn er erekopper med mikrofoner pé ydersiden og hejttalere pa indersiden, sa lyden
udenfor gengives inde i herevernet. Elektronikken 1 herevernet skruer ned for hgje lydstyrker, mens lyd
med lavt niveau gengives uandret inde 1 herevarnet.

Elektroniske herevaern kan ogséd vare forsynet med radio. Radioen ma ikke kunne skrues op til et
sundhedsfarligt niveau. Forskellige former for kommunikationsudstyr kan vere indbygget i herevarnet.

6. Korrekt brug af herevarn

Ved korrekt og konsekvent brug kan erepropper mindske stgjbelastningen med 10-20 dB og erekopper

med 20-30 dB.

Disse vardier kan man kun opna:

— Huvis herevaernet bruges hele tiden. Den samlede beskyttelse bliver nedsat betydeligt, hvis herevaernet
fjernes — selv 1 kort tid.

— Hyvis herevaernet bruges korrekt. Horevarnet skal passe til den medarbejder, som bruger det. Qreprop-
perne skal passe til aregangen, og erekopperne skal slutte teet om ererne.

— Huvis herevernet vedligeholdes ordentligt.

Hvis disse betingelser ikke er opfyldt, kan man hejst regne med, at stgjbelastningen mindskes med ca. 10
dB.
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Figuren viser, hvordan en orekops virkning reduceres, hvis horeveernet ikke anvendes i hele den tid, man
opholder sig i stojen. Man opnar fx kun en effektiv deempning pa 12-13 dB (gron kurve), hvis man bruger
horeveernet i 95 pct. af den tid, man opholder sig i stajen.

7. Vedligeholdelse og rengoring

Arbejdsgiveren skal sikre, at herevarnet vedligeholdes, rengores og opbevares efter leveranderens anvis-
ninger.

Det betyder bl.a., at tetningsringe (vulster) pa erekopper ber kontrolleres regelmessigt og udskiftes, sa
snart de begynder at stivne eller fa skader.

Orepropper af plast, gummi o.l. skal udskiftes eller rengeres tit — ofte dagligt — efter den metode, der
star 1 brugsanvisningen. Hvis man far snavs fra fingrene pa ereproppen og ind i eregangen, kan det give
irritation.

Nar herevaernet ikke er i brug, ber man opbevare det, sé det ikke bliver udsat for stev eller snavs eller far
en forkert form.

Baggrund:

Bekendtgerelse om brug af personlige veernemidler

Bekendtgerelse om beskyttelse mod udsattelse for stoj i forbindelse med arbejdet.

Lzes ogsa Arbejdstilsynets vejledninger om:

(1) Stoj
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(2) Méling af stej péd arbejdspladsen.
Lzes ogsa branchearbejdsmiljeriadenes vejledninger mv.:
Branchearbejdsmiljerddenes vejledninger kan findes pa www.bar-web.dk.

Beskeeftigelsesministeriet, den 1. juni 2009

INGER ST@JIBERG
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