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Bekendtgarelse om fremme af dopingfri idraet

I medfer af § 1, § 8, stk. 1, og § 9, stk. 3, i lov nr. 1438 af 22. december 2004 om fremme af dopingfti
idraet fastsaettes:

Definition af doping

§ 1. Som doping 1 lov om fremme af dopingfri idreet og 1 denne bekendtgerelse betragtes de stoffer og
metoder, der fremgar af bilag 1 (oversettelse atf WADA'’s (World Anti-Doping Agency) dopingliste 2011).

Minimumskrav til idreetsorganisationer

§ 2. Det er en forudsztning for ydelse af tilskud i medfer af lov om visse spil, lotterier og veeddemal
til Team Danmark og til de tre hovedorganisationer pé idretsomrddet: Danmarks Idrets-Forbund, Danske
Gymnastik- og Idratsforeninger og Dansk Firmaidratsforbund, at organisationen indferer og hdndhaver
regler om dopingkontrol og -sanktioner i overensstemmelse med de regler, der fremgér af bilag 2
(oversettelse af World Anti-Doping Code). Team Danmark og de tre idreetsorganisationer skal gore det til
en betingelse for ydelse af tilskud til idretsforeninger eller forbund m.v. og til individuelle idretsudevere,
at disse overholder de n@vnte dopingregler.

Stk. 2. Det er en forudsetning for ydelse af tilskud i medfer af lov om stette til folkeoplysende voksen-
undervisning, frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde m.v. (folkeoplysningsloven) til idratsforeninger,
der er medlemmer af en af de i stk. 1 na@vnte organisationer eller af forbund m.v., der er medlemmer af
en af disse organisationer, at foreningen overholder de i stk. 1 n@vnte regler om dopingkontrol og -sank-
tioner. Bestemmelsen 1 stk. 1 finder tilsvarende anvendelse pé anvisning af lokaler og udendersanleg i
medfor af folkeoplysningsloven.

Anti Doping Danmarks samarbejdsaftaler med motions- og fitnesscentre m.v.

§ 3. Efter § 9, stk. 1, i lov om fremme af dopingfti idraet skal Anti Doping Danmark sege at indgd sam-
arbejdsaftaler med motions- og fitnesscentre og andre private eller offentlige institutioner, virksomheder
m.v., som tilbyder idraetsaktiviteter eller hermed beslegtede aktiviteter, samt foreninger og sammenslut-
ninger af idretsudevere uden tilknytning til de i bekendtgerelsens § 2 navnte idraetsorganisationer. Efter
lovens § 11 kan Anti Doping Danmark opkrave gebyrer for ydelser i henhold til samarbejdsaftalerne.

Stk. 2. 1 samarbejdsaftalerne skal doping defineres i overensstemmelse med bilag 1, og de fastsatte
regler om dopingkontrol og -sanktioner skal vaere i overensstemmelse med bilag 2.

Stk. 3. 1 samarbejdsaftalerne skal der fastsettes nermere regler om gennemforelse af dopingkontroller-
ne og om, at institutionen, virksomheden eller sammenslutningen m.v. skal gere sine kunder, medlemmer
m.v. bekendt med konsekvenserne af indgielsen af samarbejdsaftalen.

Stk. 4. Det er en betingelse for samarbejdsaftalernes gyldighed, at de er godkendt af kulturministeren.

Ikrafttreeden

§ 4. Bekendtgorelsen trader 1 kraft den 1. januar 2011.
Stk. 2. Bekendtgerelse nr. 1405 af 15. december 2009 om fremme af dopingfri idraet ophaeves.

Kulturministeriet, den 16. december 2010
PER STIG MOLLER

/ Bente Skovgaard Kristensen
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Bilag 1
Dopinglisten 2011

Det Internationale Kodeks for Anti-Doping

Alle forbudte stoffer skal betragtes som »Specificerede stoffer« — bortset fra stoffer i dopinggrupperne
S1, §2.1til S2.5, §4.4 og S6.a og Forbudte metoder M1, M2 og M3.

Stoffer og metoder forbudt til enhver tid

(i- og udenfor konkurrence)

S0. Ikke godkendte stoffer

S1. Anabole stoffer

S2. Peptidhormoner, vaekstfaktorer og lignende stoffer
S3. Beta-2-agonister

S4. Hormonelle antagonister og modulatorer
S5. Diuretika og andre sleringsstofter

M1. Foragelse af ilttransporten

M2. Kemisk og fysisk manipulation

M3. Gendoping

Stoffer og metoder forbudt i konkurrence

Udover kategorierne SO til S5 og M1 til M3, som defineret ovenfor, er folgende kategorier forbudt i
konkurrence:

S6. Stimulerende stoffer

S7. Narkotika

S8. Cannabinoider

S9. Glukokortikosteroider

Stoffer forbudte i visse sportsgrene
P1. Alkohol

P2. Beta-blokkere

Stoffer og metoder forbudt til enhver tid (i- og udenfor konkurrence)

S0. IKKE GODKENDTE STOFFER.

Alle farmakologiske stoffer, som ikke indgér i nogen af de nedenstdende grupper pa Dopinglisten, og
som ikke er godkendt af nogen laegemiddelmyndigheder til humant brug (f.eks. medicin under udvikling 1
prakliniske eller kliniske forseg eller stoppet forseg), er altid forbudt.

FORBUDTE STOFFER
S1. ANABOLE STOFFER.
Anabole stoffer er forbudt.
1. Anabole androgene steroider (AAS).

a. eksogene™® AAS omfatter:
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1-androstenediol (50-androst-1-ene-33,17p-diol ), 1-androstenedion (5a-androst-1-ene-3,17-dion),
bolandiol (19-norandrostenediol), bolasteron, boldenon, boldion, (androsta-1,4-diene-3,17-dion), calu-
steron, clostebol, danazol (17a-ethynyl-17B-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazole), dehydrochlorme-
thyltestosteron (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one), desoxymethyltestosteron
(170-methyl-5a-androst-2-en-173-o0l), drostanolon, ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol), fluo-
xymesteron, formebolon, furazabol (17p-hydroxy-17a-methyl-Sa-androstano[2,3-c] -furazan), gestri-
non, 4-hydroxytestosteron (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one), mestanolon, mesterolon, metenolon,
methandienon (17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one), methandriol, methasteron (2a, 17a-
dimethyl-5a-androstane-3-one-173-ol), methyldienolon (178-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one),
methyl-1-testosteron (173-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one), methylnortestosteron (17p3-hy-
droxy-17a-methylestr-4-en-3-one), methyltestosteron, metribolon (methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one), miboleron, nandrolon, 19-norandrostenedion (estr-4-ene-3,17-dion),
norboleton, norclostebol, norethandrolon, oxabolon, oxandrolon, oxymesteron, oxymetholon,
prostanozol (17p-hydroxy-5a-androstano[3,2-c] pyrazol), quinbolon, stanozolol, stenbolon, 1-testo-
steron (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one), tetrahydrogestrinon (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-17p3-
ol-3-one), trenbolon, og andre stoffer med lignende kemisk struktur eller lignende biologisk eftekt.
b. endogene**AAS nar det er tilfort udefra:

Androstenediol (androst-5-ene-3p, 17B-diol), androstenedion (androst-4-ene-3,17-dion), dihydrote-
stosteron (17B-hydroxy-5a-androstan-3-one), prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA), testosteron
og folgende metabolitter og isomere:

Sa-androstan-3a, 17a-diol, Sa-androstan-3a, 17B-diol, Sa-androstan-3§,17a-diol, Sa-androstan-3f,
17p-diol, androst-4-ene-3a,17a-diol, androst-4-ene-3a,17f-diol, androst-4-ene-3p,17a-diol, andr-
ost-5-ene-3a,170-diol, androst-5-ene-3a,17p-diol, androst-5-ene-3f,17a-diol, 4-androstenediol (andr-
ost-4-ene-3f3,17B-diol); S-androstenedion (androst-5-ene-3,17-dione), epi-dihydrotestosteron, epitesto-
steron, 3a-hydroxy-Sa-androstan-17-one, 3f-hydroxy-5a-androstan-17-one, 19-norandrosteron, 19-
noretiocholanolon.

2. Andre anabole stoffer inklusiv men ikke begraenset til:

Clenbuterol, selektive androgen receptor modulatorer (SARMs), tibolon, zeranol, zilpaterol.

Forklaringer til de 2 ovennavnte sektioner:
* weksogene stoffer « refererer til stoffer, der normalt ikke kan produceres naturligt i kroppen.
** yendogene stoffer « refererer til stoffer, der kan produceres naturligt i kroppen.

S2. PEPTIDHORMONER, VEKSTFAKTORER OG LIGNENDE STOFFER.
Folgende stoffer og deres »releasing factors« er forbudte:

1.  Erythropoiesis-stimulerende stoffer (f.eks. erythropoietin (EPO), darbepoietin (dEPO), hypoxia-
inducible factors (HIF) stabilizers, methoxy polyethylen glycol-epoietin beta (CERA), peganesa-

tid (hematid)).
2. Choriongonadotropiner (CG) og Luteiniserende Hormon (LH) (gelder kun for mand).
3. Insulinpreparater.
4.  Kortikotropiner.
5. Va&ksthormon (GH), Insulin-lignende vekstfaktor-1 (f.eks. IGF-1), Fibroblast Growth Factors

(FGFs), Hepatocyte Growth Factor (HGF), Mekano Vakstfaktorer (MGFs), Platelet-Derived
Growth Factor (PDGF), Vascular-Endothelial Growth Factor (VEGF) og sd vel som enhver anden
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vakstfaktor, der pavirker muskel, sene eller ledbands proteinsyntese/nedbrydning, karforsyning,
energiforbrug, regenerative kapacitet eller fiberskift.

...... og andre stoffer med lignende kemisk struktur eller lignende biologisk effekt(er).

S3. BETA-2-AGONISTER.

Alle beta-2-agonister (inklusiv begge optiske isomere hvor de er relevante) er forbudte — bortset fra
inhaleret salbutamol (maximum 1600 mikrogram over 24 timer) og salmeterol taget i overensstemmelse
med producentens anbefalede terapeutiske doser.

Tilstedevaerelsen af salbutamol >1000 ng/ml — i urinen formodes ikke at vaere et pataenkt terapeutisk
brug af preparatet, og vil blive betragtet som et ulovligt analytisk fund, med mindre idraetsudeveren
kan bevise - gennem et kontrolleret farmakokinetisk studie/undersegelse - at det unormale fund var en
konsekvens af terapeutisk brug (maximum 1600 mikrogram over 24 timer) af inhaleret salbutamol.

S4. HORMONELLE ANTAGONISTER OG MODULATORER.
Folgende klasser er forbudt:

1. Aromatase inhibitorer (aromatase haemmere) inklusiv, men ikke begranset til: aminoglute-
thimid, anastrozol, androsta-1,4,6-triene-3,17-dion (androstatrienedion), 4-androstene-3,6,17
trione (6-0x0), exemestan, formestan, letrozol, testolacton.

2. Selective estrogen receptor modulatorer (SERMs) inklusiv, men ikke begrenset til: raloxifen,

tamoxifen, toremifen.

Andre anti-estrogene stoffer inklusiv, men ikke begrenset til: clomifen, cyclofenil, fulvestrant.

4. Stoffer der zendrer myostatins virkninger omfattende, men ikke begrenset til: myostatin
haemmere.

SS. DIURETIKA OG ANDRE SLORINGSSTOFFER.

Sleringsstoffer er forbudt. De inkluderer:

w

Diuretika (vanddrivende stoffer), desmopressin, plasma expanders (f.eks. glycerol, intravenegs ad-
ministration af albumin, dextran, hydroxyethylstivelse og mannitol), probenecid og andre stoffer med
lignende biologisk virkning(er).

Diuretika inkluderer:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenon, chlortalidon, etacrynsyre, furosemid, indapamid,
metolazon, spironolacton, thiazider (f.eks. bendroflumethiazid, chlorothiazid, hydrochlorothiazid),
triamteren, og andre stoffer med lignende kemisk struktur eller lignende biologisk virkning(er) (med
undtagelse af drosperinon, pamabrom og topical dorzolamid og brinzolamid, som ikke er forbudt).

Anvendelse 1 og uden for konkurrence af et stof, der er opfert med grensevardier pa dopinglisten (dvs.
salbutamol, morfin, cathin, efedrin, metylefedrin og pseudoefedrin) samtidig med et diuretika eller andet
sleringsstof, kraver en dispensation fra dopinglisten (TUE) for dette stof, udover den dispensation (TUE)
der matte vaere givet for diuretika eller andet slaringsstof.

FORBUDTE METODER
M1. FOROGELSE AF ILTTRANSPORTEN.
Folgende er forbudt:

1. Bloddoping, inklusiv brugen af autologt, homologt eller heterologt blod eller rade blodcelleproduk-
ter af enhver oprindelse.
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2. Kunstig foregelse af optagelsen af ilt, transport eller levering af ilt, inklusiv men ikke begranset
til perfluorokemikalier, efaproxiral (RSR13) og modificerede hemoglobinprodukter (f.eks. haemo-
globinbaseret bloderstatninger, mikroindkapslede hemoglobinprodukter) bortset fra supplerende
oxygen.

M2. KEMISK OG FYSISK MANIPULATION.

1. Manipulation eller forsgg pa manipulation for at @ndre integriteten og gyldigheden af prover
indsamlet ved en dopingkontrol er ikke tilladt. Dette inkluderer, men er ikke begranset til indfering
af kateter, urintilforsel og/eller udskiftning af urin (f.eks. proteases).

2. Intravenes (indsprejtning i vene) tilfersel er forbudt med undtagelse af lovligt modtaget infusioner i
forbindelse med hospitalisering eller kliniske undersegelser.

3. Sekventiel udtagning, manipulation og reinfusion af fuld blod i kredslabet er forbudt.

M3. GENDOPING.
Folgende — med det formaél at forege praestationsevnen — er forbudt:

—_—

Overforsel af nukleinsyre eller nukleinsyre-sekvenser.

2. Brug af normale eller genmodificerede celler.

3. Brug af stoffer som direkte eller indirekte pavirker funktioner, der er kendt for at indflydelse
praestationen, ved at @ndre gen-udtrykkelsen. F.eks. er Peroxisome Proliferator Activated Receptor
0 (PPARY) agonister (f.eks. GW 1516) og PPARS-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis
agonister (f.eks. AICAR) forbudt.

Stoffer og metoder forbudt i konkurrence

Foruden kategorierne S0 til S5 og M1 til M3 defineret ovenfor er felgende kategorier forbudt i
konkurrence.

FORBUDTE STOFFER
S6. STIMULERENDE STOFFER.

Alle stimulerende stoffer (inklusiv begge isomere hvor det er relevant) er forbudt, bortset fra imidazol-
derivater til lokal brug samt de stimulerende stoffer, der er inkluderet i 2011 Monitoring Program*.

Stimulerende stoffer inkluderer:
a: Ikke specificerede stimulerende stoffer:

Adrafinil, amfepramon, amifenazol, amfetamin, amfetaminil; benfluorex, benzfetamin, benzylpi-
perazin, bromantan, clobenzorex, cropropamide; crotetamid, dimethylamfetamin, etilamfetamin,
famprofazon, fencamin, fenetyllin, fenfluramin, fenproporex, furfenorex; kokain, mefenorex, me-
fentermin, mesocarb, methamfetamine(d-), p-methylamfetamin, methylenedioxyamfetamin, methy-
lenedioxymethamfetamin, modafinil, norfenfluramin, phendimetrazin, phenmetrazin, phentermin,
4-phenylpiracetam (carphedon), prenylamin, prolintan.

Et stimulerende stof, der ikke er specielt listet i ovennavnte sektion, er et specificeret stof.
b: Specificerede stimulerende stoffer (eksempler):

Adrenalin**, cathin***, efedrin®****, etamivan, etilefrin, fenbutrazat, fencamfamin, heptaminol,
isomethepten, levmetamfetamin, meclofenoxat, metylefedrin****, methylhexaneamin (dimethyl-
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pentylamin), metylfenidat, nikethamid, norfenefrin, octopamin, oxilofrin, parahydroxyamfetamin,
pemolin, pentetrazol, phenpromethamin, propylhexedrin, pseudoefedrin®*****  selegilin, sibutra-
min, stryknin, tuaminoheptan og andre stoffer med lignende kemisk struktur eller lignende biologisk
virkning/er.

* Folgende stoffer er inkluderet i 2011 Monitoring Program (bupropion, koffein, phenylephrin, phenyl-
propanolamin, pipradol, synephrin) er ikke at betragte som forbudte stoffer.

* *Adrenalin 1 forbindelse med lokalbedovelse eller ved lokal brug (f.eks. nase, ojne) er ikke forbudt.
*#% Cathin er forbudt, hvis koncentrationen i urinen er storre end 5 mikrogram pr. milliliter.

*#%* Bade efedrin og methylefedrin er forbudt, hvis dets koncentration 1 urinen er storre end 10
mikrogram pr. milliliter.

*akxk Pseudoefedrin er forbudt, ndr koncentrationen i urinen er sterre end 150 mikrogram pr. milliliter.
S7. NARKOTIKA.
Folgende narkotiske stoffer er forbudt:

Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanyl og dets afledninger (derivater), hydro-
morphon, methadon, morfin, oxycodon, oxymorphon, pentazocin, pethidin.

S8. CANNABINOIDER.

Naturlig (f.eks. cannabis, hash, marihuana) eller syntetisk A9-tetrahydrocannabinol (THC) og cannabi-
efterligninger (f.eks. »Spice« (indeholdende JWHO018, JIWHO073), HU-210) er forbudt.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDER.
Glukokortikosteroider er forbudt, hvis de indtages via mund, endetarm, intravengst eller intramuskuleert.

| Stoffer forbudte i visse sportsgrene |

P1. ALKOHOL.

Alkohol (ethanol) er kun forbudt i konkurrence i folgende idratsgrene. Pavisning vil blive foretaget ved
»alcoholmeter«- undersogelse og/eller blodanalyser.

Dopinggransen (hematologiske verdier) 0,10 g/L.
Automobil (FIA)
Bueskydning (FITA)
Karate (WKF)
Kegler (Ninepin og Tenpin Bowling (FIQ))
Motorcykling (FIM)
Powerboating (UIM)
Sveveflyvning (Aeronautic) (FAI)
P2. BETA-BLOKKERE.
Med mindre andet er angivet, er beta-blokkere kun forbudt i konkurrence i folgende idratsgrene:
Automobil (FIA)
Billard og Snooker (WCBS)
Bobslaede og kelk (FIBT)
Brydning (FILA)
Bueskydning (FITA) - ogsa forbudt udenfor konkurrence
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Bridge (FMB)

Curling (WCF)

Dart (WDF)

Golf (IGF)

Kegler (Ninepin og Tenpin bowling (FIQ))

Moderne Femkamp (UIPM) - for discipliner der involverer skydning
Motorcykling (FIM)

Petanque (Boules) (CMSB)

Powerboating (UIM)

Sejlsport (ISAF) - kun i match race

Ski/Snowboarding (FIS) - 1 skihop, free style aerials/halfpipe og snowboard halfpipe/big air
Skydning (ISSF, IPC) - ogsa forbudt udenfor konkurrence
Svaveflyvning (Aeronautic) (FAI)

Beta-blokkere omfatter, men er ikke begranset til:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, es-
molol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol,
sotalol, timolol.
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Bilag 2
Internationalt kodeks for antidoping
DEL ET

DOPINGKONTROL
INDLEDNING

Del 1 i1 kodekset indeholder specifikke antidopingregler og -principper, der skal overholdes af organi-
sationer med ansvar for vedtagelse, implementering eller gennemtvingelse af antidopingregler inden
for deres bemyndigelse, f.eks. Den Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympiske
Komité, internationale forbund, organisationer for storre idreetsbegivenheder og nationale antidopingor-
ganisationer. Alle sadanne organisationer betegnes tilsammen antidopingorganisationer.

Alle kodeksets bestemmelser er i realiteten obligatoriske og skal overholdes af alle antidopingorganisa-
tioner og idreetsudovere eller andre personer, i det omfang de er relevant for de enkelte. Kodekset erstatter
eller eliminerer imidlertid ikke behovet for omfattende antidopingregler, der vedtages af hver enkelt
antidopingorganisation. Mens nogle bestemmelser i kodekset skal indarbejdes uden vasentlige a@ndringer
i hver enkelt antidopingorganisations egne antidopingregler, opstiller andre bestemmelser i kodekset
obligatoriske retningslinjer, der muliggor fleksibilitet i hver enkelt antidopingorganisations formulering
af regler, eller opstiller krav, der skal overholdes af hver enkelt antidopingorganisation, men som ikke
nedvendigvis skal gentages i1 de enkelte organisationers egne antidopingregler.

[Kommentar: De artikler i kodekset, der skal indarbejdes i hver enkelt antidopingorganisations regler
uden veesentlige cendringer, er anfort i artikel 23.2.2. Det er f.eks. afgorende med henblik pad harmonise-
ringen, at alle underskrivende parter baserer deres afgorelser pd den samme liste over overtreedelser af
antidopingreglerne, de samme bevisbyrder og palegger de samme sanktioner for de samme overtreedelser
af antidopingreglerne. Disse regler skal veere de samme, uanset om der afholdes en horing ved et
internationalt forbund, pa nationalt plan eller ved Court of Arbitration for Sport (CAS).

Kodeksbestemmelser, der ikke er anfort i artikel 23.2.2, er alligevel obligatoriske i realiteten, selvom
en antidopingorganisation ikke er forpligtet til at indarbejde dem ordret. Disse bestemmelser falder
generelt ind under to kategorier. For det forste palegger nogle bestemmelser antidopingorganisationerne
at tage visse skridt, men det er ikke nodvendigt at gentage bestemmelsen i antidopingorganisationens
egne antidopingregler. For eksempel skal hver enkelt antidopingorganisation planlegge og gennemfore
provetagning i henhold til artikel 5, men det er ikke nodvendigt at gentage disse direktiver til anti-
dopingorganisationen i antidopingorganisationens egne regler. For det andet er nogle bestemmelser
obligatoriske i realiteten, men giver de enkelte antidopingorganisationer en vis fleksibilitet i forbindelse
med implementeringen af de principper, der er anfort i bestemmelsen. Det er f.eks. ikke nodvendigt for
en effektiv harmonisering at tvinge alle underskrivende parter til at anvende en enkelt procedure til
hdandtering af resultater og gennemforelse af horinger. I ojeblikket findes der mange forskellige, men
lige effektive, procedurer til handtering af resultater og gennemforelse af horinger inden for forskellige
internationale forbund og forskellige nationale organer. Kodekset kreever ikke fuldsteendig ensartethed i
hdndteringen af resultater og i horingsprocedurer, men det krcever, at de underskrivende parters forskelli-
ge fremgangsmdder opfylder de principper, der er anfort i kodekset].

Ligesom konkurrencesportens regler er antidopingregler idraetsregler, som fastlegger betingelserne
for idrettens udevelse Idreetsudovere eller andre personer accepterer disse regler som betingelse for
deltagelse og er bundet af disse regler. Hver enkelt underskrivende part skal etablere regler og procedurer
med henblik pd at sikre, at alle idreetsudovere eller andre personer under den underskrivende parts og
dens medlemsorganisationers bemyndigelse informeres om og accepterer at vaere bundet af de gaeldende
antidopingregler fra de relevante antidopingorganisationer.
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Hver enkelt underskrivende part skal etablere regler og procedurer for at sikre, at alle idreetsudovere
eller andre personer under den underskrivende parts og dennes medlemsorganisationers bemyndigelse
accepterer videregivelse af deres private data som pakravet eller tilladt 1 kodekset og er bundet af og
overholder kodeksets antidopingregler, samt at de relevante konsekvenser palegges de idreetsudavere eller
andre personer, der ikke overholder sddanne regler. Disse idretsspecifikke regler og procedurer, der har til
formal at handhave antidopingreglerne pé en global og harmoniseret méde, adskiller sig 1 natur fra og har
derfor ikke til hensigt at veere underlagt eller begraenset af nogen nationale krav og juridiske standarder,
der geelder for straffesager eller ansattelsesforhold. Ved gennemgang af fakta og lovgivningen i en given
sag skal alle domstole, voldgiftspaneler og andre pAddemmende organer vare klar over og respektere den
serlige karakter af antidopingreglerne 1 kodekset og den kendsgerning, at disse regler reprasenterer en
feelles holdning hos et bredt spektrum af interessenter over hele verden, som ensker en fair idraet.

[Kommentar: Ved deres deltagelse i idreet er idreetsudoverne bundet af deres idreets konkurrencereg-
ler. Pd samme made bor idreetsudavere og idreetsudovernes stottepersoner veere bundet af antidopingreg-
ler pd baggrund af artikel 2 i kodekset i kraft af deres aftaler om medlemskab, akkreditering eller
deltagelse i idreetsorganisationer eller idreetsarrangementer, der er underlagt kodekset. Hver enkelt un-
derskrivende part skal imidlertid treeffe de nodvendige foranstaltninger for at sikre, at alle idreetsudovere
og idreetsudovernes stottepersoner inden for dennes bemyndigelse er bundet af den relevante antidopin-
gorganisations antidopingregler].

ARTIKEL 1 DEFINITION AF DOPING

Doping defineres som forekomsten af en eller flere overtraedelser af de antidopingregler, der er angivet i
artikel 2.1-2.8 1 kodekset.

ARTIKEL 2 OVERTRADELSER AF ANTIDOPINGREGLERNE

Idreetsudavere eller andre personer har ansvaret for at vide, hvad der udger en overtradelse af antido-
pingreglerne og for at kende de stoffer og metoder, der er medtaget pa Dopinglisten.

[Kommentar »a« til artikel 2: Formalet med artikel 2 er at specificere de omstendigheder og den
adfeerd, der udgor overtreedelser af antidopingreglerne. Horinger i dopingsager foregdr pd baggrund af
den antagelse, at en eller flere af disse specifikke regler er blevet overtrddt].

Folgende eksempler udger en overtredelse af antidopingreglerne:

2.1 Tilstedeverelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer 1 en prove fra en idreetsudo-
ver.

2.1.1 Det er idreetsudoverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt stof kommer ind i hans eller hendes
krop. Idreetsudoverne er ansvarlige for enhver form for forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer,
der konstateres i deres prover. Det er derfor ikke nedvendigt at bevise forsat, skyld, uagtsomhed eller be-
vidst anvendelse fra idreetsudaverens side, for der kan konstateres en overtradelse af antidopingreglerne i
henhold til artikel 2.1.

[Kommentar til artikel 2.1.1: Med hensyn til overtreedelser af antidopingreglerne vedrorende tilstede-
veerelse af et forbudt stof (eller dets metabolitter eller markorer) anvender kodekset reglen om objektivt
ansvar, der fandtes i den olympiske beveegelses antidopingkodeks (»OMADC«) og i langt de fleste
antidopingregler, fra tiden for kodekset blev vedtaget. I henhold til princippet om objektivt ansvar er
en idreetsudover ansvarlig, og der er tale om en overtreedelse af en antidopingregel, ndr et forbudt stof
findes i en idreetsudovers prove. Der er tale om en overtreedelse, uanset om idreetsudoveren bevidst
eller uforscetligt har anvendt et forbudt stof eller udvist uagtsomhed eller pa anden mdde har overtradt
antidopingreglerne. Hvis den positive prave stammer fra en prove under konkurrencen, gores resultaterne
af den pageeldende konkurrence automatisk ugyldige (artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (annullering)
af individuelle resultater)). Derefter har idreetsudoveren imidlertid mulighed for at undgd eller fd nedsat
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straf, hvis idreetsudoveren kan pavise, at han eller hun var uden skyld eller uden veesentlig skyld (artikel
10.5 (Bortfald eller nedscettelse af udelukkelsesperiode som folge af ekstraordincere omstendigheder))
eller under visse omstendigheder ikke agtede at forbedre sine idreetspreestationer (artikel 10.4 (Bortfald
eller nedscettelse af udelukkelsesperiode for specificerede stoffer under ekstraordincere omsteendigheder)).

Reglen om objektivt ansvar for konstatering af et forbudt stof i en idreetsudovers praove med mulighed
for cendring af sanktionerne pa baggrund af specifikke kriterier giver en rimelig balance mellem effektiv
antidopinghdndhceevelse til fordel for alle »rene« idreetsudovere og rimelighed i de scerlige tilfeelde, hvor
et forbudt stof er kommet ind i en idreetsudovers krop, uden at idreetsudoveren har udvist skyld eller
uagtsomhed, eller uden at idreetsudoveren har udvist veesentlig skyld eller betydelig uagtsomhed. Det er
vigtigt at understrege, at selvom afgorelsen af, om der er sket en overtreedelse af antidopingreglerne,
treeffes pa baggrund af princippet om objektivt ansvar, sker der ikke automatisk idommelse af en fast
udelukkelsesperiode. Princippet om objektivt ansvar, som er anfort i kodekset, er konsekvent blevet
anvendt i CAS’ afgorelser].

2.1.2 Tilstrekkeligt bevis pa en overtredelse af en antidopingregel i henhold til artikel 2.1 konstateres
ved et eller flere af folgende forhold: tilstedevarelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller mark-
orer 1 idraetsudoverens A-prove, hvor idretsudeveren giver afkald pd analyse af B-praoven, og B-proven
ikke analyseres; eller hvor idreetsudoverens B-prove analyseres, og analysen af idreetsudoverens B-prove
bekrefter tilstedeverelsen af det forbudte stof eller dets metabolitter eller markorer, der er konstateret 1
idreetsudoverens A-prove.

[Kommentar til artikel 2.1.2: Antidopingorganisationen med ansvar for hdndtering af resultaterne kan
efter eget valg veelge at fd analyseret B-proven, selvom idreetsudoveren ikke anmoder om analyse af
B-proven].

2.1.3 Med undtagelse af de stoffer, for hvilke Dopinglisten specifikt angiver en kvantitativ graense,
udgoer tilstedevaerelse af enhver mengde forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer 1 en idreetsudo-
vers prove en overtredelse af antidopingreglerne.

2.1.4 Som en undtagelse fra den generelle regel i artikel 2.1 kan Dopinglisten eller internationale
standarder opstille specielle kriterier for vurdering af et forbudt stof, der ogsé kan produceres endogent.

2.2 En idreetsudevers anvendelse eller forsog pd anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode.

[Kommenta til artikel 2.2: Det har altid veeret sadan, at anvendelse eller forsog pa anvendelse af et
forbudt stof eller en forbudt metode md kunne konstateres ved hjcelp af enhver pdlidelig metode. Som
anfort i kommentaren til artikel 3.2 (Metoder til konstatering af fakta og antagelser) geelder det, at anven-
delse eller forsag pa anvendelse, til forskel fra det bevis, der kreeves for at konstatere en overtreedelse af
en antidopingregel i henhold til artikel 2.1, ogsa kan konstateres ved hjcelp af andre pdlidelige metoder,
f-eks. idreetsudoverens tilstdelse, vidneudsagn, dokumentation, konklusioner, der drages pa baggrund af
leengdeprofilering, eller andre analytiske oplysninger, som ikke pd anden mdde opfylder alle kravene for
at kunne konstatere »tilstedeveerelse« af et forbudt stof i henhold til artikel 2.1.

Anvendelse kan f.eks. konstateres pa baggrund af palidelige analysedata fra analysen af en A-prove
(uden bekreeftelse fra en analyse af en B-prove) eller fra analysen af en B-prove alene, hvor antidopin-
gorganisationen giver en tilfredsstillende forklaring pa manglende bekrceftelse i den anden prove].

2.2.1 Det er idreetsudoverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt stof kommer ind i hans eller hendes
krop. Det er derfor ikke nedvendigt at bevise forsat, skyld, uagtsomhed eller bevidst anvendelse fra
idreetsudoverens side, for der kan konstateres en overtredelse af antidopingreglerne pga. anvendelse af et
Jforbudt stof eller en forbudt metode.

2.2.2 Hvorvidt anvendelsen eller forsoget pd anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode
lykkes eller ej, er uvasentligt. Det er tilstraekkeligt, at det forbudte stof eller den forbudte metode blev
anvendt eller forsogt anvendt, for at der er tale om overtraedelse af en antidopingregel.
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[Kommentar til artikel 2.2.2: Pavisning af »forsegt anvendelse« af et forbudt stof krcever bevis pd
forscet fra idreetsudoverens side. At forscet kan veere nodvendigt for at bevise netop denne overtreedelse
af antidopingreglerne underminerer ikke princippet om objektivt ansvar, der er opstillet for overtreedelser
af artikel 2.1 og overtreedelser af artikel 2.2 vedrorende anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt
metode.

En idreetsudovers anvendelse af et forbudt stof udgor en overtreedelse af antidopingreglerne, medmindre
et sddant stof ikke er forbudt uden for konkurrence, og idreetsudoverens anvendelse finder sted uden for
konkurrence. (Imidlertid er tilstedeveerelsen af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer i en
prave, der er taget under konkurrence, en overtreedelse af artikel 2.1 (Tilstedevcerelse af et forbudt stof
eller dets metabolitter eller markorer), uanset hvornar det pageeldende stof mdtte veere administreret)].

2.3 Nagtelse eller uden tvingende arsag at undlade at medvirke til provetagning, ndr man er indkaldt
1 overensstemmelse med de galdende antidopingregler eller pd anden made unddrager sig at afgive en
prove.

[Kommentar til artikel 2.3: Manglende afgivelse eller afvisning af afgivelse af prove efter indkaldelse
var forbudt i neesten alle de antidopingregler, der var geeldende for vedtagelsen af kodekset. Denne artikel
udvider den typiske regel, fra for kodekset blev vedtaget, sd »pd anden mdde unddrager sig at afgive en
praove« medtages som forbudt adfcerd. Sdledes vil det f.eks. veere en overtreedelse af antidopingreglerne,
hvis det blev konstateret, at en idreetsudover skjulte sig for en dopingkontrollant for at undga indkaldelse
eller afgivelse af prove. En overtreedelse ved »ncegtelse eller at undlade at medvirke til provetagning«
kan baseres enten pd forseetlig eller uagtsom adfeerd fra idreetsudoverens side, mens »unddragelse« af
pravetagning forudscetter forscetlig adfcerd fra idreetsudoverens side].

2.4 Overtredelse af geldende krav om, at en idratsudever skal vare til radighed for provetagning uden
for konkurrence, herunder undladelse af at indberette pdkravede oplysninger om opholdssted (»where-
abouts«) og mislykkede forsog pd dopingkontrol (»missed tests«), hvor disse er erkleret pa basis af
regler, der er 1 overensstemmelse med den internationale standard for provetagning. Enhver kombination
af tre mislykkede forseg pa dopingkontrol (»missed tests) og/eller indberetningsfejl inden for en atten
maneders periode som fastsat af antidopingorganisationer med jurisdiktion over idreetsudoveren udger en
overtredelse af antidopingreglerne.

[Kommentar til artikel 2.4: Separate indberetningsfejl og mislykkede forsog pa dopingkontrol (»mised
tests«), der erkleeres i henhold til regler fra det internationale idreetsforbund eller en anden antidopin-
gorganisation med bemyndigelse til at erkleere indberetningsfejl eller mislykkede forsog pda dopingkon-
trol (vmissed tests«) i henhold til den internationale standard for provetagning, skal kombineres ved
anvendelsen af denne artikel. Under relevante omstendigheder kan mislykkede forseg pd dopingkontrol

(»mised tests«) eller indberetningsfejl ogsa udgore en overtreedelse af antidopingreglerne i henhold til
artikel 2.3 eller artikel 2.5].

2.5 Snyd eller forsag pd snyd med alle dele af dopingkontrollen.

[Kommentar til artikel 2.5: Denne artikel forbyder adfcerd, der undergraver dopingkontrolproceduren,
men som ikke pa anden made vil falde ind under definitionen af forbudte metoder. For eksempel cendring
af identifikationsnumre pa en dopingkontrolblanket under provetagning, brud pd B-proveglasset pd
tidspunktet for analyse af B-proven eller afgivelse af falske oplysninger til en antidopingorganisation].

2.6 Besiddelse af forbudte stoffer og forbudte metoder.

2.6.1 Besiddelse forekommer, hvis en idreetsudover under konkurrence er i besiddelse af en forbudt
metode eller et forbudt stof, eller hvis en idreetsudover uden for konkurrence er 1 besiddelse af en forbudt
metode eller et forbudt stof, der er forbudt uden for konkurrence, medmindre idreetsudoveren kan bevise,
at besiddelsen er dekket af en dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) i1 henhold til artikel
4.4 (Behandlingsmaessig anvendelse (TUE)) eller en anden acceptabel arsag.

BEK nr 1579 af 16/12/2010 11



2.6.2 Besiddelse forekommer, hvis en idreetsudovers stottepersoner under konkurrence er 1 besiddelse af
en forbudt metode eller et forbudt stof, eller hvis en idreetsudovers stottepersoner uden for konkurrence er
1 besiddelse af en forbudt metode eller et forbudt stof, der er forbudt uden for konkurrence i forbindelse
med en idreetsudover, en konkurrence eller trening, medmindre idreetsudoverens stottepersoner kan
bevise, at besiddelsen er dekket af en dispensation for behandlingsmessig anvendelse (TUE), som er
bevilget til en idreetsudover 1 henhold til artikel 4.4 (Behandlingsmassig anvendelse (TUE)) eller en
anden acceptabel arsag.

[Kommentar til artikel 2.6.1 og 2.6.2: En acceptabel forklaring omfatter f.eks. ikke kob eller besiddelse
af et forbudt stof med henblik pd at give det til en ven eller sleegtning, medmindre det sker under
forsvarlige medicinske omsteendigheder, hvor den pdgeeldende person er i besiddelse af en leges recept,
f-eks. ved kob af insulin til et barn med diabetes].

[Kommentar til artikel 2.6.2: En acceptabel forklaring omfatter f.eks. en holdlege, der medbringer
forbudte stoffer til brug i en akut situation eller en nadsituation].

2.7 Ulovlig handel eller forsog pd ulovlig handel med forbudte stoffer eller forbudte metoder.

2.8 Administration eller forsog pd administration af en forbudt metode eller et forbudt stof til en
idreetsudover under konkurrence eller administration eller forsog pa administration af en forbudt metode
eller et forbudt stof, der er forbudt uden for konkurrence, til en idreetsudover uden for konkurrence, eller
medvirken til, opmuntring af, stette til, hjelp med, dekken over eller en anden form for medvirken, der
omfatter en overtredelse af eller forsag pa overtredelse af antidopingreglerne.

[Kommentar »b« til artikel 2: I henhold til kodekset er det ikke en overtreedelse af antidopingreglerne,
hvis en idreetsudover eller en anden person samarbejder med eller har forbindelse til stattepersoner til
idreetsudovere, der er udelukkede. En idreetsorganisation kan imidlertid vedtage sine egne regler, der
forbyder en sadan adfcerd].

ARTIKEL 3 BEVIS PA DOPING
3.1 Bevisbyrde og beviskrav.

Antidopingorganisationen har ansvaret for at bevise, at en overtreedelse af antidopingreglerne har fundet
sted. Beviskravet er, at antidopingorganisationen skal kunne pavise en overtraedelse af antidopingreglerne
pa en made, der tilfredsstiller det behandlende organ, nar beskyldningens alvor tages i betragtning. I alle
sager skal beviskravet vere hejere end en rimelig sandsynlighed for doping, men det kraves ikke, at
enhver tvivl er fjernet. Hvor kodekset placerer bevisbyrden for at modbevise en formodning eller bevise
specifikke fakta eller omstendigheder hos den idreetsudover eller anden person, der er anklaget for over-
traedelse af en antidopingregel, skal beviskravet vaere rimelig sandsynlighed, bortset fra bestemmelserne i
artikel 10.4 og 10.6, hvor idreetsudaveren skal opfylde en strengere bevisbyrde.

[Kommentar til artikel 3.1: Dette beviskrav, der skal opfyldes af antidopingorganisationen, kan sam-
menlignes med det beviskrav, der geelder i de fleste lande i forbindelse med sager vedrarende tjenestefor-
seelser. Det anvendes ogsa ofte af domstole og behandlende organer i dopingsager. Se f.eks. CAS-afgorel-
seniN., J, Y, W v FINA, CAS 98/208, 22. december 199§].

3.2 Metoder til konstatering af fakta og antagelser.

Fakta om overtredelser af antidopingreglerne kan tilvejebringes ved hjalp af alle palidelige midler,
herunder tilstaelser. Folgende regler er gaeldende for bevis 1 dopingsager:

[Kommentar til artikel 3.2: En antidopingorganisation kan f.eks. fastsld en overtreedelse af antidoping-
reglerne i henhold til artikel 2.2 (Anvendelse eller forsog pa anvendelse af et forbudt stof eller en
forbudt metode) pd basis af idreetsudoverens tilstaelser, troveerdigt vidneudsagn fra tredjemand, pdlidelig
dokumentation, palidelige analysedata fra enten en A- eller B-prove i henhold til kommentarerne til
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artikel 2.2, eller konklusioner pd baggrund af profilen fra en reekke af idreetsudoverens blod- eller
urinprover].

3.2.1 Der gzlder en formodning for, at laboratorier med WADA-akkreditering udferer analyser af prover
og overholder procedurer for opbevaring i henhold til den internationale standard for laboratorier. Idrcets-
udoveren eller en anden person kan imedegd denne formodning ved at bevise, at der er forekommet
en afvigelse fra den internationale standard for laboratorier, der med rimelighed kan have medfert det
positive analyseresultat.

Hvis idreetsudoveren eller en anden person imedegar den foregdende formodning ved at bevise, at
afvigelse fra den internationale standard for laboratorier fandt sted, hvilket med rimelighed kan have
medfert det positive analyseresultat, skal antidopingorganisationen bevise, at en sddan afgivelse ikke
medferte det positive analyseresultat.

[Kommentar til artikel 3.2.1: Det pdhviler idrceetsudoveren eller den anden person at bevise, med
rimelig sandsynlighed, at afvigelsen fra den internationale standard for laboratorier, med rimelighed
kunne have medfort det positive analyseresultat. Hvis idreetsudoveren eller en anden person gor dette,
overgdr bevisbyrden til antidopingorganisationen, der skal bevise til det behandlende organs rimelige
tilfredshed, at afvigelsen ikke medforte det positive analyseresultat].

3.2.2 Afvigelser fra eventuelle andre internationale standarder eller andre antidopingregler eller -politi-
kker, der ikke medferte et positivt analyseresultat, eller andre overtreedelser af antidopingreglerne gor
ikke sidanne resultater ugyldige. Hvis idreetsudoveren eller en anden person kan pévise, at der er sket
afvigelser fra en anden international standard eller en anden antidopingregel eller -politik, der med rime-
lighed kan have medfert det positive analyseresultat, eller der er foreckommet en anden overtraedelse af
antidopingreglerne, pahviler det antidopingorganisationen at pavise, at en sddan afvigelse ikke medferte
det positive analyseresultat eller udger den konkrete baggrund for overtraedelsen af antidopingreglerne.

3.2.3 De fakta, der fastslds ved en retskendelse eller et fagligt disciplinertribunal med kompetent
jurisdiktion, og som ikke er genstand for en verserende anke, er uigendriveligt bevis mod idretsudoveren
eller den anden person, som afgerelsen vedrerte, vedrerende sddanne fakta, medmindre idreetsudoveren
eller den anden person beviser, at afgerelsen stred imod principperne om naturlig retferdighed.

Det behandlende organ i en hering vedrerende overtreedelse af antidopingreglerne kan drage en folge-
slutning, der gir imod idreetsudoveren eller den anden person, der er anklaget for at have begiet en
overtredelse af antidopingreglerne, pa basis af idreetsudoverens eller den anden persons afvisning, efter
fremsettelse af en anmodning i rimelig tid forud for heringen, og at mede ved heringen (enten personligt
eller telefonisk efter det behandlende organs anvisning) og af at besvare sporgsmal fra det behandlende
organ eller den antidopingorganisation, der nedlaegger pastand om overtraedelse af antidopingreglerne.

[Kommentar til artikel 3.2.4: En negativ folgeslutning under disse omstendigheder er anerkendt i
adskillige CAS-afgorelser].

ARTIKEL 4 DOPINGLISTEN
4.1 Offentliggerelse og revision af Dopinglisten.

S4 tit det er nedvendigt, og mindst en gang om aret offentligger WADA Dopinglisten som en interna-
tional standard. Det foreslaede indhold til Dopinglisten med alle @ndringer sendes omgdende skriftligt
til de underskrivende parter og regeringer til kommentering og hering. Hvert &r fremsender WADA en
version af Dopinglisten inklusive @ndringer til de underskrivende parter og regeringer sa hurtigt som
muligt. Samtidig offentliggeres den pd WADA’s hjemmeside, og de underskrivende parter fremsender
Dopinglisten til deres medlemmer og medlemsorganisationer. Antidopingorganisationernes regelset skal
angive, at medmindre andet fremgéar af Dopinglisten eller en revision, treeder Dopinglisten med @ndringer
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1 kraft 1 henhold til antidopingorganisationens regler 3 (tre) méneder efter, at WADA har offentliggjort
Dopinglisten, og uden at antidopingorganisationen behgver traeffe yderligere foranstaltninger.

[Kommentar til artikel 4.1: Revision og offentliggarelse af Dopinglisten fremskyndes, ndr der opstdr
behov herfor. Af hensyn til forudsigeligheden offentliggares en ny forbudt liste imidlertid hvert dar, uanset
om der er foretaget cendringer eller ej. WADA offentliggor altid den nyeste forbudte liste pa sin hjem-
meside. Dopinglisten er en integreret del af den internationale konvention mod doping i idreet. WADA
informerer UNESCQO'’s generaldirektor om eventuelle cendringer i Dopinglisten].

4.2 Forbudte stoffer og forbudte metoder opfort pad Dopinglisten.
4.2.1 Forbudte stoffer og forbudte metoder:

Dopinglisten identificerer de forbudte stoffer og forbudte metoder, der til enhver tid karakteriseres som
doping (bade under konkurrence og uden for konkurrence), fordi de potentielt kan forbedre en preastation
1 en fremtidig konkurrence eller pa grund af deres evne til at slere doping, samt de stoffer og metoder,
der udelukkende er forbudte under konkurrence. Dopinglisten kan udvides af WADA for en bestemt
idretsgren. Forbudte stoffer og forbudte metoder kan opferes pd Dopinglisten som en generel kategori
(f.eks. anabole stoffer) eller med specifik henvisning til et bestemt stof eller en bestemt metode.

[Kommentar til artikel 4.2.1: Der findes én Dopingliste. De stoffer, der til enhver tid er forbudt,
omfatter slorende stoffer og de stoffer, der ved anvendelse under treening kan have preestationsfremmende
virkning pad leengere sigt, f.eks. anabole stoffer. Alle stoffer og metoder pa Dopinglisten er forbudt
under konkurrence. Anvendelse uden for konkurrence (artikel 2.2) af et stof, der kun er forbudt under
konkurrence, er ikke en overtreedelse af antidopingreglerne, medmindre der indberettes et positivt analy-

seresultat for stoffet eller dets metabolitter i forbindelse med en prove, der er taget under konkurrence
(artikel 2.1).

Der findes kun ét dokument, der betegnes »Dopinglisten«. WADA kan foje yderligere stoffer eller
metoder til Dopinglisten i forbindelse med bestemte idreetsgrene (f.eks. indbefattelse af betablokkere for
skydnings vedkommende), men dette afspejles ogsa pa den geeldende Dopingliste. En bestemt idrcetsgren
kan ikke soge fritagelse fra den grundleggende liste over forbudte stoffer (f.eks. fjernelse af anabole
stoffer fra Dopinglisten i forbindelse med »tankeidreet«). Grundlaget for denne beslutning er, at der er
visse grundleggende dopingmidler, som ingen, der kalder sig idreetsudover, bor indtage].

4.2.2 Specificerede stoffer.

Med henblik pé anvendelse af artikel 10 (Sanktioner mod enkeltpersoner) er alle forbudte stoffer »spe-
cificerede stoffer«, bortset fra stoffer i klasserne anabole stoffer og hormoner, og sddanne stimulerende
midler og hormonantagonister og -modulatorer, der identificeres som sadan pd Dopinglisten. Forbudte
metoder er ikke specificerede stoffer.

[Kommentar til artikel 4.2.2: Ved udarbejdelsen af kodekset var der en betydelig debat blandt inte-
ressenterne vedrorende den korrekte balance mellem ufleksible sanktioner, der fremmer harmonisering
i forbindelse med anvendelsen af reglerne, og mere fleksible sanktioner, der tager bedre hajde for
omsteendighederne i hver enkelt sag. Denne balance blev fortsat diskuteret i forskellige CAS-afgorelser,
der fortolker kodekset. Efter tre drs erfaringer med kodekset er konsensus blandt interessenterne, at
selvom forekomsten af en overtreedelse af antidopingreglerne i henhold til artikel 2.1 (Tilstedevcerelse
af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer) og 2.2 (Anvendelse eller forseg pd anvendelse
af et forbudt stof eller en forbudt metode) stadig skal baseres pd princippet om objektivt ansvar, skal
kodeksets sanktioner gares mere fleksibel i tilfeelde, hvor en idreetsudover eller en anden person tydeligt
kan pavise, at denne ikke havde til hensigt at forbedre sin idreetspreestation. £ndringen af artikel 4.2 og
de tilhorende cendringer i artikel 10 giver denne yderligere fleksibilitet i forbindelse med overtreedelser,
der involverer mange forbudte stoffer. De regler, der er anfort i artikel 10.5 (Bortfald eller nedscettelse
af udelukkelsesperiode som folge af ekstraordincere omstendigheder) er stadig det eneste grundlag for
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at fjerne eller reducere en sanktion, der involverer anabole steroider og hormoner, samt de stimulerende
midler og de hormonantagonister og -modulatorer, der identificeres som sddan pa Dopinglisten eller i de
forbudte metoder].

4.2.3 Nye typer forbudte stoffer.

Hvis WADA udvider Dopinglisten ved at tilfgje en ny type forbudte stoffer 1 henhold til artikel 4.1, afger
WADA's eksekutivkomité om nogle eller alle forbudte stoffer inden for den nye type forbudte stoffer skal
anses for specificerede stoffer 1 henhold til artikel 4.2.2.

4.3 Kriterier for optagelse af stoffer og metoder pa Dopinglisten.

Nér WADA skal beslutte, om et stof eller en metode skal optages pd Dopinglisten, kan folgende kriterier
indga 1 vurderingen:

4.3.1 Hvis WADA afger, at et stof eller en metode opfylder to af nedenstdende tre kriterier, kan det
overvejes, om stoffet eller metoden skal optages pa Dopinglisten.

4.3.1.1 Medicinsk eller andet videnskabeligt bevis, farmakologisk virkning eller erfaringer, der viser, at
stoffet eller metoden kan forbedre eller forbedrer idratspreaestationer alene eller 1 kombination med andre
stoffer eller metoder.

[Kommentar til artikel 4.3.1.1: Ifolge denne artikel forventes det, at der kan veere stoffer, der ikke
er forbudte, ndar de anvendes alene, men som er forbudte, hvis de anvendes i kombination med visse
andpre stoffer. Et stof, der fojes til Dopinglisten fordi det kun har potentiale til at forbedre preestationer i
kombination med et andet stof, meerkes sdledes og er kun forbudt, hvis der er dokumentation vedrorende
begge stoffer i kombination].

4.3.1.2 Medicinsk eller andet videnskabeligt bevis, farmakologisk virkning eller erfaring, der viser, at
anvendelse af stoffet eller metoden udger en faktisk eller potentiel sundhedsfare for idreetsudoveren.

4.3.1.3 WADA's beslutning om, at anvendelsen af stoffet eller metoden er i modstrid med idreettens and
som beskrevet i indledningen til kodekset.

4.3.2 Et stof eller en metode kan ogsa optages pa Dopinglisten, hvis WADA beslutter, at der er medi-
cinsk eller andet videnskabeligt bevis, en farmakologisk virkning eller erfaringer, der viser, at stoffet eller
metoden kan slore anvendelsen af andre forbudte stoffer eller forbudte metoder.

[Kommentar til artikel 4.3.2: Et stof skal overvejes til optagelse pd Dopinglisten, hvis stoffet er
et slorende middel eller opfylder to af folgende tre kriterier: (1) Det har potentiale til at forbedre
eller forbedrer idreetspreestationer; (2) det udgor en potentiel eller faktisk sundhedsfare; eller (3) det
strider mod idreettens and. Ingen af de tre kriterier er alene tilstreekkeligt grundlag for at foje et
stof til Dopinglisten. Brugen af potentialet til at forbedre preestationer som det eneste kriterium ville
f-eks. medtage fysisk og mental treening, rodt kod, kulhydratbelastning og treening i hojder. Risikoen
for skader ville medtage rygning. Det ville ogsd veere utilfredsstillende at kreeve opfyldelse af alle tre
kriterier. Brug af genetisk overforselsteknologi til at forbedre idreetspreestationer dramatisk bor f.eks.
veere forbudt, fordi det er i modstrid med idreettens dnd, selvom det ikke er skadeligt. Tilsvarende strider
det potentielt usunde misbrug af visse stoffer uden behandlingsmeessig drsag pd baggrund af den forkerte
antagelse, at de forbedrer preestationerne, med sikkerhed mod idrcettens dnd, uanset om forventningen om
preestationsforbedring er realistisk. Som led i proceduren hvert dr inviteres alle underskrivende parter,
regeringer og andre interesserede personer til at fremscette kommentarer til WADA vedrorende indholdet
af Dopinglisten].

4.3.3 WADA's beslutning om, hvilke forbudte stoffer eller forbudte metoder, der skal optages pa
Dopinglisten, og hvordan stofferne skal klassificeres i1 kategorier pd Dopinglisten, er endelig og kan ikke
anfegtes af en idreetsudover eller en anden person under henvisning til argumenter om, at stoffet eller
metoden ikke er et slarende stof eller ikke har potentiale til at forbedre prestationer, ikke udger en
sundhedsfare eller ikke er 1 modstrid med idrettens dnd.
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[Kommentar til artikel 4.3.3: Sporgsmdlet om, hvorvidt et stof opfylder kriterierne i artikel 4.3 (Kriteri-
er for at optage stoffer og metoder pd Dopinglisten) i den konkrete sag, kan ikke rejses som forsvar for en
overtreedelse af antidopingreglerne. Det kan f.eks. ikke pdstds, at det konstaterede forbudte stof ikke ville
have veeret preestationsforbedrende i den bestemte idreetsgren. Der er derimod tale om doping, ndr et stof
pd Dopinglisten findes i en idreetsudovers prove. Tilsvarende kan det ikke pdstds, at et stof, der er anfort
under typen anabole midler, ikke horer hjemme i denne type].

4.4 Behandlingsmassig anvendelse (TUE).

WADA har vedtaget en international standard for, hvordan dispensation for behandlingsmeessig anven-
delse (TUE) gives.

I forbindelse med idreetsudovere pd internationalt plan og andre idreetsudovere, som deltager i et
internationalt idreetsarrangement, skal de internationale forbund opstille en procedure for idretsudovere
med en dokumenteret medicinsk tilstand, der kraever anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode,
s de kan ansege om dispensation for behandlingsmassig anvendelse (TUE). Idreetsudovere, der er
identificeret som optaget i deres internationale forbunds prioriterede testgruppe, kan kun opna dispensa-
tion for behandlingsmassig anvendelse (TUE) i overensstemmelse med deres internationale forbunds
regler. Hvert enkelt internationale forbund skal udgive en liste over de internationale idreetsarrangemen-
ter, til hvilke der kraeves dispensation for behandlingsmassig anvendelse (TUE) fra det internationale
forbund. De enkelte nationale antidopingorganisationer skal sikre, at der for alle de idratsudevere
inden for organisationens jurisdiktion, som ikke er optaget i et internationalt forbunds prioriterede
testgruppe, findes en procedure, der kan sikre, at idreetsudovere med dokumenterede medicinske tilstande,
som kraever anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode, kan ansege om dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE). Sadanne anmodninger skal vurderes i overensstemmelse med
den internationale standard for dispensationer for behandlingsmassig anvendelse (TUE). Internationale
forbund og nationale antidopingorganisationer skal straks indberette enhver imedekommelse af dispensa-
tion for behandlingsmessig (TUE) anvendelse til WADA gennem ADAMS, bortset fra nar det vedrerer
idreetsudovere pa nationalt plan, der ikke er optaget i den nationale antidopingorganisations prioriterede
testgruppe.

WADA kan til enhver tid pa eget initiativ gennemga en dispensation for behandlingsmassig anvendelse
(TUE), der er udstedt til en idreetsudover pd internationalt plan eller en idreetsudover pé nationalt plan,
som er optaget i dennes nationale antidopingorganisations prioriterede testgruppe. Efter anmodning fra
en sddan idreetsudover, der har faet afslag pd en dispensation for behandlingsmessig anvendelse (TUE),
kan WADA desuden revurdere et sddant afslag. Hvis WADA beslutter, at en udstedelse eller afvisning
af en dispensation for behandlingsmessig anvendelse (TUE) ikke var i overensstemmelse med den
internationale standard for dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE), kan WADA omstede
afgerelsen.

Hvis et internationalt forbund i strid med denne artikels krav ikke har en procedure, ved hjelp af
hvilken idreetsudovere kan anmode om dispensation for behandlingsmassig anvendelse (TUE), kan en
idreetsudover pd internationalt plan anmode WADA om at revurdere ansegningen, som om den var blevet
afvist.

Tilstedevarelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markarer (artikel 2.1), anvendelse eller
forsog pa anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode (artikel 2.2), besiddelse af forbudte stoffer
og forbudte metoder (artikel 2.6) eller administration eller forsog pd administration af et forbudt stof eller
en forbudt metode (artikel 2.8) 1 overensstemmelse med bestemmelserne i1 en geldende dispensation for
behandlingsmassig anvendelse (TUE) udstedt i henhold til den internationale standard for dispensationer
for behandlingsmassig anvendelse(TUE) anses ikke for en overtraedelse af antidopingreglerne.

4.5 Overvagningsprogram.
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I samrdd med de underskrivende parter og regeringer etablerer WADA et overvagningsprogram for
stoffer, som ikke er optaget pa Dopinglisten, men som WADA ensker at overvige for at opdage et
eventuelt misbrug inden for idret. For en provetagning offentliggor WADA, hvilke stoffer der testes
for. For hver idraetsgren under ét rapporterer laboratorierne med jevne mellemrum anmeldt anvendelse
eller konstateret tilstedevearelse af sadanne stoffer til WADA, samt om proverne blev indsamlet under
konkurrence eller uden for konkurrence. Rapporterne skal ikke omfatte yderligere oplysninger om de
specifikke prover. Mindst en gang arligt fremsender WADA statistiske oplysninger om de overvéigede
stoffer fordelt pa hver enkelt idraetsgren til de internationale forbund og de nationale antidopingorgani-
sationer. WADA implementerer forholdsregler, der sikrer fuldstendig anonymitet for de enkelte idrcets-
udovere 1 forbindelse med sddanne rapporter. Anmeldt anvendelse eller konstateret tilstedevarelse af
overvégede stoffer udger ikke en overtraedelse af antidopingreglerne.

ARTIKEL S PROVETAGNING
5.1 Testplanlaegning.

Med forbehold for begraensningerne i jurisdiktion for prevetagning under konkurrence 1 artikel 15.1
har hver enkelt nationale antidopingorganisation jurisdiktion til provetagning over alle idreetsudovere,
der er til stede 1 den nationale antidopingorganisations land, eller som er statsborgere, indbyggere, licens-
indehavere eller medlemmer af idraetsorganisationer i det pdgeldende land. Det enkelte internationale
forbund har jurisdiktion til prevetagning over alle idreetsudovere, der er medlemmer af deres nationale
medlemsforbund, eller som deltager 1 deres idreetsarrangementer. Alle idreetsudovere skal efterkomme
enhver anmodning om pravetagning, som udstedes af en antidopingorganisation med jurisdiktion til pre-
vetagning. De enkelte antidopingorganisationer skal 1 samarbejde med andre antidopingorganisationer,
der gennemforer provetagninger pa den samme gruppe idreetsudovere, og 1 overensstemmelse med den
internationale standard for provetagning:

5.1.1 Planlegge og gennemfore et tilstreekkeligt antal prevetagninger under konkurrence og uden
for konkurrence pé idreetsudovere, over hvem de har jurisdiktion, herunder men ikke begraenset til
idreetsudovere 1 deres respektive prioriterede testgrupper. De internationale forbund opretter en prioriteret
testgruppe af idreetsudovere pad internationalt plan inden for deres egen idretsgren, og hver nationale
antidopingorganisation opretter en national prioriteret testgruppe af idreetsudovere, der er til stede i
den nationale antidopingorganisations land, eller som er statsborgere, indbyggere, licenshavere eller
medlemmer af en idraetsorganisation i det padgeldende land. I overensstemmelse med artikel 14.3 er
enhver idreetsudover, der er optaget i en prioriteret testgruppe, underkastet de regler om opholdssted
(whereabouts), der er anfort i den internationale standard for provetagning.

5.1.2 Undtagen under sarlige omstendigheder skal enhver provetagning uden for konkurrence fortages
uden forudgdende varsel.

5.1.3 Give fersteprioritet til mdalrettet provetagning.

5.1.4 Udfere provetagning pa idreetsudovere, der aftjener en periode med udelukkelse eller midlertidig
udelukkelse.

[Kommentar til artikel 5.1.3: Madlrettet provetagning er specificeret, fordi tilfeeldig provetagning eller
veegtet tilfeeldig provetagning ikke sikrer, at alle de relevante idreetsudovere testes (f-eks. idreetsudovere
i verdensklasse, idreetsudaovere hvis preestationer er forbedret dramatisk i lobet af en kort periode,
idreetsudovere hvis treenere har andre idreetsudovere, der er testet positive osv.).

Malrettet provetagning md naturligvis ikke anvendes til andre formdl end legitim dopingkontrol. Kodek-
set gor det klart, at idreetsudovere ikke har ret til at forvente, at de kun vil blive testet pd et tilfeeldigt
grundlag. Tilsvarende pdlegger det ikke noget krav om rimelig mistanke eller sandsynlig drsag som
grundlag for mdlrettet provetagning].
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5.2 Standarder for provetagning.

Antidopingorganisationer med jurisdiktion til provetagning skal udfere disse i overensstemmelse med
den internationale standard for provetagning.

5.3 Idreetsudovere, der har trukket sig tilbage fra idraet, og som efterfolgende vender tilbage til konkur-
rence.

De enkelte antidopingorganisationer skal opstille en regel vedrerende optagelseskrav for idreetsudove-
re, der ikke er diskvalificerede og treekker sig tilbage fra idraetten, mens de er optaget i en prioriteret
testgruppe, og derefter spger at vende tilbage til aktiv deltagelse 1 idreet.

ARTIKEL 6 ANALYSE AF PROVER
Prover skal analyseres 1 overensstemmelse med folgende principper:
6.1 Anvendelse af godkendte laboratorier.

For sa vidt angar artikel 2.1 (Tilstedevaerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer)
ma prover kun analyseres 1 WADA-akkrediterede laboratorier eller laboratorier, der pd anden made er
godkendt af WADA. Det WADA-akkrediterede laboratorium (eller et andet laboratorium eller en anden
metode, der er godkendt af WADA), som anvendes til analyse af prover, velges suverent af den antido-
pingorganisation, der har ansvaret for handtering af resultaterne.

[Kommentar til artikel 6.1: Overtreedelser af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller dets
metabolitter eller markaorer) kan kun konstateres ved en proveanalyse, der udfores af et WADA-godkendt
laboratorium eller et andet laboratorium, der specifikt er autoriseret af WADA. Overtreedelser af andre
artikler kan konstateres ved hjeelp af analyseresultater fra andre laboratorier, sd leenge resultaterne er
pdlidelige].

6.2 Formélet med indsamling og analyse af prover.

Dopingkontrolprover analyseres for at opdage forbudte stoffer og forbudte metoder, der optraeder pa
Dopinglisten, samt andre stoffer, der er valgt af WADA i henhold til artikel 4.5 (Overvagningsprogram),
eller for at hjelpe en antidopingorganisation med at profilere relevante parametre i en idreetsudovers urin,
blod eller anden matrix, herunder DNA- eller genomisk profilering med henblik pa dopingbekempelse.

[Kommentar til artikel 6.2: Relevante profiloplysninger kan f.eks. anvendes som retningslinje for mal-
rettet provetagning eller som stotte for en sag om overtreedelse af antidopingreglerne i henhold til artikel
2.2 (Anvendelse eller forsog pd anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode) eller begge].

6.3 Forskning i prover.

Prover ma ikke anvendes til andre formal, end hvad der er beskrevet i artikel 6.2, uden idreetsudoverens
skriftlige samtykke. P4 prover, der anvendes til andre formal, end hvad der er beskrevet 1 artikel 6.2, skal
enhver form for identifikation fjernes, sdledes at de ikke kan spores tilbage til en bestemt idreetsudover.

6.4 Standarder for analyse og rapportering

Laboratorierne skal analysere dopingkontrolproverne og rapporterer resultaterne i1 overensstemmelse
med den internationale standard for laboratorier.

6.5 Genanalyse af prover.

En prove kan til enhver tid genanalyseres med henblik pd bestemmelserne 1 artikel 6.2, udelukkende
efter ordre fra den antidopingorganisation, der indsamlede proven, eller WADA. Omstendigheder og
betingelser for genanalyse af prover skal opfylde kravene i den internationale standard for laboratorier.

[Kommentar til artikel 6.5: Selv om denne artikel er ny, har antidopingorganisationer altid haft be-
myndigelse til at genanalysere prover. Den internationale standard for laboratorier eller et nyt teknisk
dokument, der gores til en del af den internationale standard, harmoniserer protokollen for en sadan
genanalyse].
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ARTIKEL 7 RESULTATHANDTERING

Enhver antidopingorganisation, der hindterer resultater, skal etablere en procedure for, hvordan poten-
tielle overtreedelser af antidopingreglerne skal handteres, inden heringen. Proceduren skal overholde
folgende principper:

[Kommentar til artikel 7: Forskellige underskrivende parter har oprettet deres egne fremgangsmdder
med hensyn til handtering af resultater. De forskellige fremgangsmdder har ikke veeret fuldstendig ensar-
tede, men mange har vist sig at veere rimelige og effektive systemer til handtering af resultater. Kodekset
erstatter ikke de enkelte underskrivende parters systemer til hdndtering af resultater. Denne artikel
specificerer imidlertid de grundleggende principper med henblik pa at sikre den elementcere retfeerdighed
i den procedure til handtering af resultater, der skal overholdes af de underskrivende parter. Hver enkelt
underskrivende parts specifikke antidopingregler skal veere i overensstemmelse med disse grundleggende
principper].

7.1 Indledende undersegelse af positive analyseresultater

Nar en antidopingorganisation, der har ansvaret for handtering af resultater, modtager besked om en
A-prove med et positivt analyseresultat, skal den gennemfore en underseggelse for at fastsla om: (a) der
er eller vil blive givet dispensation for behandlingsmassig anvendelse (TUE) 1 henhold til den internatio-
nale standard for dispensation for behandlingsmessig anvendelse (TUE), eller (b) der kan konstateres en
tydelig afvigelse fra den internationale standard for provetagning eller den internationale standard for
laboratorier, som medferte det positive analyseresultat.

7.2 Underretning efter indledende undersegelse vedrerende positive analyseresultater.

Hvis den indledende undersegelse af et positivt analyseresultat 1 henhold til artikel 7.1 ikke afslorer
en geldende dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller ret til en dispensation for
behandlingsmassig anvendelse (TUE) 1 henhold til den internationale standard tfor dispensationer for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE), eller en afvigelse, der medferte det positive analyseresultat, skal
antidopingorganisationen straks underrette idreetsudoveren som fastlagt 1 organisationens regler om:
(a) det positive analyseresultat; (b) den overtrddte antidopingregel; (c) idreetsudoverens ret til straks
at anmode om analyse af B-proven eller, hvis en sddan anmodning ikke fremsattes, at det vil blive
fortolket, som om idreetsudoveren har givet afkald pd en analyse af B-proven; (d) planlagt dato, tidspunkt
og sted for analyse af B-proven, hvis idreetsudoveren eller antidopingorganisationen valger at anmode
om analyse af B-proven; (e) idreetsudoverens og/eller idreetsudoverens reprasentants ret til at overvage
abning og analyse af B-proven inden for det tidspunkt, der er angivet i1 den infernationale standard
for laboratorier, hvis en sadan analyse enskes, og (f) idreetsudoverens ret til at {4 udleveret kopier af
dokumentationen fra det laboratorium, der analyserede A- og B-proverne, herunder de oplysninger, der
kraeves 1 den internationale standard for laboratorier. Antidopingorganisationen skal ogsa underrette de
andre antidopingorganisationer, der er beskrevet 1 artikel 14.1.2.Hvis antidopingorganisationen beslutter
ikke at fremlaegge det positive analyseresultat som en overtredelse af antidopingreglerne, skal den
underrette idreetsudoveren og antidopingorganisationerne herom som beskrevet 1 artikel 14.1.2.

7.3 Undersogelse af atypiske resultater.

I henhold til bestemmelserne 1 de internationale standarder skal laboratorier under visse omstendighe-
der indberette tilstedeverelsen af forbudte stoffer, der ogséa kan vaere produceret endogent, som atypiske
resultater, der skal underseges nermere. Nér en antidopingorganisation, der har ansvaret for hindtering
af resultater, modtager besked om en A-praove med atypisk resultat, skal den gennemfore en underse-
gelse for at fastsld om: (a) der er givet en geldende dispensation for behandlingsmassig anvendelse
(TUE), eller (b) der foreligger en tydelig afvigelse fra den internationale standard for provetagning
eller den internationale standard for laboratorier, der har medfert det atypiske resultat. Hvis en sédan
undersogelse ikke afslorer en galdende dispensation for behandlingsmassig anvendelse (TUE) eller en

BEK nr 1579 af 16/12/2010 19



afvigelse, der har medfort et atypisk resultat, skal antidopingorganisationen gennemfore den pakraevede
undersogelse. Efter en sddan undersegelse skal idreetsudoveren og andre antidopingorganisationer som
anfort 1 artikel 14.1.2 underrettes om, hvorvidt det atypiske resultat vil blive fremfort som et positivt
analyseresultat. Idreetsudoveren skal underrettes 1 henhold til bestemmelserne 1 artikel 7.2.

7.3.1 Antidopingorganisationen giver ikke meddelelse om et atypisk resultat, for den har gennemfort
sin undersggelse og afgjort, om den vil fremsatte det atypiske resultat som et positivt analyseresultat,
medmindre én af folgende omstaendigheder foreligger:

(a) Hvis antidopingorganisationen beslutter, at B-proven skal analyseres for afslutningen af undersogel-
sen 1 henhold til artikel 7.3, kan antidopingorganisationen gennemfere analysen af B-proven efter
at have underrettet idreetsudoveren, idet en sddan underretning skal indeholde en beskrivelse af det
atypiske resultat og de oplysninger, der er anfort 1 artikel 7.2 (b)-(f).

(b) Hvis antidopingorganisationen modtager en anmodning, enten fra en organisation for en storre
idreetsbegivenhed kort for en af dennes internationale idreetsarrangementer eller en anmodning fra
en idretsorganisation med ansvar for overholdelse af en umiddelbart forestiende deadline for valg
af teammedlemmer til et internationalt idrcetsarrangement, om at oplyse om en idreetsudover pé en
liste, der leveres af organisationen for en storre idreetsbegivenhed eller idretsorganisationen, har et
verserende atypisk resultat, skal antidopingorganisationen identificere en sddan idreetsudover efter
forst at have givet idreetsudoveren besked om det atypiskeresultat.

[Kommentar til artikel 7.3.1 (b): Under de omstendigheder, der er beskrevet i artikel 7.3.1(b), vil
muligheden for at handle veere overladt til organisationen for storre idrceetsbegivenheder eller idreetsorga-
nisationen i henhold til disses regler].

7.4 Undersogelse af andre overtredelser af antidopingreglerne, der ikke er omfattet af artikel 7.1-7.3.

Antidopingorganisationen eller en anden undersegelsesinstans, der er oprettet af en sddan organisation,
skal gennemfore eventuelle opfelgningsunderseggelser af en mulig overtreedelse af antidopingreglerne som
kreevet i henhold til de geldende antidopingregler og -politikker, som er vedtaget i henhold til kodekset,
eller som antidopingorganisationen 1 evrigt finder passende. Nar antidopingorganisationen er sikker
pa, at der er sket en overtreedelse af en antidopingregel, skal denne straks underrette idreetsudoveren
eller en anden person, der kan palaegges sanktioner, som beskrevet i organisationens regler, om den
antidopingregel, der er overtradt og baggrunden for overtraedelsen. Andre antidopingorganisationer skal
underrettes i henhold til artikel 14.1.2.

[Kommentar til artikel 7.4: Et internationalt forbund vil f.eks. typisk underrette idrcetsudoveren gennem
idreetsudoverens nationale idrceetsforbund].

7.5 Principper for midlertidig udelukkelse.
7.5.1 Obligatorisk midlertidig udelukkelse efter positivt analyseresultat i A-proven.

Underskrivende parter skal vedtage regler, der gaelder for alle idreetsarrangementer, som falder under
den underskrivende parts ansvarsomréde, eller for holdudvealgelsesprocedurer, som den underskrivende
part er ansvarlig for, eller hvor den underskrivende part er det relevante internationale forbund eller er
ansvarlig for handtering af resultater for den pastdede overtraedelse af antidopingreglerne, dog saledes at
nar der modtages et positivt analyseresultat for en A-prove for et forbudt stof, bortset fra et specificeret
stof, skal der pélegges en midlertidig udelukkelse straks efter den undersegelse og underretning, der er
beskrevet i artikel 7.1 og 7.2.

Der kan imidlertid ikke pélegges en midlertidig udelukkelse, medmindre idreetsudoveren far enten: (a)
mulighed for en forelobig horing, enten for den midlertidige udelukkelse treeder 1 kraft eller kort tid
derefter, eller (b) mulighed for at fremskynde heringen 1 overensstemmelse med artikel 8 (Ret til upartisk
hering) kort tid efter, at den midlertidige udelukkelse treeder 1 kratft.
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7.5.2. Mulighed for en midlertidig udelukkelse pa baggrund af en A-provespositive analyseresultat i
forbindelse med specificerede stoffer eller en anden overtredelse af en antidopingregel.

En underskrivende part kan vedtage regler, der geelder for alle idreetsarrangementer, som falder under
den underskrivende parts ansvarsomréde, eller for holdudvalgelsesprocedurer, som den underskrivende
part er ansvarlig for, eller hvor den underskrivende part er det relevante internationale forbund eller
er ansvarlig for hindtering af resultater for den pastdede overtraeedelse af antidopingreglerne, séledes at
det tillades, at der palaegges midlertidige udelukkelser for andre overtraedelser af antidopingreglerne end
positive analyseresultater, eller efter den undersegelse og underretning, der er beskrevet i artikel 7.1 og
7.2 for specificerede stoffer, men forud for analysen af idreetsudoverens B-prove eller den endelige hering
som beskrevet i artikel 8 (Ret til upartisk hering).

Der kan imidlertid ikke palaegges en midlertidig udelukkelse, medmindre idreetsudoveren eller en anden
person far enten: (a) mulighed for en forelobig horing, enten for den midlertidige udelukkelse treder 1
kraft eller kort tid derefter, eller (b) mulighed for at fremskynde heringen 1 overensstemmelse med artikel
8 (Ret til upartisk hering) kort tid efter, at den midlertidige udelukkelse traeder 1 kraft.

Hvis en midlertidig udelukkelse palegges pa baggrund af en A-provespositive analyseresultat, og en
efterfolgende analyse af en B-prove (efter anmodning fra idreetsudoveren eller antidopingorganisationen)
ikke bekraefter resultatet af A-praoven, underkastes idreetsudoveren ikke yderligere midlertidig udelukkelse
pa grund af overtreedelse af artikel 2.1 (Tilstedeverelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller
markorer). 1 tilfelde hvor idreetsudoveren (eller idreetsudoverens hold, alt efter hvad der fremgar af
det relevante internationale forbunds regler) er blevet fjernet fra en konkurrence pd baggrund af en
overtredelse af artikel 2.1, og den efterfolgende analyse af B-proven ikke bekrafter resultatet af A-pro-
ven, kan idreetsudaveren eller holdet genoptage deltagelse i konkurrencen, hvis det stadig er muligt for
idreetsudoveren eller holdet at deltage uden pa anden made at pavirke konkurrencen.

[Kommentar til artikel 7.5: For en midlertidig udelukkelse kan pdlecegges ensidigt af en antidopingor-
ganisation, skal den interne undersogelse, der er specificeret i kodekset, forst gennemfores. Desuden
skal en underskrivende part, der pdleegger en midlertidig udelukkelse, give idreetsudoveren mulighed
for en forelobig horing enten for eller straks efter pdleggelsen af den midlertidige udelukkelse eller en
fremskyndet endelig horing i henhold til artikel 8 straks efter pdleeggelsen af den midlertidige udelukkel-
se. Idreetsudoveren har ret til at appellere i henhold til artikel 13.2.

1 de sjeeldne tilfeelde, hvor analysen af B-proven ikke bekrcefter resultatet af A-proven, vil den idrcets-
udover, der er udelukket midlertidigt, hvor omstendighederne tillader det, fa lov til at deltage i efterfol-
gende konkurrencer under idreetsarrangementet. Tilsvarende geelder det, afhcengigt af de relevante regler
hos det internationale forbund i en holdsport, at hvis holdet stadig er i konkurrencen, kan idreetsudoveren
deltage i fremtidige konkurrencer.

ldreetsudovere modregnes for en midlertidig udelukkelse i den udelukkelsesperiode, der i sidste ende
paleegges i henhold til artikel 10.9.3].

7.6 Tilbagetraekning fra idret.

Hvis en idreetsudover eller anden person trekker sig tilbage fra idret, imens en procedure til hdndtering
af resultater er 1 gang, bevarer den antidopingorganisation, der gennemforer hdndteringen af resultaterne,
jurisdiktionen til at fuldfere sin procedure til handtering af resultater. Hvis en idreetsudover eller anden
person trekker sig tilbage, for en procedure til handtering af resultater er pdbegyndt, har den antidopin-
gorganisation, der ville have haft jurisdiktion til héndtering af resultaterne 1 forhold til idreetsudoveren
eller en anden person pa det tidspunkt, hvor idreetsudoveren eller en anden person begik en overtredelse
af antidopingreglerne, jurisdiktion til at gennemfore handteringen af resultaterne.

[Kommentar til artikel 7.6: En idreetsudovers eller anden persons adfcerd, for idrceetsudoveren eller
den anden person underlegges en antidopingorganisations jurisdiktion, udgor ikke en overtreedelse af
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antidopingreglerne, men kan veere et legitimt grundlag for at ncegte idreetsudoveren eller den anden
person medlemskab af en idreetsorganisation.

ARTIKEL 8 RET TIL UPARTISK HORING
8.1 Upartisk hering.

Hver enkelt antidopingorganisation med ansvar for handtering af resultater skal etablere en heringspro-
cedure for personer, der anklages for at have overtradt en antidopingregel. En sddan heringsprocedure
skal afdekke hvorvidt en antidopingregel er blevet overtradt, og hvis det er tilfeldet, de passende
konsekvenser. Horingsproceduren skal overholde felgende principper:

— en rettidigt atholdt hering;

— et retfeerdigt og uvildigt behandlende organ;

— ret til at veere repraesenteret ved en advokat for personens egen regning;

— ret til at blive underrettet om overtreedelsen af antidopingreglen pa retfeerdig og rettidig vis;

— ret til at forsvare sig mod den pastdede overtredelse af en antidopingregel og de heraf folgende
konsekvenser;

— hver parts ret til at fremlaegge bevismateriale, herunder retten til at indkalde og athere vidner (og
athaengigt af det behandlende organs godkendelse telefonisk eller skriftligt vidneudsagn);

— en persons ret til tolkebistand under heringen, hvor det behandlende organ udpeger tolken og fastlaeg-
ger, hvem der skal betale for tolkningen og

— en rettidig, skriftlig, begrundet afgerelse, herunder specifikt en forklaring af grunden/grundene til en
periode med udelukkelse.

[Kommentar til artikel 8.1: Denne artikel indeholder de grundleggende principper med hensyn til
at sikre en upartisk horing for personer, der heevdes at have begdet en overtreedelse af antidopingregler-
ne. Denne artikel har ikke til formdl at erstatte de underskrivende parters egne regler for horinger, men
snarere at sikre, at hver underskrivende part sorger for en horingsprocedure, der er i overensstemmelse
med disse principper].

8.2 Horinger under idreetsarrangementer.

Horinger, der atholdes i1 forbindelse med idratsarrangementer, kan gennemfores ved en fremskyndet
procedure i henhold til reglerne for den relevante antidopingorganisation og det behandlende organ

[Kommentar til artikel 8.2: En horing kan f.eks. fremskyndes umiddelbart for et storre idreetsarran-
gement, hvor afgorelsen af en overtreedelse af en antidopingregel er nodvendig for at afgore, om
idreetsudoveren er egnet til at deltage i idreetsarrangementet, eller under et idreetsarrangement, hvor
afgorelsen af sagen pavirker gyldigheden af idreetsudoverens resultater eller dennes fortsatte deltagelse i
idreetsarrangementet].

8.3 Fraskrivelse af hering.

Retten til en hering kan fraskrives enten udtrykkeligt, eller ved at idreetsudoveren eller en anden person
undlader at protestere over en antidopingorganisations pastand om, at der er sket en overtreedelse af
antidopingreglerne, inden for tidsfristen, der fremgar af antidopingorganisationens regler. Hvis der ikke
atholdes en hering, skal den antidopingorganisation, der har ansvaret for héndtering af resultaterne,
fremsende en begrundet afgerelse, der forklarer de skridt der er taget, til de personer, der er beskrevet i
artikel 13.2.3.

ARTIKEL 9 AUTOMATISK DISKVALIFIKATION (ANNULLERING) AF INDIVIDUELLE
RESULTATER

Overtredelse af en antidopingregel 1 en individuel sport konstateret i en prove taget under konkurrence
forer automatisk til diskvalifikation (annullering) af det individuelle resultat, der er opndet 1 den pagel-
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dende konkurrence, med de deraf folgende konsekvenser, herunder fratagelse af eventuelle medaljer, point
og praemier.

[Kommentar til artikel 9: Nar en idreetsudover vinder en guldmedalje med et forbudt stof i sin krop,
er det urimeligt over for de andre idreetsudovere i den pageeldende konkurrence, uanset om guldme-
daljevinderen var skyldig eller ej. Kun en "ren" idreetsudover skal have lov til at nyde godt af sine
konkurrenceresultater.

Vedrarende holdsport henvises til artikel 11 (Konsekvenser for hold).

1 idreetsgrene, der ikke er en holdsport, men hvor der gives preemier til hold, sker diskvalifikation eller
andpre disciplincere skridt over for holdet, hvis ét eller flere holdmedlemmer har begdet en overtreedelse af
antidopingreglerne, i overensstemmelse med det internationale forbunds geeldende regler].

ARTIKEL 10 SANKTIONER MOD ENKELTPERSONER

10.1 Diskvalifikation (annullering)af resultater fra idreetsarrangementer, hvor en antidopingregel er
overtridt.

Hvis en antidopingregel overtreedes under eller i forbindelse med et idreetsarrangement, kan det, hvis
den organisation, der er ansvarlig for idreetsarrangementet, beslutter det, fore til, at alle idreetsudaverens
individuelle resultater, som er opnaet ved det pageldende idretsarrangementdiskvalificeres (annulleres)
med alle deraf folgende konsekvenser, herunder fratagelse af alle medaljer, point og premier, undtagen i
tilfeelde der er deekket af artikel 10.1.1.

[Kommentar til artikel 10.1: Hvor artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (annullering) af individuelle
resultater) diskvalificerer resultatet i en enkelt konkurrence, hvori idreetsudoveren testes positiv (f.eks.
100-meter-brystsvemning), kan denne artikel medfore diskvalifikation af alle resultater i alle lob under
idreetsarrangementet (f.eks. FINA-verdensmesterskaberne).

Blandt de faktorer, der skal medtages ved overvejelsen af, om andre resultater i et idrceetsarrangement
skal diskvalificeres (annulleres), er f.eks. hvor alvorlig idreetsudaverens overtreedelse af antidopingregler-
ne er, og om idreetsudoveren er testet positiv i de andre konkurrencer].

10.1.1 Hvis idreetsudoveren kan bevise, at der ikke foreligger egen skyld eller uagtsomhed ved over-
treedelsen, diskvalificeres (annulleres) idreetsudoverens individuelle resultater 1 andre konkurrencer ikke,
medmindre idreetsudoverens resultater 1 andre konkurrencer end den, hvor overtredelsen af antidoping-
reglen finder sted, formentlig er pavirket af idreetsudoverens overtraedelse af en antidopingregel.

10.2 Udelukkelse pa grund af tilstedeveerelse, anvendelse eller forseg pa anvendelse eller besiddelse af
forbudte stoffer og forbudte metoder.

Den udelukkelsesperiode, der palegges for en overtraedelse af artikel 2.1 (Tilstedevaerelse af et forbudt
stof eller dets metabolitter eller markorer), artikel 2.2 (Anvendelse eller forsog pd anvendelse af et forbudt
stof eller en forbudt metode) eller artikel 2.6 (Besiddelse af forbudte stoffer og forbudte metoder) er som
folgende, medmindre betingelserne for bortfald eller nedsattelse af udelukkelsesperioden i1 henhold til
artikel 10.4 og 10.5 eller betingelserne for at forlenge udelukkelsesperioden i henhold til artikel 10.6 er
opfyldt:

Forste overtradelse: 2 (to) ars udelukkelse.

[Kommentar til artikel 10.2: Harmonisering af sanktioner har veeret et af de mest diskuterede og debat-
terede omrdder inden for dopingbekempelse. Harmonisering betyder, at de samme regler og kriterier
anvendes til vurdering af de unikke fakta i hver enkelt sag. Argumenterne mod krav om harmonisering af
sanktionerne er baseret pd forskellene mellem idrcetsgrene, herunder f.eks. folgende: I nogle idreetsgrene
er idreetsudoverne professionelle og har en betydelig indtcegt fra deres sport, og i andre er idreetsudover-
ne cegte amatorer, i idreetsgrene, hvor en idreetsudovers karriere er kort (f.eks. idrcetsgymnastik), har
en udelukkelse pd to dr en meget storre virkning pd idreetsudoveren end i idreetsgrene, hvor karrieren
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traditionelt varer meget leengere (f.eks. hestesport og skydning), i individuelle idrcetsgrene kan idreetsud-
overen bedre opretholde sine konkurrencefcerdigheder gennem individuel treening under udelukkelsen
end i andre idreetsgrene, hvor treeningen som en del af et hold er vigtigere. Et primeert argument til
fordel for harmonisering er, at det simpelthen ikke er rimeligt, at to idreetsudovere fra samme land,
der testes positive for det samme forbudte stof under tilsvarende omstendigheder, modtager forskellige
sanktioner, blot fordi de deltager i forskellige idreetsgrene. Desuden er fleksibilitet i sanktionerne ofte
blevet set som en uacceptabel mulighed for, at nogle idreetsorganisationer kan veere mere lemfeeldige i
forhold til dopingmisbrugerne. Manglende harmonisering af sanktionerne har ogsa ofte veeret en kilde til
jurisdiktionsproblemer mellem internationale forbund og nationale antidopingorganisationer].

10.3 Udelukkelse pd grund af andre overtreedelser af antidopingreglerne.

Andre overtraedelser af antidopingreglerne end dem, der er anfort i artikel 10.2, medferer udelukkelse 1
folgende perioder:

10.3.1 Overtredelse af artikel 2.3 (Neagte eller undlade at medvirke til afgivelse af en prove) eller
artikel 2.5 (Snyd eller forseg pa snyd med alle dele af dopingkontrollen) straffes med udelukkelse 1 2 (to)
ar, medmindre betingelserne i artikel 10.5, eller betingelserne i artikel 10.6 er opfyldt.

10.3.2 Overtradelse af artikel 2.7 (Ulovlig handel eller forsog pd ulovlig handel) eller 2.8 (Administra-
tion eller forsog pd administration) straftes med udelukkelse 1 mindst 4 (fire) &r og op til udelukkelse for
livstid, medmindre de betingelser, der er anfort 1 artikel 10.5, er opfyldt. En mindredrigs overtredelse
af en antidopingregel betragtes som en sarlig alvorlig overtradelse, og hvis den foretages af en idreetsud-
oversstotteperson og omfatter andre end de specificerede stoffer, der henvises til 1 artikel 4.2.2, er straffen
udelukkelse for livstid af idreetsudoverens stotteperson. Betydelige overtredelser af artikel 2.7 eller 2.8,
der muligvis ogsé udger en overtraedelse af ikke-sportsrelaterede love og vedtagter, skal rapporteres til de
kompetente administrative, faglige eller juridiske myndigheder.

[Kommentar til artikel 10.3.2: Personer, der er involveret i doping af idreetsudovere eller deekker
over doping, skal kunne idommes sanktioner, der er endnu alvorligere, end de idreetsudovere, der testes
positive. Da idreetsorganisationernes bemyndigelse normalt er begreenset til udelukkelse fra akkreditiver,
medlemskab og andre idreetsfordele, er indberetning af idreetsudovernes stottepersoner til de kompetente
myndigheder et vigtigt skridt i bekcempelsen af doping].

10.3.3 Overtredelse af artikel 2.4 (Indberetningsfejl vedrerende oplysninger om opholdssted (»whe-
reabouts«) og/eller mislykkede forsegg pd dopingkontrol (»missed tests«)) straffes med udelukkelse 1
minimum 1 (et) r og maksimum 2 (to) &r 1 overensstemmelse med graden af idreetsudoverens skyld.

[Kommentar til artikel 10.3.3: Sanktionen i henhold til artikel 10.3.3 er to ar, hvis alle tre indberet-
ningsfejl eller mislykkede forsog pd dopingkontrol (»missed tests«) er uden formildende omstendighe-
der. Ellers skal sanktionen vurderes inden for omrddet to dr til et ar pd baggrund af sagens omstendighe-

der. ].

10.4 Bortfald eller nedsattelse af udelukkelsesperiode for specificerede under ekstraordineere omstaen-
digheder.

Hvis idreetsudoveren eller en anden person kan bevise, hvordan et specificeret stof kom ind i dennes
krop eller dennes besiddelse, og at et sadant specificeret stof ikke var beregnet til at forbedre idreetsud-
overens sportslige prastationer eller slore anvendelsen af et prastationsfremmende stof, erstattes den
udelukkelsesperiode, der er anfort 1 artikel 10.2, med folgende:

Forste overtreedelse: Som minimum en pdtale og ingen udelukkelse fra fremtidige idreetsbegivenheder
og maksimalt to ars udelukkelse.

For at retfeerdiggere bortfald eller nedsattelse skal idreetsudoveren eller den anden person levere bevis
ud over hans eller hendes ord, der til det behandlende organs tilfredshed paviser, at den pagaeldende
ikke havde til hensigt at forbedre sine sportslige prastationer eller slore anvendelsen af et prastations-
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fremmende stof. /dreetsudoverens eller den anden persons grad af skyld er kriteriet ved overvejelse af en
reduktion 1 udelukkelsesperioden.

[Kommentar til artikel 10.4: Specificerede stoffer er ikke nodvendigvis mindre alvorlige midler med
henblik pa idreetsdoping end andre forbudte stoffer (f.eks. kan et stimulerende middel, der er anfort
som et specificeret stof, veere meget effektivt for en idreetsudover under konkurrence), derfor straffes en
idreetsudover, der ikke opfylder kriterierne i denne artikel, med udelukkelse i to ar og kan straffes med
udelukkelse i op til fire ar i henhold til artikel 10.6. Det er imidlertid mere sandsynligt, at specificerede
stoffer i modscetning til andre forbudte stoffer kan veere omfattet af en troveerdig, ikke-dopingrelateret
forklaring.

Denne artikel geelder kun i de tilfeelde, hvor det behandlende organ med rimelig tilfredshed ud fra
sagens objektive omsteendigheder er sikker pd, at idreetsudoveren ved indtagelse eller besiddelse af
et forbudt stof ikke havde til hensigt at forbedre sine sportslige preestationer. Eksempler pd den type
objektive omsteendigheder, der i kombination kan medfore, at et behandlende organ er rimeligt sikker
pa manglende preestationsfremmende hensigt, omfatter: den kendsgerning, at arten af det specificerede
stof eller timingen af dets indtagelse ikke ville have veeret en fordel for idreetsudoveren, idrcetsudoverens
dbenlyse anvendelse eller afsloring af sin anvendelse af det specificerede stof; samt en aktuel medicinsk
journal, der beviser den ikke-idreetsrelaterede administration af det specificerede stof. Generelt geelder
det, at jo storre den potentielle preestationsfremmende fordel er, jo storre er idreetsudoverens bevisbyrde
med hensyn til manglende hensigt om at forbedre idreetspreestationen.

Selvom den manglende hensigt om at forbedre idreetspreestationen skal konstateres til det behandlende
organs rimelige tilfredshed, kan idreetsudaveren fastsld, hvordan det specificerede stof kom ind i kroppen
med rimelig sandsynlighed.

Ved vurdering af graden af idrcetsudoverens eller en anden persons skyld skal de omsteendigheder,
der overvejes, veere specifikke og relevante med henblik pd at forklare idreetsudoverens eller en anden
persons afvigelse fra den forventede og normale adfcerd. Saledes vil f.eks. den kendsgerning, at en
idreetsudover mister muligheden for at tjene store belob i en udelukkelsesperiode, eller den kendsgerning,
at idreetsudoveren kun har kort tid tilbage i sin karriere eller. idreettens drsplan ikke veere relevante
faktorer, der skal overvejes i forbindelse med en reduktion af udelukkelsesperioden i henhold til denne
artikel. Det forventes, at udelukkelsesperioden kun bortfalder helt i de mest ekstraordincere tilfcelde].

10.5 Bortfald eller nedsattelse af udelukkelsesperiode som folge af ekstraordinaere omstendigheder.
10.5.1 Uden egen skyld eller uagtsomhed.

Hvis en idreetsudover 1 en personsag kan bevise, at han eller hun er uden egen skyld eller uagtsomhed,
bortfalder den ellers geldende udelukkelsesperiode. Nar et forbudt stof eller dets markorer eller metabo-
litter konstateres 1 en idreetsudovers prove og udger en overtredelse af artikel 2.1 (Tilstedeverelse af et
forbudt stof eller dets metabolitter eller markarer), skal idreetsudoveren ogsé pavise, hvordan det forbudte
stof kom ind 1 hans eller hendes krop, hvis udelukkelsen skal bortfalde. Hvis bestemmelserne i denne
artikel anvendes, og den galdende udelukkelse bortfalder, betragtes overtredelsen af antidopingreglen
ikke som en overtredelse, hvis man udelukkende skal fastlegge udelukkelsesperioden for gentagne
overtredelser i henhold til artikel 10.7.

10.5.2 Uden veesentlig skyld eller uagtsomhed.

Hvis en idreetsudover eller anden person i en personsag kan pavise, at han eller hun ikke udviser
nogen vesentlig skyld eller uagtsomhed, kan den ellers geldende udelukkelsesperiode reduceres, men
den reducerede udelukkelsesperiode mé ikke vere mindre end halvdelen af den udelukkelsesperiode, der
ellers ville vaere geldende. Hvis den ellers geldende udelukkelsesperiode er livstid, kan den reducerede
periode i henhold til denne artikel ikke vaere mindre end 8 (otte) ar. Nar et forbudt stof eller dets
markorer eller metabolitter konstateres 1 en idreetsudovers prove og udger en overtraedelse af artikel 2.1
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(Tilstedevearelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer), skal idreetsudoveren ogsé pavise,
hvordan det forbudte stof kom ind 1 hans eller hendes krop, hvis udelukkelsen skal reduceres.

[Kommentar til artikel 10.5.1 og 10.5.2: Kodekset indeholder bestemmelser om en mulig reduktion
eller et bortfald af udelukkelsesperioden i den unikke situation, hvor idreetsudoveren kan pdvise, at han
eller hun var uden egen skyld eller uagtsomhed eller ikke nogen veesentlig skyld eller uagtsomhed i
forbindelse med overtreedelsen. Denne fremgangsmadde er i overensstemmelse med de grundleggende
menneskerettighedsprincipper og udgor en balance mellem de antidopingorganisationer, der taler for
en meget sneevrere undtagelse eller slet ingen, og dem, der onsker at reducere en udelukkelse pa to
ar pd baggrund af en reekke andre faktorer, selvom idreetsudoveren har indrommet sin skyld. Disse
artikler geelder kun for idommelse af sanktioner,; de geelder ikke for konstateringen af, om der er sket en
overtreedelse af antidopingreglerne. Artikel 10.5.2 kan anvendes i forbindelse med enhver overtreedelse
af antidopingreglerne, skont det er scerligt vanskeligt at opfylde kriterierne for en reduktion for de
overtreedelser af antidopingreglerne, hvis viden er et element i overtreedelsen.

Artikel 10.5.1 og 10.5.2 har kun til formdl at have en virkning i tilfeelde, hvor omstendighederne
virkelig er ekstraordincere og ikke i storstedelen af sagerne.

For at illustrere anvendelsen af artikel 10.5.1 medferer et eksempel pd uden egen skyld eller uagtsom-
hed fuldstendigt bortfald af en sanktion, hvis en idretsudever kan bevise, at han eller hun trods al
behorig omhu blev saboteret af en konkurrent. Omvendt kan en sanktion ikke bortfalde fuldstendig pé
baggrund af princippet om uden egen skyld eller uagtsomhed under folgende omstendigheder: (a) en
positiv test, der skyldes et forkert market eller kontamineret vitamin- eller kosttilskud (idretsudevere er
ansvarlige for det, de indtager (artikel 2.1.1) og er advaret mod risikoen for kontaminering af vitamin- og
kosttilskud); (b) administration af et forbudt stof udfert af idretsudeverens personlige laege eller traener
uden idretsudeverens viden (idretsudeverne er ansvarlige for deres valg af legefagligt personale og
for at underrette det legefaglige personale om, at de ikke mé fa et forbudt stof); og (c) sabotage af
idretsudeverens mad eller drikkevarer udfert af en @gtefelle, traener eller en anden af idretsudeverens
tilknyttede personer (idretsudeverne er ansvarlige for det, de indtager, og for adferden hos de personer,
som de giver adgang til deres mad og drikkevarer). Afhangigt af de unikke fakta i en bestemt sag kan
en eller flere af de omtalte situationer imidlertid medfere en reduceret sanktion péd basis af princippet
om uden vasentlig skyld eller uagtsomhed. (En reduktion kan f.eks. meget vel vere hensigtsmassig i
eksempel (a), hvis idretsudeveren kan bevise, at arsagen til den positive preve var kontaminering af
et almindeligt multivitaminprodukt, der er kebt fra en kilde uden forbindelse til forbudte stoffer, og at
idreetsudeveren udviste omhu ved ikke at tage andre kosttilskud).

I forbindelse med en vurdering af graden af idrcetsudoverens eller en anden persons skyld i henhold
til artikel 10.5.1 og 10.5.2 skal de omsteendigheder, der tages i betragtning, veere specifikke og relevante
med henblik pa at forklare idrcetsudoverens eller en anden persons afvigelse fra den forventede adfcerds-
standard. Sdledes vil f.eks. den kendsgerning, at en idreetsudover mister muligheden for at tjene store
belob i en udelukkelsesperiode, eller den kendsgerning, at idreetsudoveren kun har kort tid tilbage i sin
karriere eller idreetskalenderens timing ikke veere relevante faktorer, der skal overvejes i forbindelse med
en reduktion af udelukkelsesperioden i henhold til denne artikel.

Mindredrige far ikke i sig selv scerbehandling ved fastscettelse af den geeldende sanktion, men ungdom
og manglende erfaring er bestemt relevante faktorer, der skal vurderes ved fastleggelsen af idreetsudove-
rens eller en anden persons skyld i henhold til artikel 10.5.2 samt artikel 10.3.3, 10.4 og 10.5.1.

Artikel 10.5.2 ma ikke anvendes i tilfcelde, hvor artikel 10.3.3 eller 10.4 er geeldende, idet disse artikler
allerede tager hensyn til idrcetsudoverens eller en anden persons grad af skyld med henblik pa at fastsld
den geeldende udelukkelsesperiode].

10.5.3 Omfattende assistance til afsloring eller pavisning af overtraedelser af antidopingreglerne.
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En antidopingorganisation med ansvar for hdndtering af resultater vedrerende en overtredelse af anti-
dopingreglerne kan, forud for en endelig appelafgerelse 1 henhold til artikel 13 eller udlebet af appelfti-
sten, ophave en del af den udelukkelsesperiode, der er pilagt 1 en personsag, hvor idreetsudaveren eller en
anden person har ydet omfattende assistance til en antidopingorganisation, strafferetlig myndighed eller
fagligt disciplinzrt organ, der medferer, at antidopingorganisationen opdager eller konstaterer en anden
persons overtraedelse af antidopingreglerne, eller som medforer, at et strafferetligt eller disciplinart organ
opdager eller konstaterer en anden persons lovovertredelse eller brud pé faglige regler. Efter en endelig
appelafgerelse 1 henhold til artikel 13 eller udlebet af appelfristen kan en antidopingorganisation kun
ophave en del af den ellers geldende udelukkelsesperiode efter godkendelse fra WADA og det relevante
internationale forbund. Det omfang, i1 hvilket den ellers galdende udelukkelsesperiode kan ophaves,
skal baseres péd alvoren af den overtredelse af antidopingreglerne, der er begaet af idreetsudoveren eller
den anden person, samt betydningen af den omfattende assistance, som idreetsudoveren eller den anden
person har ydet til bestrebelserne pé at fjerne doping inden for idreet. Hojst tre fjerdedele af den ellers
geeldende udelukkelsesperiode kan ophaves. Hvis den ellers gaeldende udelukkelsesperiode er livstid,
kan den ikke-ophavede periode i henhold til denne artikel ikke vere mindre end 8 (otte) ar. Hvis
antidopingorganisationen ophaver en del af den ellers gaeldende udelukkelsesperiode 1 henhold til denne
artikel, skal antidopingorganisationen straks fremsatte en skriftlig begrundelse for sin afgerelse til hver
af de antidopingorganisationer, der har ret til at appellere afgerelsen. Hvis antidopingorganisationen
efterfolgende genindferer en del af den ophavede udelukkelsesperiode, fordi idreetsudoveren eller en
anden person har undladt at yde den forventede omfattende assistance, kan idreetsudoveren eller den
anden person appellere genindferelsen 1 henhold til artikel 13.2.

[Kommentar til artikel 10.5.3: Et samarbejde med idreetsudovere, idreetsudoveres stottepersonale og
andre personer, der anerkender deres fejltagelser og er villige til at bringe andre overtreedelser af
antidopingreglerne frem i lyset, er vigtigt for at opnd en ren idrcet.

Eksempler pd faktorer, der skal overvejes ved vurdering af betydningen af den omfattende assistance,
omfatter bl.a. antal indblandede personer, de pageeldende enkeltpersoners status inden for idreetsgrenen,
om en plan med ulovlig handel i henhold til artikel 2.7 eller administration i henhold til artikel 2.8
er involveret, og om overtreedelsen involverer et stof eller en metode, der ikke er let at spore ved prove-
tagning. Den maksimale ophcevelse af udelukkelsesperioden md kun anvendes i meget ekstraordincere
tilfelde. En yderligere factor, der skal overvejes i forbindelse med alvorsgraden af overtredelsen af
antidopingreglen, er en eventuel preestationsfremmende fordel, som den person, der yder omfattende
assistance, sandsynligvis stadig nyder godt af. Generelt geelder det, at jo tidligere i proceduren til
hdndtering af resultater, den omfattende assistance ydes, jo storre en procentdel af den ellers geeldende
udelukkelsesperiode kan ophceves.

Hvis idreetsudoveren eller en anden person, der heevdes at have begdet en overtreedelse af antidoping-
reglerne, heevder at veere berettiget til en opheevelse af en del af udelukkelsesperioden i henhold til
denne artikel i forbindelse med idreetsudoverens eller en anden persons fraskrivelse af en horing i
henhold til artikel 8.3 (Fraskrivelse af horing), afgor antidopingorganisationen, om ophcevelse af en del
af udelukkelsesperioden er relevant i henhold til denne artikel. Hvis idrcetsudaveren eller en anden person
heevder at veere berettiget til ophcevelse af en del af udelukkelsesperioden for afslutningen af en horing i
henhold til artikel 8 vedrorende overtreedelsen af antidopingreglerne, skal det behandlende organ afgore,
om en ophcevelse af en del af den ellers geeldende udelukkelsesperiode er hensigtsmcessig i henhold
til denne artikel, samtidig med at det behandlende organ beslutter, om idreetsudoveren eller den anden
person har begdet en overtreedelse af antidopingreglerne. Hvis en del af udelukkelsesperioden ophceves,
skal afgorelsen ledsages af en forklaring pa grundlaget for konklusionen om, at de afgivne oplysninger
var troveerdige og var vigtige for at kunne opdage eller bevise overtreedelsen af antidopingreglerne
eller et andet retsbrud. Hvis idreetsudoveren eller en anden person heevder at veere berettiget til en
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ophcevelse af en del af udelukkelsesperioden efter en endelig afgarelse, hvor det konstateres, at der er
begaet en overtreedelse af antidopingreglerne, som ikke underkastes appel i henhold til artikel 13, men
idreetsudoveren eller en anden person stadig er omfattet af udelukkelsesperioden, kan idrcetsudoveren
eller den anden person henvende sig til den antidopingorganisation, der havde ansvar for hdandtering af
resultaterne for overtreedelsen af antidopingreglerne med henblik pa at overveje en opheevelse af en del
af udelukkelsesperioden i henhold til denne artikel. En sadan eventuel ophcevelse af den ellers geeldende
udelukkelsesperiode kreever godkendelse fra WADA og det relevante internationale forbund. Hvis en
betingelse, pa hvilken ophcevelsen af en udelukkelsesperiode baseres, ikke er opfyldt, skal antidopingor-
ganisationen med ansvar for handtering af resultater genoprette den udelukkelsesperiode, der ellers ville
veere geeldende. Afgorelser truffet af antidopingorganisationer i henhold til denne artikel kan appelleres i
henhold til artikel 13.2.

Dette er den eneste omsteendighed i henhold til kodekset, hvor opheevelse af en ellers geeldende udeluk-
kelsesperiode er tilladt].

10.5.4 Indremmelse af en overtreedelse af antidopingreglerne, 1 tilfeelde af, at der mangler andre beviser.

Hvis en idreetsudover eller anden person frivilligt indremmer at have begéet en overtraedelse af antido-
pingreglerne, for vedkommende har modtaget meddelelse om en provetagning, der evt. kan konstatere
en overtredelse af antidopingreglerne (eller, 1 tilfelde af anden overtreedelse af antidopingreglerne end
1 henhold til artikel 2.1, for modtagelse af forste meddelelse om den begdede overtraedelse i henhold
til artikel 7), og denne indremmelse er det eneste pélidelige bevis pd overtreedelsen pa tidspunktet for
indremmelsen, kan udelukkelsesperioden reduceres, men ikke til under halvdelen af den udelukkelsesperi-
ode, der ellers ville vaere gaeldende.

[Kommentar til artikel 10.5.4: Formalet med denne artikel er, at den skal geelde, ndr en idreetsudover
eller anden person star frem og indrommer en overtreedelse af antidopingreglerne under omstcendigheder,
hvor ingen antidopingorganisation er klar over, at der kan have veeret begdet en overtreedelse af antido-
pingreglerne. Det er ikke hensigten, at den skal geelde for omstendigheder, hvor indrommelsen afgives,
efter at idreetsudoveren eller en anden person mener, at han eller hun er teet pd at blive opdaget].

10.5.5 Nér en idreetsudover eller en anden person konstaterer berettigelse til reduktion af en sanktion 1
henhold til mere end én bestemmelse i denne artikel.

For anvendelse af en reduktion eller ophavelse 1 henhold til artikel 10.5.2, 10.5.3 eller 10.5.4 skal den
ellers geeldende udelukkelsesperiode fastslés 1 henhold til artikel 10.2, 10.3, 10.4 og 10.6. Hvis idreetsudo-
veren eller en anden person konstaterer berettigelse til en reduktion eller ophavelse af udelukkelsesperio-
den 1 henhold til to eller flere af artiklerne 10.5.2, 10.5.3 eller 10.5.4, kan udelukkelsesperioden reduceres
eller ophaves, men ikke til under en fjerdedel af den ellers geldende udelukkelsesperiode.

[Kommentar til artikel 10.5.5: Den relevante sanktion fastleegges i en sekvens bestdende af fire
trin. Forst afgor det behandlende organ, hvilken af de grundleggende sanktioner (artikel 10.2, artikel
10.3, artikel 10.4 eller artikel 10.6), der geelder for den pageeldende overtreedelse af antidopingreglerne. 1
det neeste trin konstaterer det behandlende organ, om der er grundlag for ophcevelse, bortfald eller reduk-
tion af sanktionen (artikel 10.5.1-10.5.4). Bemcerk imidlertid, at ikke alle grunde til udelukkelse, bortfald
eller reduktion kan kombineres med bestemmelserne om grundleeggende sanktioner. Artikel 10.5.2 geelder
f-eks. ikke i tilfeelde vedrorende artikel 10.3.3 eller 10.4, idet det behandlende organ i henhold til artikel
10.3.3 0og 10.4 allerede har fastlagt udelukkelsesperioden pd baggrund af graden af idrcetsudoverens eller
den anden persons skyld. I et tredje trin afgor det behandlende organ i henhold til artikel 10.5.5, om
idreetsudoveren eller den anden person er berettiget til bortfald, reduktion eller ophcevelse i henhold til
mere end én bestemmelse i artikel 10.5. Endelig treeffer det behandlende organ afgorelse om, hvorndr
udelukkelsesperioden i henhold til artikel 10.9 skal starte.

Folgende fire eksempler viser den korrekte analysesekvens:
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Eksempel 1.

Fakta: Et positivt analyseresultat involverer tilstedeveerelse af et anabolt steroid; idreetsudoveren ind-
rommer straks overtreedelsen af antidopingreglerne som pdstdet, idreetsudoveren paviser, at denne er
uden veesentlig skyld (artikel 10.5.2); og idreetsudoveren yder omfattende assistance (artikel 10.5.3).

Anvendelse af artikel 10:

1. Den grundleggende sanktion er to dr i henhold til artikel 10.2. Skeerpende omsteendigheder (artikel
10.6) vil ikke komme i betragtning, fordi idreetsudoveren straks indrommer overtreedelsen. Artikel 10.4
geelder ikke, idet et steroid ikke er et specifikt stof).

2. Baseret udelukkende pa princippet om uden veesentlig skyld kan sanktionen reduceres med op til
halvdelen af de to dr. Baseret udelukkende pd princippet om omfattende assistance kan sanktionen
reduceres med op til tre fjerdedele af de to ar.

3. I henhold til artikel 10.5.5 ved overvejelse af den mulige reduktion pga. uden vesentlig skyld og
omfattende assistance tilsammen kan sanktionen hojst reduceres med op til tre fjerdele af de to ar. Sdledes
vil den mindste sanktion veere en seks maneders udelukkelsesperiode.

4. I henhold til artikel 10.9.2 geelder det, at fordi idreetsudoveren straks indrommer overtreedelsen af
antidopingreglerne, kan udelukkelsesperioden starte allerede pd provetagningsdagen, men under alle om-
steendigheder skal idrcetsudoveren afsone mindst halvdelen af udelukkelsesperioden (mindst tre mdaneder)
efter datoen for horingsafgorelsen.

Eksempel 2.

Fakta: Et positivt analyseresultat involverer tilstedeveerelse af et anabolt steroid; der foreligger skeer-
pende omstendigheder, og idreetsudoveren er ude af stand til at pdavise, at han ikke bevidst begik overtrce-
delsen af antidopingreglerne; idreetsudoveren indrommer ikke straks overtrcedelsen af antidopingreglerne
som pastaet; men idreetsudoveren yder omfattende assistance (artikel 10.5.3).

Anvendelse af artikel 10:
1. Den grundleggende sanktion er mellem to og fire drs udelukkelse i henhold til artikel 10.6.

2. Pd baggrund af princippet om omfattende assistance kan sanktionen reduceres med op til tre
fjerdedele af de maksimale fire dr.

3. Artikel 10.5.5 geelder ikke.
4. I henhold til artikel 10.9.2 starter udelukkelsesperioden pd datoen for horingsafgarelsen.

Eksempel 3.

Fakta: Et positivt analyseresultat involverer tilstedeveerelse af et specifceret stof; idreetsudoveren pdvi-
ser, hvordan det specificerede stof er kommet ind i hans eller hendes krop, samt at han eller hun ikke
havde til hensigt at forbedre sine sportslige preestationer; idreetsudoveren paviser, at denne var uden
veesentlig skyld; og idreetsudoveren yder omfattende assistance (artikel 10.5.3).

Anvendelse af artikel 10:

1. Eftersom det positive analyseresultat involverer et specifceret stof, og idreetsudoveren opfylder de
ovrige betingelser i artikel 10.4, ligger den grundleggende sanktion i omrddet mellem en patale og to
ars udelukkelse. Det behandlende organ vurderer idreetsudoverens skyld ved idemmelsen af en sanktion
inden for dette omrdde. (Det kan eksempelvis antages, at det behandlende organ ellers ville palegge en
udelukkelsesperiode pa otte maneder).

2. Pa baggrund af princippet om omfattende assistance kan sanktionen reduceres med op til tre
fjerdedele af de otte maneder. (Men mindst to maneder). Princippet om uden vesentlig skyld (artikel
10.2) geelder ikke, idet idreetsudoverens grad af skyld allerede er taget i betragtning ved fastlceggelsen af
udelukkelsesperioden pd otte maneder i trin 1.
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3. Artikel 10.5.5 geelder ikke.

4. I henhold til artikel 10.9.2 geelder det, at fordi idreetsudoveren straks indrommer overtreedelsen af
antidopingreglerne, kan udelukkelsesperioden starte allerede pa provetagningsdagen, men under alle
omsteendigheder skal idreetsudoveren afsone mindst halvdelen af udelukkelsesperioden efter datoen for
horingsafgorelsen. (Mindst en mdned).

Eksempel 4.

Fakta: En idreetsudover, der aldrig har haft et positivt analyseresultat eller aldrig er blevet konfronteret
med en overtreedelse af antidopingreglerne, indrommer spontant, at han bevidst har brugt flere forbudte
stoffer for at forbedre sine preestationer. Idreetsudoveren yder ogsda omfattende assistance (artikel 10.5.3).

Anvendelse af artikel 10:

1. Bevidst anvendelse af flere forbudte stoffer for at forbedre sine prestationer vil normalt medfere
overvejelse af skaerpende omstendigheder (artikel 10.6), men idratsudeverens spontane indremmelse
betyder, at artikel 10.6 ikke galder. Den kendsgerning, at idraetsudeverens anvendelse af forbudte stoffer
havde til formal at forbedre prastationerne, betyder ogsa, at artikel 10.4 ikke skal anvendes, uanset om
de anvendte forbudte stoffer var specificerede stoffer eller ej. Saledes er artikel 10.2 galdende, og den
grundleggende udelukkelsesperiode, der vil blive palagt, er to ar.

2. Alene pd baggrund af idrcetsudoverens spontane indrommelser (artikel 10.5.4) kan udelukkelsespe-
rioden reduceres med op til halvdelen af de to dr. Alene pda baggrund af idrcetsudoverens omfattende
assistance (artikel 10.5.3) kan udelukkelsesperioden reduceres med op til tre fjerdedele af de to ar.

3. I henhold til artikel 10.5.5 ved overvejelse af den spontane indrommelse og den omfattende assistan-
ce tilsammen kan sanktionen hajst reduceres med op til tre fjerdedele af de to ar. (Den mindst mulige
udelukkelsesperiode er seks maneder).

4. Hvis det behandlende organ tager hajde for artikel 10.5.4 ved beregningen af minimumsperioden
pa seks maneder i trin 3, vil udelukkelsesperioden starte pa den dato, hvor det behandlende organ
idommer sanktionen. Men hvis det behandlende organ ikke tager hensyn til anvendelse af artikel 10.5.4
ved at reducere udelukkelsesperioden i trin 3, kan udelukkelsesperioden i henhold til artikel 10.9.2 starte
allerede pa den dato, hvor overtreedelsen af antidopingreglerne blev begaet, forudsat at halvdelen af
perioden (mindst tre maneder) vil skulle afsones efter datoen for det behandlende organs afgorelse].

10.6 Skarpende omstendigheder, der kan forleenge udelukkelsesperioden.

Hvis antidopingorganisationen 1 en personsag vedrorende en anden overtraedelse af antidopingregler-
ne end overtredelser 1 henhold til artikel 2.7 (Ulovlig handel eller forsog pa ulovlig handel) og 2.8
(Administration eller forsag pd administration) paviser, at der foreligger skerpende omstaendigheder, der
retferdigger idemmelse af en udelukkelsesperiode, der er lengere end standardsanktionen, skal den ellers
geldende udelukkelsesperiode forlenges til maksimalt 4 (fire) ar, medmindre idreetsudoveren eller en
anden person kan bevise til det behandlende organs rimelige tilfredshed, at han eller hun ikke forsatligt
begik overtraedelsen af antidopingreglerne.

En idreetsudover eller en anden person kan undgé anvendelse af denne artikel ved at indremme overtree-
delsen af antidopingreglerne som pastaet straks efter at veere blevet konfronteret med overtraedelsen af
antidopingreglerne af en antidopingorganisation.

[Kommentar til artikel 10.6: Eksempler pd skcerpende omsteendigheder, der kan retfcerdiggore idommel-
se af en udelukkelsesperiode, der er lcengere end standardsanktionen, er: idreetsudoveren eller den anden
person begik overtreedelsen af antidopingreglerne som led i en dopingplan, det veere sig individuelt eller
i en sammensveergelse eller et samarbejde med henblik pa at bega overtreedelser af antidopingreglerne;
idreetsudoveren eller den anden person anvendte eller var i besiddelse af flere forbudte stoffer eller
forbudte metoder, eller anvendte eller var i besiddelse af et forbudt stof eller en forbudt metode ved flere
lejligheder; en normal person ville sandsynligvis nyde godt af de preestationsfremmende virkninger af
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overtreedelsen/overtreedelserne af antidopingreglerne ud over den ellers geeldende udelukkelsesperiode;,
idreetsudoveren eller personen udviste vildledende eller obstruerende adfcerd for at undgd sporing eller
behandling af en overtreedelse af antidopingreglerne.

For at undga enhver tvivl skal det bemcerkes, at de eksempler pd skecerpende omstendigheder, der er
neevnt i denne kommentar til artikel 10.6, ikke er udtommende, og at andre skcerpende omstendigheder
ogsa kan retfeerdiggore idommelse af en leengere udelukkelsesperiode. Overtreedelser i henhold til artikel
2.7 (Ulovlig handel eller forseg pd ulovlig handel) og 2.8 (Administration eller forseg pd administration)
er ikke indeholdt i anvendelsen af artikel 10.6, idet sanktionerne for disse overtreedelser (fra fire drs
udelukkelse til udelukkelse for livstid) allerede indeholder tilstreekkelig mulighed for at tillade overvejelse
af eventuelle skeerpende omsteendigheder].

10.7 Regler for gentagne overtradelser.

10.7.1 Anden overtradelse af antidopingreglerne.

I forbindelse med en idreetsudovers eller en anden persons forste overtredelse af antidopingreglerne
fremgar udelukkelsesperioden af artikel 10.2 og 10.3 (med forbehold for bortfald, reduktion eller ophee-
velse 1 henhold til artikel 10.4 eller 10.5 eller en foragelse 1 henhold til artikel 10.6). I forbindelse med en
anden overtredelse af antidopingreglerne er udelukkelsesperioden inden for det interval, der fremgar af
nedenstaende tabel.

Ao ke RS FFMT NSF St AS TRA
Forcte omertradk ke

ES 1-4 2-4 2-4 4-f a-10 10-liwstid

FFMT 1-4 4.8 4-8 -8 1011wstid livstid

NSF 1-4 4.8 4-8 -3 1011wstid livstid

St 2-4 -8 fi-8 &-liwatid livstid livatid

Al 4.5 10-liwstid 10d1vstid liveatid livetid livatid

TRA a-liwstid livstid livstid liwstid livstid livstid

Definitioner i1 forbindelse med tabellen over anden overtradelse af antidopingreglerne:

RS (Reduced Sanction:) (reduceret sanktion for specificerede stoffer i henhold til artikel 10.4): Over-
treedelsen af antidopingreglerne blev sanktioneret eller skulle sanktioneres med en reduceret sanktion i
henhold til artikel 10.4, fordi den drejede sig om et specifikt stof, og de avrige betingelser i artikel 10.4
var opfyldt.

FFMT (Filing Failures and/or Missed Tests): (indberetningsfejl og/eller mislykkede forseg pa doping-
kontrol (»missed tests«): Overtraedelsen af antidopingreglerne blev sanktioneret eller skulle sanktioneres i
henhold til artikel 10.3.3 (indberetningsfejl og/eller mislykkede forseg pa dopingkontrol (»missed tests«).

NSF (Reduced Sanction for No Significant Fault or Negligence) (reduceret sanktion 1 henhold til prin-
cippet om ingen veesentlig skyld eller uagtsomhed): Overtraedelsen af antidopingreglerne blev sanktioneret
eller skulle sanktioneres med en reduceret sanktion i henhold til artikel 10.5.2, fordi idreetsudoveren
beviste, at han eller hun var uden veesentlig skyld eller uagtsomhed.

St (Standard Sanction) (standardsanktion i henhold til artikel 10.2 eller 10.3.1): Overtraedelsen af

antidopingreglerne blev sanktioneret eller skulle sanktioneres med standardsanktionen pa 2 (to) ar i
henhold til artikel 10.2 eller 10.3.1.

AS (Aggravated sanction) (skaerpet sanktion): Overtraedelsen af antidopingreglerne blev sanktioneret el-
ler skulle sanktioneres med en skearpet sanktion 1 henhold til artikel 10.6, fordi antidopingorganisationen
paviste de betingelser, der er anfort 1 artikel 10.6.

BEK nr 1579 af 16/12/2010 31



TRA (Trafficking or Attempted Trafficking and administration or Attempted administration) (Uloviig
handel eller forsog pad ulovlig handel og Administration eller forsog pd administration): Overtredelsen af
antidopingreglerne blev sanktioneret eller skulle sanktioneres med en sanktion 1 henhold til artikel 10.3.2.

[Kommentar til artikel 10.7.1: Tabellen anvendes ved at placere idreetsudoverens eller den anden
persons forste overtreedelse af antidopingreglerne i venstre kolonne og derefter beveege sig tveers over
tabellen til hojre til den kolonne, der repreesenterer den anden overtreedelse. Antag som et eksempel,
at en idreetsudover idommes en standard-udelukkelsesperiode for en forste overtreedelse i henhold til
artikel 10.2 og derefter begar en ny overtreedelse, for hvilken han idommes en reduceret sanktion for
et specificeret stof i henhold til artikel 10.4. Tabellen anvendes til at fastsla udelukkelsesperioden for
overtreedelse nummer to. I dette eksempel anvendes tabellen ved at starte i venstre kolonne og gd ned til
fjerde reekke, der er »St« for standardsanktion, og derefter beveege sig tveers over tabellen til den forste
kolonne, der er »RS« for reduceret sanktion for et specifikt stof, saledes at man kommer frem til en 2-4
ars udelukkelsesperiode for overtreedelse nr. to. Idreetsudoverens eller den anden persons grad af skyld er
kriteriet ved overvejelse af en udelukkelsesperiode inden for det relevante interval].

[Kommentar til artikel 10.7.1 RS-definition.: Se artikel 25.4 med hensyn til anvendelse af artikel 10.7.1
pd overtreedelser af antidopingreglerne i perioden for kodekset].

10.7.2 Anvendelse af artikel 10.5.3 og 10.5.4 i forbindelse med anden overtredelse af antidopingregler-
ne.

Hvis en idreetsudover eller en anden person, der begar en anden overtredelse af antidopingreglerne,
paviser, at vedkommende er berettiget til suspension eller reduktion af en del af udelukkelsesperioden i
henhold til artikel 10.5.3 eller artikel 10.5.4, skal det behandlende organ forst fastsld den ellers gaeldende
udelukkelsesperiode inden for det interval, der er fastlagt i tabellen 1 artikel 10.7.1, og derefter anvende
den relevante suspension eller reduktion af udelukkelsesperioden. Den resterende udelukkelsesperiode
efter eventuel suspension eller reduktion i henhold til artikel 10.5.3 og 10.5.4 skal vare mindst en
fjerdedel af den ellers gaeldende udelukkelsesperiode.

10.7.3 Tredje overtraedelse af antidopingreglerne.

En tredje overtraedelse af antidopingreglerne vil altid medfere udelukkelse pa livstid, bortset fra hvis den
tredje overtredelse opfylder betingelsen for bortfald eller reduktion af udelukkelsesperioden 1 henhold til
artikel 10.4 eller vedrerer en overtredelse af artikel 2.4 ((indberetningsfejl og/eller mislykkede forseg pé
dopingkontrol (»missed tests«). I disse serlige tilfelde er udelukkelsesperioden fra 8 (otte) ar til livstid.

10.7.4 Yderligere regler for visse gentagne overtradelser.

— For at kunne idemme sanktioner 1 henhold til artikel 10.7, anses en overtradelse af en antidopingregel
kun for en anden overtradelse, hvis antidopingorganisationen kan pavise, at idreetsudoveren eller
en anden person begik den anden overtraedelse af antidopingreglerne, efter at idreetsudoveren eller
en anden person modtog underretning i1 henhold til artikel 7 (Handtering af resultater), eller efter at
antidopingorganisationen har gjort et rimeligt forseg pd at underrette vedkommende om den forste
overtredelse af antidopingreglerne; hvis antidopingorganisationen ikke kan bevise dette, er overtree-
delserne at betragte som en forstegangsovertredelse, og sanktionen skal tage udgangspunkt i den
overtredelse, der medforer den hardeste straf; forekomsten af gentagne overtredelser kan imidlertid
anses for en faktor, der skal tages i betragtning ved konstatering af skerpende omstendigheder (artikel
10.6).

— Hyvis en antidopingorganisation efter afgerelse om en forste overtraedelse af antidopingreglerne opda-
ger kendsgerninger, der involverer idreetsudoverens eller en anden persons overtraedelse af antidoping-
reglerne, som har fundet sted forud for underretning om den forste overtraedelse, skal antidopingorga-
nisationen palegge endnu en sanktion pd baggrund af den sanktion, der kunne vere blevet idemt, hvis
de to overtredelser var blevet idemt samtidig. Resultater 1 alle konkurrencer 1 perioden tilbage til den
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forste overtredelse af antidopingreglerne diskvalificeres (annulleres) 1 henhold til artikel 10.8. For at
undgd muligheden for en afgerelse lydende péd skerpende omstendigheder (artikel 10.6) pa grundlag
af den tidligere begdede, men senere opdagede overtredelse, skal idreetsudoveren eller en anden
person frivilligt indreomme den tidligere overtraedelse af antidopingreglerne rettidigt efter underretning
om den overtredelse, for hvilken han eller hun forst anklages. Den samme regel galder ogsd, nér
antidopingorganisationen opdager kendsgerninger, der involverer endnu en forudgidende overtraedelse
efter pddemmelse af en anden overtradelse af antidopingreglerne.

[Kommentar til artikel 10.7.4: I en hypotetisk situation begdr en idreetsudover en overtreedelse af
antidopingreglerne den 1. januar 2008, som antidopingorganisationen ikke opdager for den 1. december
2008. I mellemtiden begdr idreetsudoveren en anden overtreedelse af antidopingreglerne den 1. marts
2008, og idreetsudoveren underrettes om denne overtreedelse af antidopingorganisationen den 30. marts
2008, og et behandlende organ treeffer afgorelse den 30. juni 2008 om, at idreetsudoveren den 1. marts
2008 begik en overtreedelse af antidopingreglerne. Den senere opdagede overtreedelse, der fandt sted
den 1. januar 2008, vil veere grundlag for skeerpende omstendigheder, fordi idreetsudaveren ikke frivilligt
og rettidigt indrommede overtreedelsen, efter at idreetsudoveren modtog underretning om den senere
overtreedelse den 30. marts 2008].

10.7.5 Gentagne overtredelser af antidopingreglerne 1 lobet af en periode pé otte &r.

Med hensyn til artikel 10.7 skal den enkelte overtreedelse af antidopingreglerne finde sted inden for den
samme periode pé otte ar for at kunne betragtes som gentagne overtradelser.

10.8 Diskvalifikation (annullering) af resultater 1 konkurrencer efter provetagning eller overtredelse af
en antidopingregel.

Ud over automatisk diskvalifikation (annullering) af resultaterne i den konkurrence, hvori der er fundet
en positiv prove 1 henhold til artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (annullering) af individuelle resulta-
ter), skal alle andre konkurrenceresultater, der er opnéet fra den dato, hvor der er taget en positiv prove
(uanset om dette sker under konkurrence eller uden for konkurrence), eller hvor en antidopingregel er
overtradt, indtil en midlertidig udelukkelse eller udelukkelse treeder i1 kraft, annulleres med fratagelse af
medaljer, point og preemier til folge, medmindre andet bestemmes af retfeerdighedshensyn.

10.8 Diskvalifikation (annullering) af resultater 1 konkurrencer efter provetagning eller overtredelse af
en antidopingregel.

Ud over automatisk diskvalifikation (annullering) af resultaterne i den konkurrence, hvori der er fundet
en positiv prove 1 henhold til artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (annullering) af individuelle resulta-
ter), skal alle andre konkurrenceresultater, der er opnéet fra den dato, hvor der er taget en positiv prove
(uanset om dette sker under konkurrence eller uden for konkurrence), eller hvor en antidopingregel er
overtradt, indtil en midlertidig udelukkelse eller udelukkelse treeder i1 kraft, annulleres med fratagelse af
medaljer, point og preemier til folge, medmindre andet bestemmes af retfeerdighedshensyn.

10.8.1 Som betingelse for at opna ny kvalifikation efter at det er pavist, at idreetsudoveren har begiet
en overtredelse af antidopingreglerne, skal idreetsudoveren forst tilbagebetale alle pengepremier, der
fortabes 1 henhold til denne artikel.

10.8.2 Fordeling af mistede pengepraemier.

Medmindre det internationale forbund foreskriver, at mistede pengepremier skal tildeles andre idreets-
udovere, skal pengene forst anvendes til at refundere provetagningsudgifterne for den antidopingorgani-
sation, der tog de nedvendige skridt til at indkassere pengepreemien, og derefter til at refundere udgifterne
for den antidopingorganisation, der udferte handteringen af resultaterne i sagen, saledes at et eventuelt
overskydende belob tildeles 1 henhold til det internationale forbunds regler.

[Kommentar til artikel 10.8.2: Intet i kodekset forhindrer, at rene idreetsudovere eller andre personer,
der har lidt skade pa grund af handlinger udfort af en person, der har begdet en overtreedelse af
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antidopingreglerne, forfolger enhver ret, som de ellers ville have til at kreeve skadeserstatning fra en
sddan person].

10.9 Startdato for udelukkelsesperiode.

Medmindre andet fremgér af nedenstaende, treder udelukkelsesperioden 1 kraft pd den dato, hvor
idretsudeveren ved en hering er idemt en sanktion i form af udelukkelse, eller hvis heringen frafaldes, pa
den dato hvor udelukkelsen accepteres eller pa anden vis palaegges. En midlertidig udelukkelse (nanset om
den palaegges eller accepteres frivilligt) skal modregnes 1 den samlede udelukkelsesperiode.

10.9.1 Forsinkelser, der ikke kan henferes til idreetsudoveren eller en anden person.

I tilfelde af vasentlige forsinkelser 1 heringsproceduren eller andre aspekter af dopingkontrollen, som
idreetsudoveren eller den anden person er uden skyld i, kan den instans, der pdlaegger sanktionen,
fremskynde udelukkelsen, sa den allerede traeder i kraft den dato, hvor proverne blev indsamlet, eller pa
datoen for en anden overtradelse af antidopingreglerne.

10.9.2 Rettidig indremmelse.

Hvis idreetsudoveren eller en anden person straks (hvilket under alle omstaendigheder for en idreetsudo-
ver betyder for idretsudeveren konkurrerer igen) indremmer overtraedelsen af antidopingreglerne efter
at veere blevet konfronteret med overtreedelsen af antidopingreglerne af antidopingorganisationen, kan
udelukkelsen trede 1 kraft allerede pd datoen for provetagningen eller pd den dato, hvor en anden
overtredelse af antidopingreglerne senest forekom. I hvert enkelt tilfeelde, hvor denne artikel anvendes,
skal idreetsudoveren eller den anden person mindst afsone halvdelen af udelukkelsesperioden fra den
dato, hvor idreetsudoveren eller den anden person accepterede idemmelsen af sanktionen, den dato
hvor afgerelsen om idemmelsen af sanktionen afgives, eller den dato, hvor sanktionen pd anden made
idemmes.

[Kommentar til artikel 10.9.2: Denne artikel geelder ikke, hvis udelukkelsen allerede er reduceret i
henhold til artikel 10.5.4(Indrommelse af en overtreedelse af antidopingreglerne, i tilfelde af, at der
mangler andre beviser)].

10.9.3 Hvis en midlertidig udelukkelse palegges og respekteres af idreetsudoveren, modregnes en sddan
midlertidig udelukkelse 1 en eventuel udelukkelse, der 1 sidste ende palegges.

10.9.4 Hvis en idreetsudover frivilligt accepterer en midlertidig udelukkelse skriftligt fra en antidopin-
gorganisation med ansvar for handtering af resultater og derefter afstir fra at deltage 1 konkurrencer,
modregnes en sddan periode med midlertidig udelukkelse 1 en eventuel udelukkelse, der i sidste ende
maétte blive pdlagt. Et eksemplar/kopi af idreetsudoverens frivillige accept af en midlertidig udelukkelse
skal straks leveres til hver af de parter, der er berettiget til at modtage underretning om en potentiel
overtredelse af en antidopingregel 1 henhold til artikel 14.1.

[Kommentar til artikel 10.9.4: En idreetsudovers frivillige accept af en midlertidig udelukkelse udgor
ikke en indrommelse fra idreetsudoverens side og md ikke pd nogen mdde anvendes til at drage en negativ
konklusion over for idreetsudoveren].

10.9.5 Der foretages ikke modregning for en periode for den dato, hvor den midlertidigeudelukkelse
eller den frivillige midlertidige udelukkelse traeder i kraft, vanset om idreetsudoveren har valgt ikke at
konkurrere eller er suspenderet af sit hold.

[Kommentar til artikel 10.9: Teksten i artikel 10.9 er revideret for at gore det klart, at forsinkelser som
idreetsudoveren er uden skyld i, rettidig indrommelse fra idrcetsudoverens side og midlertidig udelukkelse
er de eneste gyldige grunde til at starte udelukkelsen tidligere end datoen for horingsafgorelsen. Denne
cendring afhjcelper uensartet fortolkning og anvendelse af den foregdende tekst].

10.10 Status under udelukkelse.
10.10.1 Forbud mod deltagelse i konkurrencer under udelukkelsen.
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En idreetsudover eller anden person, der er udelukket, ma ikke pd nogen made under udelukkelsen
deltage 1 konkurrencer eller aktiviteter (bortset fra godkendte oplysningsprogrammer om antidoping eller
rehabiliteringsprogrammer), som er godkendt eller arrangeret af en af de underskrivende parter, de
underskrivende parters medlemsorganisationer, eller en klub eller anden medlemsorganisation under en
underskrivende parts medlemsorganisation, eller 1 konkurrencer, der godkendes eller arrangeres af en
professionel liga eller en organisation, der arrangerer idreetsarrangementer pa internationalt eller nationalt
plan.

En idreetsudover eller en anden person, der palegges en udelukkelse pa mere end fire ér, kan efter de
fire drs udelukkelse deltage i lokale idratsarrangementer inden for andre idretsgrene end den, i hvilken
idreetsudoveren eller den anden person begik overtreedelsen af antidopingreglerne, men kun sa leenge det
lokale idraetsarrangement ikke er pd et niveau, der ellers kunne kvalificere en séddan idretsudover eller
anden person direkte eller indirekte til at konkurrere i (eller samle point til) et nationalt mesterskab eller
et internationalt idreetsarrangement.

En idreetsudover eller en anden person, der er pilagt en udelukkelse, er fortsat forpligtet til at lade sig
teste.

[Kommentar til artikel 10.10.1: En udelukket idreetsudover kan f.eks. ikke deltage i en treeningslejr,
opvisning eller treening, der organiseres af dennes nationale forbund eller en klub, som er medlem
af det pdgeeldende nationale forbund. Desuden md en udelukket idreetsudover ikke konkurrere i en
professionel liga, der ikke horer under en underskrivende part (f-eks. National Hockey League, National
Basketball Association osv.), internationale idreetsarrangementer organiseret af en ikke-underskrivende
part eller nationale idreetsarrangementer organiseret af en ikke-underskrivende part, uden at udlose de
konsekvenser, der er anfort i artikel 10.10.2. Sanktioner inden for én idrcetsgren anerkendes ogsad af andre
idreetsgrene (se artikel 15.4 Gensidig anerkendelse)].

10.10.2 Overtredelse af forbuddet mod deltagelse under udelukkelse.

Hvis en idreetsudover eller en anden person, der er erkleret udelukket, overtraeder forbuddet mod delta-
gelse under udelukkelsen som beskrevet i artikel 10.10.1, diskvalificeres (annulleres) resultaterne af en
sadan deltagelse, og den oprindelige udelukkelsesperiode starter forfra fra datoen for overtraedelsen. Den
nye udelukkelsesperiode kan reduceres i henhold til artikel 10.5.2, hvis idreetsudoveren eller en anden
person paviser, at han eller hun ikke berer nogen veesentlig skyld eller uagtsomhed for overtreedelsen af
forbuddet mod deltagelse. Om en idreetsudaver eller anden person har overtrddt forbuddet mod deltagel-
se, og om en reduktion i henhold til artikel 10.5.2 er relevant, afgeres af den antidopingorganisation, hvis
resultathdndtering forte til paleeggelse af den forste udelukkelsesperiode.

[Kommentar til artikel 10.10.2: Hvis det pastas, at en idreetsudover eller en anden person har overtradt
forbuddet mod deltagelse i en udelukkelsesperiode, skal den antidopingorganisation, der havde ansvar
for handtering af resultater for den overtreedelse af antidopingreglerne, der medforte udelukkelsen,
afgore om idreetsudoveren eller den anden person overtrddte forbuddet, og i sa fald om idreetsudoveren
eller den anden person har fremsat grunde til en reduktion af den genstartede periode med udelukkelse
i henhold til 10.5.2. Afgorelser truffet af antidopingorganisationer i henhold til denne artikel kan appelle-
res i henhold til artikel 13.2.

Hvis en idreetsudovers stottepersonale eller andre personer i veesentlig grad hjcelper en idreetsudover til
at overtreede forbuddet mod deltagelse under udelukkelsen, kan en antidopingorganisation med jurisdik-
tion over et sddant stottepersonale eller andre personer pdlegge relevante sanktioner i henhold til sine
egne disciplincere regler for en sddan assistance].

10.10.3 Tilbageholdelse af skonomisk stette under udelukkelse.

I forbindelse med en overtreedelse af antidopingreglerne, der ikke involverer en reduceret sanktion
for specificerede stoffer som beskrevet i artikel 10.4, vil sportsrelateret ekonomisk stette eller andre
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sportsrelaterede fordele, som en sadan person modtager, blive tilbageholdt af de underskrivende parter,
underskrivende parters medlemsorganisationer og regeringer.

10.11 Provetagning i forbindelse med genoptagelse af deltagelse pa aktivt plan.

Som betingelse for at generhverve retten til deltagelse efter udlebet af en specifik periode, hvor en
idreetsudover har veret udelukket, skal idretsudeveren under enhver midlertidig udelukkelse eller udeluk-
kelse stille sig selv til rddighed for provetagninguden for konkurrence for enhver antidopingorganisation,
der har bemyndigelse til at foretage provetagning, og skal om nedvendigt give pracise og aktuelle
oplysninger om sit opholdssted (»Whereabouts«). Hvis en idreetsudover, der er idomt en sanktion 1
form af udelukkelse, trekker sig fra aktiv deltagelse 1 sin idraetsgren og slettes fra testgrupper uden for
konkurrence (prioriteret testgruppe) og pa et senere tidspunkt igen ensker at deltage pé aktivt plan 1 sin
idretsgren, kan dette forst ske, nar vedkommende har underrettet relevante antidopingorganisationer og
har vaeret underlagt provetagning uden for konkurrence 1 en periode svarende til den resterende periode
for en udelukkelse pa det tidspunkt, hvor vedkommende havde trukket sig fra aktiv deltagelse.

10.12 Péleggelse af ekonomiske sanktioner.

Antidopingorganisationer kan efter deres egne regler have regler om egkonomiske sanktioner pa grund af
overtredelser af antidopingreglerne. Ingen ekonomisk sanktion kan imidlertid komme 1 betragtning som
grundlag for at reducere udelukkelsesperioden eller en anden sanktion, der ellers ville vere gaeldende 1
henhold til kodekset.

[Kommentar til artikel 10.12: Hvis f.eks. et behandlende organ i en sag finder, at den kumulative
virkning af en sanktion, der geelder i henhold til kodekset, og en okonomisk sanktion i henhold til en anti-
dopingorganisations regler vil medfore en konsekvens, der er for streng, vil antidopingorganisationens
okonomiske sanktion vige, og ikke den anden kodeks’ sanktion (f.eks. udelukkelse og tab af resultater)].

ARTIKEL 11 KONSEKVENSER FOR HOLD
11.1 Provetagning inden for holdsport.

Séfremt mere end én holddeltager i en holdsport er underrettet om en mulig overtredelse af en
antidopingregel i henhold til artikel 7 i forbindelse med et idreetsarrangement, skal organet med ansvar
for idreetsarrangementet gennemfore relevant, mdlrettet provetagning af holdet i arrangementsperioden.

11.2 Konsekvenser for holdsport.

Hvis mere end to holddeltagere 1 en holdsport findes skyldige i at have overtrddt antidopingreglerne
1 arrangementsperioden, kan idreetsarrangementets organiserende organ idemme holdet en relevant sank-
tion (f.eks. tab af point, diskvalificering fra en konkurrence eller et idreetsarrangement eller en anden
sanktion) ud over eventuelle konsekvenser, der palegges den enkelte idreetsudover, der begar overtraedel-
sen af antidopingreglerne.

11.3 Organet med ansvar for idreetsarrangementet kan fastlegge strengere konsekvenser for holdsport.

Organet med ansvar for et idreetsarrangement kan vaelge at fastlegge regler for idreetsarrangementet,
der pélegger konsekvenser for holdsport, der er strengere end de sanktioner, der er anfort 1 artikel 11.2,
for idreetsarrangementet.

[Kommentar til artikel 11.3: Den Internationale Olympiske Komité kan f.eks. fastleegge regler, der
kreever diskvalifikation af et hold fra de Olympiske Lege pad basis af et mindre antal overtreedelser af
antidopingreglerne i lobet af de Olympiske Lege].

ARTIKEL 12 SANKTIONER MOD IDRATSORGANISATIONER

Intet 1 dette kodeks forhindrer en underskrivende part eller en regering, der accepterer kodekset, 1 at
hindhaeve sine egne regler med det forméal at paleegge en anden idratsorganisation, som den underskri-
vende part eller regeringen har bemyndigelse over, sanktioner.
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[Kommentar til artikel 12: Denne artikel gor det klart, at kodekset ikke begreenser eventuelle discipli-
neere rettigheder, der ellers mdtte eksistere mellem organisationerne].

ARTIKEL 13 APPEL
13.1 Afgerelser, der kan appelleres.

Afgorelser truffet 1 henhold til kodekset eller regler vedtaget 1 henhold til kodekset kan appelleres som
anfort nedenfor 1 artikel 13.2-13.4 eller i henhold til andre bestemmelser 1 kodekset. Sddanne afgerelser
skal fortsat vere galdende under appelsagen, medmindre andet foreskrives af appelinstansen. For en
appelsag padbegyndes, skal alle muligheder for provelse af afgerelsen 1 henhold til antidopingorganisatio-
nens regler vaere udtemt, forudsat at prevelsen respekterer de 1 artikel 13.2.2 nedenfor anferte principper
(bortset fra hvad der fremgar af artikel 13.1.1).

13.1.1 Det kraeves ikke, at WADA udtemmer de interne retsmidler.

Nar WADA har ret til at appellere 1 henhold til artikel 13, og ingen anden part har appelleret en endelig
afgerelse inden for antidopingorganisationens procedure, kan WADA appellere en sddan afgerelse direkte
til CAS uden at skulle udtemme andre retsmidler 1 antidopingorganisationens procedure.

[Kommentar til artikel 13.1.1: Hvis der er truffet en afgorelse for det sidste trin i en antidopingor-
ganisations procedure (f.eks. en forste horing), og ingen parter veelger at appellere den pdgeeldende
afgorelse til neeste niveau i antidopingorganisationens procedure (f.eks. bestyrelsen), kan WADA omga de
resterende trin i antidopingorganisationens interne procedure og appellere direkte til CAS].

13.2 Appel af afgerelser om overtreedelser af antidopingregler, konsekvenser og midlertidige udelukkel-
ser.

Afgorelser om overtreedelse af antidopingreglerne; afgerelser, hvorefter der palegges sanktioner af
en overtreedelse af antidopingreglerne; afgerelser om at der ikke er begdet en overtraedelse af antidoping-
reglerne; afgorelser om at en sag om overtredelse af antidopingreglerne ikke kan fortsatte af procedu-
remassige arsager (herunder f.eks. foreldelse); afgerelser i henhold til artikel 10.10.2 (Overtredelse
af forbuddet mod deltagelse under udelukkelse); afgerelser om at antidopingorganisationen mangler
jurisdiktion til at treeffe afgerelse i en sag om péstiet overtredelse af antidopingreglerne eller deres
konsekvenser; afgerelser fra en antidopingorganisation om ikke at fremfere et positivt analyseresultat
eller et atypisk resultat som en overtreedelse af antidopingreglerne, eller en afgerelse om ikke at ga videre
med en overtredelse af antidopingreglerne efter en undersegelse i henhold til artikel 7.4; og afgerelser
om midlertidig udelukkelse som folge af en forelobig horing eller i strid med artikel 7.5 kan udelukkende
appelleres som anfort i naervaerende artikel 13.2.

13.2.1 Appelsager, der involverer idretsudevere pa internationalt plan.

I sager, der udspringer af deltagelse i et internationalt idreetsarrangement, eller 1 sager, som involverer
idreetsudovere pd internationalt plan, kan afgerelsen udelukkende appelleres til CAS i overensstemmelse
med de regler, der gaelder ved denne ret.

[Kommentar til artikel 13.2.1: CAS-afgorelser er endelige og bindende, bortset fra en eventuel underso-
gelse, der kreeves af lovgivningen vedrorende annullering eller gennemtvingelse af voldgiftskendelser].

13.2.1 Appelsager, der involverer idreetsudovere pa nationalt plan.

I sager, der involverer idreetsudovere pa nationalt plan, som disse er defineret af den enkelte nationale
antidopingorganisation, og som ikke har ret til at appellere 1 henhold til artikel 13.2.1, kan afgerelsen

appelleres til et uathaengigt og uvildigt organ i overensstemmelse med de af den nationale antidopingor-
ganisation fastsatte regler. Reglerne for en sddan appel skal overholde folgende principper:

— en rettidigt atholdt hering;
— et retfeerdigt, uvildigt og uathangigt behandlende organ;
— ret til at veere repraesenteret ved en advokat for personens egen regning og
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— en skriftlig, begrundet, rettidigt afgivet afgerelse.

[Kommentar til artikel 13.2.2: En antidopingorganisation kan veelge at overholde denne artikel ved at
give sine idreetsudovere pd nationalt plan retten til at appellere direkte til CAS].

13.2.3 Personer med ret til at appellere.

I sager i henhold til artikel 13.2.1 har folgende parter ret til at appellere til CAS: (a) idreetsudoveren eller
den anden person, som er genstand for den afgerelse, der appelleres, (b) den anden part i den sag, hvori
afgerelsen blev afsagt, (c) det relevante internationale forbund, (d) den nationale antidopingorganisation
1 personens boplsland eller lande, hvor personen er statsborger eller licenshaver, (e) henholdsvis Den
Internationale Olympiske Komité eller Den Internationale Paralympiske Komité, safremt afgerelsen kan
have virkning i relation til de olympiske lege eller paralympiske lege, herunder afgerelser, der pévirker
kvalificeringen til de olympiske lege eller de paralympiske lege, og (f) WADA.

I sager 1 henhold til artikel 13.2.2 skal den nationale antidopingorganisations regler afgere, hvilke
parter der har ret til at appellere til en provelsesinstans pad nationalt plan, men det skal som minimum
omfatte folgende parter: (a) den idreetsudover eller anden person, som er genstand for den afgerelse, der
appelleres, (b) den anden part i den sag, hvori afgerelsen blev truffet, (c) det relevante internationale
forbund, (d) den nationale antidopingorganisation 1 personens bopalsland, og (¢) WADA. Hvad angér
sager 1 henhold til artikel 13.2.2 skal WADA og det internationale forbund ogséd have ret til at appellere til
CAS med hensyn til den nationale provelsesinstans’ afgerelse. En part, der indsender en appel, har ret til
assistance fra CAS med henblik pé at indhente alle relevante oplysninger fra den antidopingorganisation,
hvis afgarelse appelleres, og oplysningerne skal stilles til rddighed, hvis CAS giver ordre hertil.

Indsendelsesfristen for en appel eller intervention, der indsendes af WADA, er det seneste af folgende
tidspunkter:

(a) 21 (enogtyve) dage efter sidste dato pa hvilken en anden part i sagen kunne have appelleret, eller
(b) 21 (enogtyve) dage efter WADA s modtagelse af de fuldsteendige akter vedrerende afgerelsen.

Uanset alle andre heri indeholdte bestemmelser er de eneste personer, der kan appellere en midlertidig
udelukkelse, den idreetsudover eller anden person, som er blevet pélagt midlertidig udelukkelse.

13.3 En antidopingorganisations manglende afgivelse af rettidig afgerelse.

Hvis en antidopingorganisation 1 bestemte sager undlader at treeffe en afgerelse, med hensyn til hvor-
vidt der er begdet en overtraedelse af antidopingreglerne, inden for en rimelig frist fastsat af WADA, kan
WADA velge at appellere direkte til CAS, som om antidopingorganisationen havde afgivet en afgerelse,
der ikke konstaterede overtraedelse af antidopingreglerne. Hvis det behandlende CAS-panel afger, at en
overtredelse af antidopingreglerne er begéet, og at WADA har handlet rimeligt ved at valge at appellere
direkte til CAS, skal WADA'’s omkostninger og advokathonorarer i forbindelse med retsforfolgning af
appellen refunderes til WADA af antidopingorganisationen.

[Kommentar til artikel 13.3: Pd grund af de forskellige omsteendigheder ved hver enkelt undersogelse
af overtreedelser af antidopingreglerne og handteringen af resultaterne er det ikke muligt at fastlegge
en fast periode, i hvilken en antidopingorganisation skal treeffe en afgorelse, for WADA kan intervenere
ved at appellere direkte til CAS. For WADA gor dette, vil organisationen imidlertid rddfore sig med
antidopingorganisationen og give antidopingorganisationen mulighed for at forklare, hvorfor den endnu
ikke har truffet en afgorelse. Intet i denne artikel forhindrer et internationalt forbund i ogsd at have
regler, der bemyndiger det til at patage sig jurisdiktion i sager, hvor hdndtering af resultaterne, der
udfores af et af dets nationale forbund, er blevet uhensigtsmcessigt forsinket].

13.4 Appel af afgerelser, der meddeler eller negter dispensation for behandlingsmaessig anvendelse
(TUE).

Afgorelser truffet af WADA, der omstoder en meddelelse af eller et afslag pa dispensation for behand-
lingsmessig anvendelse (TUE), kan udelukkende appelleres til CAS af idreetsudoveren eller den antido-
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pingorganisation, hvis afgerelse blev omstedt. Afgerelser truffet af andre antidopingorganisationer end
WADA, hvorefter der gives afslag pa dispensation for behandlingsmassig anvendelse (TUE), som ikke
omstades af WADA, kan af idreetsudovere pd internationalt plan appelleres til CAS og af andre idreetsud-
overe til den 1 artikel 13.2.2 beskrevne nationale provelsesinstans. Sdfremt den nationale prevelsesinstans
omstader afgerelsen om afslag pd dispensation for behandlingsmessig anvendelse (TUE), kan WADA
appellere denne afgerelse til CAS.

Safremt en antidopingorganisation undlader at reagere pa en korrekt fremsendt ansegning om dispen-
sation for behandlingsmessig anvendelse (TUE) inden for rimelig tid, kan antidopingorganisationens
undladelse af at treffe en afgerelse anses for en afvisning med hensyn til appelretten i denne artikel.

13.5 Appel af afgarelser 1 henhold til del tre og del fire af kodekset.

Med hensyn til en WADA-indberetning om manglende overholdelse i henhold til artikel 23.4.5 eller
eventuelle konsekvenser, der er palagt 1 henhold til del tre (Funktioner og ansvarsomrader) i kodekset,
skal den enhed, som WADA-indberetningen vedrorer, eller som konsekvenserne palegges 1 henhold til
kodeksets del tre, udelukkende have ret til at appellere til CAS i overensstemmelse med de bestemmelser,
der gaelder for en sdédan domstol.

13.6 Appel af afgarelser, der suspenderer eller ophaver et laboratoriums akkreditering.

Afgerelser truffet af WADA om at suspendere eller ophave et laboratoriums WADA-akkreditering kan
kun appelleres af det pageldende laboratorium, og afgerelsen kan kun appelleres til CAS.

[Kommentar til artikel 13: Formdlet med kodekset er at fa antidopingsager lost gennem rimelige og
overskuelige interne procedurer med en endelig appelmulighed. Antidopingafgorelser truffet af antidopin-
gorganisationer gores gennemskuelige i artikel 14. Specificerede personer og organisationer, herunder
WADA, far sdledes mulighed for at appellere sadanne afgorelser. Bemcerk, at definitionen af interesserede
personer og organisationer med ret til appel i henhold til artikel 13 ikke omfatter idrceetsudovere eller
deres forbund, der eventuelt kan have fordel af at fa en anden konkurrencedeltager diskvalificeret].

ARTIKEL 14 FORTROLIGHED OG RAPPORTERING

Principperne for koordinering af antidopingresultater, offentlig gennemskuelighed og ansvarlighed samt
respekt for, at enkeltpersoner, der pastds at have overtradt antidopingreglerne, har ret til beskyttelse af
privatlivets fred:

14.1 Oplysninger vedrerende positive analyseresultater, atypiske resultater og andre potentielle over-
treedelser af antidopingreglerne.

14.1.1 Meddelelse til idretsudavere og andre personer.

En idreetsudover, hvis prove har resulteret 1 et positivt analyseresultat efter den indledende undersogelse
1 henhold til artikel 7.1 eller 7.3, eller en idreetsudover eller anden person, der pastds at have begaet en
overtredelse af antidopingreglerne efter den forste vurdering i1 henhold til artikel 7.4, skal underrettes af
den antidopingorganisation, der er ansvarlig for hdndtering af resultater som anfort 1 artikel 7 (Héndtering
af resultater).

14.1.2 Meddelelse til nationale antidopingorganisationer, internationale forbund og WADA.

Den samme antidopingorganisation skal ligeledes underrette idreetsudoverensnationale antidopingorga-
nisation, det internationale forbund og WADA senest ved afslutningen af den 1 artikel 7.1-7.4 beskrevne
procedure.

14.1.3 Meddelelsens indhold.

Meddelelsen skal indeholde: Idreetsudoverens navn, land, idraetsgren og disciplin inden for idraetsgre-
nen, idretsudeverens konkurrenceniveau, om testen blev foretaget under konkurrence eller uden for
konkurrence, datoen for indsamling af praven og det af laboratoriet indberettede analyseresultat.
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14.1.4 Statusrapporter.

De samme personer og antidopingorganisationer skal regelmassigt ajourfores mht. status for og re-
sultater af eventuelle undersogelser eller sager, der gennemfores i henhold til artikel 7 (Héndtering af
resultater), artikel 8 (Ret til upartisk hering) eller artikel 13 (Appel), og skal have en omgaende skriftlig,
begrundet forklaring eller beslutning, der forklarer afgerelsen.

14.1.5 Fortrolighed.

De modtagende organisationer ma ikke videregive disse oplysninger til andre end de personer, der har
behov for at kende dem (herunder det relevante personale i den relevante Nationale Olympiske Komité,
det nationale forbund og holdet 1 en holdsport), for den antidopingorganisation, der er ansvarlig for
héndteringen af resultater, har offentliggjort dem eller ikke har offentliggjort dem 1 henhold til artikel 14.2
nedenfor.

[Kommentar til artikel 14.1.5: Den enkelte antidopingorganisation skal i sine egne antidopingregler
opstille procedurer for beskyttelse af fortrolige oplysninger og til undersogelse og pdtale af forkert
videregivelse af fortrolige oplysninger udfort af enhver medarbejder eller agent for antidopingorganisati-
onen]j.

14.2 Offentliggorelse.

14.2.1 Identiteten af en idreetsudover eller en anden person, der af en antidopingorganisation anklages
for at have begéet en overtredelse af antidopingreglerne, kan offentliggores af den antidopingorganisa-
tion, der er ansvarlig for handteringen af resultater, men dog tidligst efter, at der er givet meddelelse
til idreetsudoveren eller den anden person 1 overensstemmelse med artikel 7.2, 7.3 eller 7.4 og til de
relevante antidopingorganisationer i overensstemmelse med artikel 14.1.2.

14.2.2 Senest 20 (tyve) dage efter, at det i en hering i overensstemmelse med artikel 8 er blevet
fastsldet, at der er sket en overtraedelse af en antidopingregel, eller en sddan hering er opgivet, eller der
ikke 1 tide er gjort indsigelse mod pastanden om, at der er sket en overtraedelse af en antidopingregel,
skal den antidopingorganisation, der er ansvarlig for handteringen af resultater, offentliggere afgerelsen
1 antidopingsagen, herunder idratsgrenen, den overtrddte antidopingregel, navnet pa idreetsudoveren eller
den anden person, der har begéet overtraedelsen, det forbudte stof eller den forbudte metode samt de
palagte konsekvenser. Den samme antidopingorganisation skal ogsé inden for 20 (tyve) dage offentliggo-
re appelafgerelser vedrerende overtraedelserne af antidopingreglerne. Antidopingorganisationen skal ogsa
inden for tidsfristen for offentliggerelse sende alle herings- og appelafgerelser til WADA.

14.2.3 1 tilfeelde, hvor det efter en hering eller appel fastslés, at idreetsudoveren eller en anden person
ikke begik en overtraedelse af antidopingreglerne, kan afgerelsen kun offentliggeres med samtykke fra
idreetsudoveren eller den anden person, der er genstand for afgerelsen. Antidopingorganisationen med
ansvar for handtering af resultater skal bestraebe sig rimeligt pa at indhente et sddant samtykke, og hvis
samtykket opnds, skal den offentliggere afgerelsen i sin helhed eller 1 en sddan redigeret form, som
idreetsudoveren eller den anden person matte godkende.

14.2.4 Med hensyn til artikel 14.2 skal offentliggerelsen som minimum ske ved at anbringe de nedven-
dige oplysninger pa antidopingorganisationens hjemmeside og lade oplysningerne sté i mindst et 1 (et) ar.

14.2.5 Ingen antidopingorganisation eller WADA-akkrediteret laboratorium eller nogen officials deri méa
offentligt kommentere de specifikke fakta vedrerende en verserende sag (1 modsatning til den generelle
beskrivelse af procedurer og videnskab), bortset fra som svar pd offentlige kommentarer, der kan henfores
til idreetsudoveren, den anden person eller deres representanter.

14.3 Oplysninger om idreetsudoverens opholdssted (»whereabouts«).

Som yderligere anfort 1 den internationale standard for provetagning skal idreetsudavere, der af deres
internationale forbund eller nationale antidopingorganisation er udvalgt til en prioriteret testgruppe,
afgive praecise og aktuelle oplysninger om opholdssted (»whereabouts«). De internationale forbund og
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nationale antidopingorganisationer skal koordinere identifikationen af idreetsudovere og indsamlingen af
aktuelle oplysninger om opholdssted (»whereabouts«) og skal sende disse til WADA. Disse oplysninger
vil veere tilgengelige via ADAMS, hvor det med rimelighed er muligt, for andre antidopingorganisatio-
ner, der har jurisdiktion til at teste idreetsudoveren 1 henhold til artikel 15. Disse oplysninger skal til
enhver tid holdes strengt fortrolige, skal udelukkende anvendes i1 forbindelse med planleegning, koordine-
ring og gennemforelse af provetagning og skal destrueres, nar de ikke lengere er relevante for disse
formal.

14.4 Statistisk rapportering.

Antidopingorganisationer skal mindst én gang om éaret offentliggere en generel statistisk rapport om
deres aktiviteter inden for dopingkontrol med en kopi til WADA. Antidopingorganisationer kan ogsa
offentliggare rapporter, der viser navnet pa alle testede idreetsudovere samt datoen for hver provetagning.

14.5 Central for udveksling afoplysninger om dopingkontrol.

WADA skal fungere som central for udveksling af data og resultater fra dopingkontroltest for idreetsud-
overe pd internationalt plan og idreetsudovere pa nationalt plan, der indgar 1 deres nationale antidopin-
gorganisations prioriterede testgruppe. Med henblik péd at lette den koordinerede testplanlegning og
undgd, at de forskellige antidopingorganisationer foretager unodvendige dobbelttest, skal hver enkelt
antidopingorganisation rapportere enhver dopingtest, der foretages under konkurrence og uden for kon-
kurrence pa de pagaeldende idreetsudovere, til WADA'’s central for udveksling af oplysninger s hurtigt
som muligt, efter at testen er udfert. Disse oplysninger stilles til rddighed for idreetsudoveren, idreetsudo-
verens nationale forbund, Den Nationale Olympiske Komité eller Den Nationale Paralympiske Komité,
den nationale antidopingorganisation, det internationale forbund og Den Internationale Olympiske Komi-
té eller Den Internationale Paralympiske Komité.

For at kunne virke som central for udveksling af oplysninger om dopingkontroltest har WADA udvik-
let et databasevaerktej, ADAMS, der afspejler de nye principper om databeskyttelse. WADA har isaer
udviklet ADAMS for at vaere i overensstemmelse med statutter og normer for beskyttelse af personlige
oplysninger, der gelder for WADA og andre organisationer, der anvender ADAMS. Personlige oplysninger
vedrerende en idreetsudover, idretsudoverens stottepersonale eller andre, der er involveret 1 antidopin-
gaktiviteter, skal fores af WADA, der overvages af de canadiske databeskyttelsesmyndigheder, i streng
fortrolighed og i overensstemmelse med den infernationale standard vedrerende beskyttelse af privatli-
vets fred. WADA skal mindst en gang om &ret offentliggere statistiske rapporter, der opsummerer de
modtagne oplysninger, idet det til enhver tid skal sikres, at idreetsudovernes personlige oplysninger
respekteres, og skal stille sig til radighed for diskussioner med nationale og regionale databeskyttelses-
myndigheder.

14.6 Beskyttelse af personlige data.

Ved udfering af deres forpligtelser i henhold til kodekset kan antidopingorganisationerne indsamle,
opbevare, bearbejde eller videregive personlige oplysninger om idreetsudovere og tredjeparter. Den
enkelte antidopingorganisation skal sikre, at den opfylder de galdende love om databeskyttelse og
privatlivets fred med hensyn til deres héndtering af sdidanne oplysninger samt den internationale standard
for beskyttelse af personlige oplysninger, som WADA skal vedtage for at sikre, at idreetsudovere og
ikke-idreetsudevere er fuldt informeret om, og — hvor det er nadvendigt — accepterer hndteringen af deres
personlige oplysninger i forbindelse med antidopingaktiviteter, der opstér 1 henhold til kodekset.

ARTIKEL 15 AFKLARING AF ANSVARSOMRADER INDEN FOR DOPINGKONTROL

[Kommentar til artikel 15: For at veere effektiv skal antidopingbestrebelserne involvere mange antido-
pingorganisationer, der gennemforer omfattende programmer pd bdde internationalt og nationalt plan. 1
stedet for at begreense ansvarsomraderne for den ene gruppe til fordel for den anden gruppes eksklusive
kompetence handterer kodekset potentielle problemer i forbindelse med overlappende ansvarsomrader;
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for det forste ved at skabe et meget hajere niveau af samlet harmonisering og for det andet ved at etablere
regler vedrarende preecedens og samarbejde inden for specifikke omrdder].

15.1 Provetagning ved idrcetsarrangementer.

Indsamlingen af prover til dopingkontrol ber finde sted og finder sted bide ved internationale og natio-
nale idreetsarrangementer. Dog ber kun en enkelt organisation vare ansvarlig for at iverkseatte og styre
provetagningen 1 arrangementsperioden, medmindre andet er anfort nedenfor. Ved internationale idrcets-
arrangementer skal indsamlingen af dopingkontrolprover iverksattes og styres af den internationale
organisation, der fungerer som det overordnede organ for idreetsarrangementet (f.eks. Den Internationale
Olympiske Komité for de Olympiske Lege, det internationale forbund for et verdensmesterskab og den
panamerikanske idratsorganisation for de panamerikanske lege). Ved nationale idreetsarrangementer skal
indsamlingen af dopingkontrolprover iverksattes og styres af den udpegede nationale antidopingorgani-
sation 1 det pageldende land.

15.1.1 Hvis en antidopingorganisation, som ikke er ansvarlig for at ivaerkseatte og styre provetagningen
ved et idreetsarrangement, alligevel ensker at udfere yderligere provetagning pé idreetsudovere ved
idreetsarrangementet 1 arrangementsperioden, skal antidopingorganisationen forst konferere med det
overordnede organ for idreetsarrangementet for at opna tilladelse til at udfere og for at koordinere en
eventuel yderligere provetagning. Hvis antidopingorganisationen ikke er tilfreds med reaktionen fra det
overordnede organ for idreetsarrangementet, kan antidopingorganisationen bede WADA om tilladelse til
at gennemfore en yderligere provetagning og til at afgere, hvordan en saddan yderligere provetagning skal
koordineres. WADA skal ikke give godkendelse til en sddan yderligere provetagning, for de har radfert sig
med og informeret det overordnede organ for idreetsarrangementet.

[Kommentar til artikel 15.1.1: For en national antidopingorganisation far godkendelse til at iveerkscette
og gennemfore provetagning ved et internationalt idrcetsarrangement, skal WADA rddfore sig med den
internationale organisation, der er det overordnede organ for idreetsarrangementet. For et internationalt
forbund fdr godkendelse til at iveerkscette og gennemfore provetagning ved et nationalt idrcetsarrange-
ment, skal WADA rddfore sig med den nationale antidopingorganisation i det land, hvor idreetsarran-
gementet finder sted. Den antidopingorganisation, der "iveerkscetter og styrer provetagningen", kan,
hvis den onsker det, indga aftaler med andre organisationer, til hvilke den kan uddelegere ansvar for
provetagning eller andre aspekter af dopingkontrolproceduren].

15.2 Provetagning uden for konkurrence.

Provetagning uden for konkurrence iverksattes og styres af bade internationale og nationale organisati-
oner. Provetagning uden for konkurrence kan ivaerksattes og styres af: (a) WADA; (b) Den Internationale
Olympiske Komité eller Den Internationale Paralympiske Komité 1 forbindelse med de olympiske lege
eller de paralympiske lege; (c) idreetsudoverens internationale forbund, eller (d) en anden antidopingorga-
nisation, der har jurisdiktion til prevetagning over idreetsudoveren 1 henhold til artikel 5.1 (Testplanleg-
ning). Provetagning uden for konkurrence koordineres gennem ADAMS, hvor det med rimelighed er
muligt, for at opna den optimale effekt af den kombinerede provetagningsindsats og for at undga, at de
enkelte idreetsudovere udsettes for unedvendig gentagen provetagning.

[Kommentar til artikel 15.2: Yderligere bemyndigelse til at udfore provetagning kan gives ved hjcelp af
bilaterale eller multilaterale aftaler blandt de underskrivende parter og regeringer].

15.3 Handtering af resultater samt heringer og sanktioner.

Med undtagelse af bestemmelsen i1 artikel 15.3.1 nedenfor skal den antidopingorganisation, som
iverksatte og styrede indsamlingen af prover (eller, hvor der ikke foregar indsamling af prever, den
organisation, der opdagede overtredelsen), vaere ansvarlig for handtering af resultater og heringer, og

den pagaldende antidopingorganisations procedureregler skal vere geldende. Hvis den pagaldende
antidopingorganisation ikke har bemyndigelse til at udfere handtering af resultater, skal befgjelsen til
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handtering af resultater som standard overga til det relevante internationale forbund. Uanset hvilken orga-
nisation der handterer resultater eller heringer, skal de 1 artikel 7 og 8 opstillede principper respekteres, og
de 1 indledningen til del 1 anforte regler, der skal indarbejdes uden vasentlige @ndringer, skal folges.

[Kommentar til artikel 15.3: I nogle tilfeelde kan procedurereglerne for den antidopingorganisation,
der iveerksatte og styrede indsamlingen af prover, specificere, at hdandtering af resultater forestds af en
anden organisation (f.eks. idreetsudoverens nationale forbund). I sd fald er det antidopingorganisationens
ansvar at bekreefte, at den anden organisations regler er i overensstemmelse med kodekset.

Idreetsudoverens eller en anden persons internationale forbund er gjort til endelig myndighed for
hdandtering af resultater for at undgad risikoen for, at ingen antidopingorganisation har befojelse til
at udfore hdndteringen af resultater. Et internationalt forbund kan naturligvis frit anfore i sine egne
antidopingregler, at idrcetsudoverens eller den anden persons nationale forbund skal udfore hdndteringen
af resultater].

15.3.1 Handtering af resultater og afholdelse af heringer for en overtraedelse af antidopingreglerne
pa baggrund af en test udfert eller opdaget af en national antidopingorganisation, der involverer en
idreetsudover, som ikke er statsborger, har bopel, er licenshaver eller medlem af en idreetsorganisation i
det pageldende land, skal handteres som anfort 1 det relevante internationale forbunds regler. Handtering
af resultater og atholdelse af heringer pd baggrund af en test foretaget af Den Internationale Olympiske
Komité, Den Internationale Paralympiske Komité eller en organisation for en storre idreetsbegivenhed
skal henvises til det relevante internationale forbund, for sa vidt angér sanktioner ud over diskvalifikation
fra idreetsarrangementet eller annullering af resultaterne i idreetsarrangementet.

[Kommentar til artikel 15.3.1: Der er ikke opstillet en absolut regel for handtering af resultater og
gennemforelse af horinger, nar en national antidopingorganisation tester en udenlandsk idrcetsudover,
som den ikke har jurisdiktion over, bortset fra idrcetsudoverens tilstedevcerelse i den nationale antidopin-
gorganisations land. I henhold til denne artikel overlades det til det internationale forbund at afgore i
henhold til sine egne regler, om handtering af sagen f.eks. skal henvises til idreetsudoverens nationale
antidopingorganisation, forblive hos antidopingorganisationen, der har indsamlet proven, eller overtages
af det internationale forbund].

15.4 Gensidig anerkendelse.

15.4.1 Med forbehold for retten til at appellere som angivet 1 artikel 13, skal alle afgerelser om prove-
tagning, dispensation for behandlingsmassig anvendelse (TUE) og heringsresultater samt andre endelige
afgerelser truffet af en underskrivende part, der er 1 overensstemmelse med kodekset og inden for den
pageldende underskrivende parts bemyndigelse, anerkendes og respekteres af alle andre underskrivende
parter.

[Kommentar til artikel 15.4.1: Der har tidligere veeret nogen forvirring i forbindelse med fortolkningen
af denne artikel med hensyn til dispensationer for behandlingsmeessig anvendelse (TUE). Medmindre
andet fremgar af et internationalt forbunds regler eller en aftale med et internationalt forbund, har
nationale antidopingorganisationer ikke »bemyndigelse« til at give dispensation for behandlingsmcessig
anvendelse (TUE) til idreetsudovere pd internationalt plan].

15.4.2 De underskrivende parter skal anerkende de samme foranstaltninger truffet af andre organer, der
ikke har indfert kodekset, safremt sddanne organers regler 1 gvrigt er 1 overensstemmelse med kodekset.

[Kommentar til artikel 15.4.2: Hvis en afgorelse truffet af et organ, der ikke har accepteret kodekset, i
nogle henseender er i overensstemmelse med kodekset og i andre henseender ikke er i overensstemmelse
med kodekset, skal de underskrivende parter forsoge at anvende afgorelsen i overensstemmelse med
principperne i kodekset. Hvis en ikke-underskrivende part f.eks. i en procedure, der er i overensstemmelse
med kodekset, har fundet, at en idreetsudover har begdet en overtreedelse af en antidopingregel pa grund
af tilstedeveerelse af et forbudt stof i dennes krop, men den geeldende udelukkelsesperiode er kortere end
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den periode, der er anfort i kodekset, skal alle underskrivende parter anerkende, at der er konstateret en
overtreedelse af en antidopingregel, og idreetsudoverens nationale antidopingorganisation skal gennemfo-
re en horing, der er i overensstemmelse med artikel 8, for at afgore om den lcengere udelukkelsesperiode,
der er anfort i kodekset, skal palcegges].

ARTIKEL 16 DOPINGKONTROL AF DYR, DER KONKURRERER I IDRAT

16.1 I enhver idraetsgren, som omfatter dyr i konkurrence, skal det internationale forbund for den pagel-
dende idraetsgren opstille og implementere antidopingregler for de dyr, som idratsgrenen omfatter. Anti-
dopingreglerne skal indeholde en liste over forbudte stoffer, passende procedurer for provetagning og en
liste over godkendte laboratorier til analyse af prover.

16.2 Med hensyn til fastsattelse af overtraedelser af antidopingreglerne, handtering af resultater, uparti-
ske heringer, konsekvenser og appelsager vedrerende dyr, der deltager 1 idret, skal det internationale
forbund for den pagaldende idraetsgren opstille og implementere regler, som generelt er i overensstem-
melse med kodeksets artikel 1, 2, 3,9, 10, 11, 13 og 17.

ARTIKEL 17 FORZLDELSESFRISTER

En sag mod en idreetsudover eller anden person for overtraedelse af en antidopingregel, der er omfattet
af kodekset, skal indledes inden 8 (otte) ar efter den dato, hvor overtraedelsen pastas at vaere begaet.

DEL TO

OPLYSNING OG FORSKNING

ARTIKEL 18 OPLYSNING
18.1 Grundlaggende princip og overordnet mal.

Det grundlaeggende princip for oplysningsprogrammer for dopingfri idraet er at bevare sportens and
som beskrevet i indledningen til kodekset og forhindre, at den undermineres af doping. Det overordnede
mal med sddanne programmer er forebyggelse. Formaélet er at forhindre, at idreetsudovere bevidst eller
ubevidst anvenderforbudte stoffer og forbudte metoder.

Alle underskrivende parter skal inden for deres midler og ansvarsomrader og i samarbejde med hinan-
den planlaegge, implementere, evaluere og overvage oplysningsprogrammer for dopingfri idreet.

18.2 Programmer og aktiviteter.

Disse programmer skal give idreetsudoverne og andre personer opdaterede og praecise oplysninger om
minimum felgende emner:

— Stoffer og metoder pa Dopinglisten

— Opvertraedelser af antidopingreglerne

— Konsekvenser af doping, herunder sanktioner, sundhedsmassige og sociale konsekvenser
— Procedurer for dopingkontrol

— Idreetsudevernes og idreetsudovernes stottepersoners rettigheder og ansvar

— Dispensationer for behandlingsmaessig anvendelse (TUE)

— Handtering af risici ved kosttilskud

— Dopings skadelige effekt pa idrattens and

Programmerne skal stotte idrettens &nd med henblik pa at skabe et milje, der bidrager kraftigt til en
dopingfri idret og har en positiv og langsigtet indflydelse pa de valg, som idreetsudoverne og andre
personer treffer.
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Sadanne programmer skal rettes mod unge mennesker, passende til deres udviklingsstadium, i1 skoler
og sportsklubber, mod foreldre, voksne idretsudevere, officials, trenere, legefagligt personale og medie-
rne. (Medierne skal ogsa samarbejde ved at stotte og sprede disse oplysninger).

Idreetsudavernes stottepersoner skal radgive og informere idreetsudoverne vedrerende antidopingpoli-
tikker og -regler, der er indfert i henhold til kodekset.

Alle underskrivende parter skal fremme og stette aktiv deltagelse fra idreetsudovernes og idreetsudover-
nes stottepersoners side 1 oplysningsprogrammer for dopingfti idreet.

[Kommentar til artikel 18.2: Informative og uddannelsesmeessige antidopingprogrammer skal ikke
begreenses til idreetsudovere pd nationalt og internationalt plan, men skal omfatte alle personer, herunder
unge mennesker, der deltager i idreet under en underskrivende part, regering eller anden idreetsorgani-
sation, der accepterer kodekset. (Se definition af idreetsudover). Disse programmer skal ogsd omfatte
idreetsudovernes stottepersoner.

Disse principper er i overensstemmelse med UNESCQO’s konvention med hensyn til uddannelse og
opleering].
18.3 Professionelle adfeerdskodekser.

Alle underskrivende parter skal samarbejde med hinanden og regeringer med henblik pa at opfordre
relevante, kompetente professionelle foreninger og institutioner til at udvikle og implementere hensigts-
massige adferdskodekser, god praksis og etik vedrerende idraet med hensyn til antidoping samt sanktio-
ner, der er 1 overensstemmelse med kodekset.

18.4 Koordinering og samarbejde.

WADA skal virke som central for udveksling af informative og uddannelsesmassige ressourcer og/eller
programmer, der er udviklet af WADA eller antidopingorganisationer.

Alle underskrivende parter og idreetsudovere og andre personer skal samarbejde med hinanden og
regeringer for at koordinere oplysningsaktiviteter og uddannelse med henblik pa at udveksle erfaringer og
sikre, at disse programmer er effektive med henblik pa at forhindre doping i idreet.

ARTIKEL 19 FORSKNING

19.1 Formalet med antidopingforskning.

Antidopingforskning bidrager til udvikling og implementering af effektive programmer inden for do-
pingkontrol og til oplysninger og uddannelse vedrerende dopingfri idreet.

Alle underskrivende parter skal 1 samarbejde med hinanden og regeringer opfordre til og fremme en
sadan forskning og treffe alle rimelige foranstaltninger til at sikre, at resultaterne af en sddan forskning
anvendes til at fremme de mél, der er i overensstemmelse med kodeksets principper.

19.2 Former for forskning.

Relevant antidopingforskning kan f.eks. omfatte sociologisk, adfeerdsmaessig, juridisk og etnisk forsk-
ning foruden medicinske, analytiske og fysiologiske undersegelser. Undersogelser af udtenkning og
evaluering af virkningen af videnskabeligt baserede fysiologiske og psykologiske uddannelsesprogram-
mer, der er i overensstemmelse med principperne 1 kodekset og respekterer de menneskelige deltageres
integritet, samt underseggelser vedrerende anvendelse af nye stoffer eller metoder, som er resultater af
videnskabelig udvikling, skal gennemfores.

19.3 Koordinering af forskning og udveksling af resultater.

Koordinering af antidopingforskning gennem WADA tilskyndes. Med forbehold for immaterielle rettig-
heder skal kopier af forskningsresultater pa antidopingomradet fremsendes til WADA, og hvor det er
relevant, ber disse deles med de relevante underskrivende parter og idreetsudovere og andre personer.

19.4 Forskningspraksis.
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Antidopingforskning skal overholde internationalt anerkendte procedurer for etik.
19.5 Forskning i forbudte stoffer og forbudte metoder.

Ved gennemforelse af forskningsaktiviteter skal administration af forbudte stoffer og forbudte metoder
til idreetsudovere undgés.

19.6 Misbrug af resultater.

Der skal tages passende forholdsregler for at sikre, at forskningsresultater pa antidopingomradet ikke
misbruges eller anvendes i1 dopingegjemed.

DEL TRE

FUNKTIONER OG ANSVARSOMRADER
Alle underskrivendeparter skal handle i samarbejdets and for at sikre en vellykket kamp mod doping i
idraet og respekt for kodekset.

[Kommentar: Ansvarsomrdder for de underskrivende parter og idreetsudovere eller andre personer
behandles i forskellige artikler i kodekset, og de ansvarsomrdder, der er anfort i denne del, er ud over
sddanne ansvarsomradder].

ARTIKEL 20 YDERLIGERE FUNKTIONER OG ANSVARSOMRADER — UNDERSKRIVENDE
PARTER

20.1 Funktioner og ansvarsomrader — Den Internationale Olympiske Komité.

20.1.1 At indfere og implementere antidopingpolitikker og -regler for de olympiske lege, der er i
overensstemmelse med kodekset.

20.1.2 At stille krav om, at internationale forbund inden for den olympiske beveagelse overholder
kodekset som betingelse for at opnd anerkendelse fra Den Internationale Olympiske Komité.

20.1.3 At tilbageholde en del af eller al olympisk stette til idraetsorganisationer, der ikke overholder
kodekset.

20.1.4 At gennemfore relevante aktiviteter for at forhindre overtradelse af kodekset som anfort i artikel
23.5.

20.1.5 At godkende og fremme det uafhwengige observatorprogram.

20.1.6 At opstille krav om, at alle idreetsudovere og alle idreetsudovernes stottepersoner, der deltager
som vejleder, treener, manager, holdpersonale, official, laegefagligt eller paramedicinsk personale i de
olympiske lege, accepterer at vare bundet af antidopingreglerne i overensstemmelse med kodekset som
forudsaetning for en sadan deltagelse.

20.1.7 Entusiastisk at forfelge alle potentielle overtradelser af antidopingreglerne inden for sin jurisdik-
tion, herunder undersogelse af, om idreetsudovernes stottepersoner eller andre personer kan have vearet
involveret 1 de enkelte dopingtilfalde.

20.1.8 Kun at acceptere tilbud om afholdelse af de olympiske lege fra lande, hvor regeringen har ratifi-
ceret, accepteret, godkendt eller underlagt sig UNESCO-konventionen, og hvor den nationale olympiske
komite, den nationale paralympiske komité og den nationale antidopingorganisation overholder kodekset.

20.1.9 At fremme antidopingoplysning.

20.1.10 At samarbejde med relevante nationale organisationer og organer og andre antidopingorganisa-
tioner.
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20.2 Funktioner og ansvarsomrader — Den Internationale Paralympiske Komité.

20.2.1 At indfere og implementere antidopingpolitikker og -regler for de paralympiske lege, der er i
overensstemmelse med kodekset.

20.2.2 At stille krav om, at nationale paralympiske komiteer inden for den paralympiske bevagelse
overholder kodekset som betingelse for at opnd anerkendelse fra Den Internationale Paralympiske Komi-
té.

20.2.3 At tilbageholde en del af eller al paralympisk stette til idraetsorganisationer, der ikke overholder
kodekset.

20.2.4 At gennemfore relevante aktiviteter for at forhindre overtraedelse af kodekset som anfort 1 artikel
23.5.

20.2.5 At godkende og fremme det uafheengige observatorprogram.

20.2.6 At opstille krav om, at alle idreetsudovere og alle idreetsudovernes stottepersoner, der deltager
som vejleder, trener, manager, holdpersonale, official, leegefagligt eller paramedicinsk personale i de
paralympiske lege, accepterer at vare bundet af antidopingreglerne i overensstemmelse med kodekset
som forudsatning for en sadan deltagelse.

20.2.7 Entusiastisk at forfelge alle potentielle overtreedelser af antidopingreglerne inden for sin jurisdik-
tion, herunder undersegelse af, om idreetsudovernes stottepersoner eller andre personer kan have vearet
involveret 1 de enkelte dopingtilfaelde.

20.2.8 At fremme antidopingoplysning.

20.2.9 At samarbejde med relevante nationale organisationer og organer og andre antidopingorganisati-
oner.

20.3 Funktioner og ansvarsomrader — internationale forbund.

20.3.1 At indfere og implementere antidopingpolitikker og -regler, der er 1 overensstemmelse med
kodekset.

20.3.2 At opstille krav om, at nationale forbunds politikker, regler og programmer overholder kodekset
som betingelse for medlemskab.

20.3.3 At opstille krav om, at alle idreetsudovere og alle idreetsudovernes stottepersoner, der deltager
som vejleder, trener, manager, holdpersonale, official, leegefagligt eller paramedicinsk personale i en
konkurrence eller aktivitet, der er godkendt eller organiseret af det internationale forbund eller en af
dets medlemsorganisationer, accepterer at vare bundet af antidopingreglerne i1 overensstemmelse med
kodekset som forudsatning for en sddan deltagelse.

20.3.4 At opstille krav om, at idreetsudavere, der ikke er faste medlemmer af et internationalt forbund
eller af et af de nationale forbund under dette forbund, stiller sig til rddighed i1 forbindelse med indsamling
af prover og giver ngjagtige og opdaterede oplysninger om opholdssted (”whereabouts”), hvis dette krae-
ves som led i det internationale forbunds prioriterede testgruppe i overensstemmelse med betingelserne
for deltagelse som anfert af det internationale forbund eller, hvor dette er relevant, den pagaldende
organisation for storre idreetsbegivenheder.

[Kommentar til artikel 20.3.4: Dette omfatter f.eks. idrcetsudovere fra professionelle ligaer].

20.3.5 At opstille krav om, at hvert enkelt nationale forbund opstiller regler, der kraver, at alle idrets-
udovere og alle idreetsudovernes stottepersoner, der deltager som vejleder, traeener, manager, holdpersona-
le, official, legefagligt eller paramedicinsk personale i en konkurrence eller aktivitet, som er godkendt
eller organiseret af et nationalt forbund eller en af dets medlemsorganisationer, accepterer at vaere bundet
af antidopingreglerne i overensstemmelse med kodekset som forudsetning for en sddan deltagelse.
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20.3.6 At gennemfore relevante aktiviteter for at forhindre overtraedelse af kodekset som anfort 1 artikel
23.5.

20.3.7 At godkende og fremme det uathaengige observaterprogram ved internationale idretsarrange-
menter.

20.3.8 At tilbageholde en del af eller al stotte til nationale forbund, der ikke overholder kodekset.

20.3.9 Entusiastisk at forfelge alle potentielle overtreedelser af antidopingreglerne inden for sin jurisdik-
tion, herunder undersegelse af, om idreetsudovernes stottepersoner eller andre personer kan have vearet
involveret 1 de enkelte dopingtilfaelde.

20.3.10 Efter den 1. januar 2010 at gere alt for kun at tildele verdensmesterskaber til lande, hvor
regeringen har ratificeret, accepteret, godkendt eller underlagt sig UNESCO-konventionen, og hvor den
nationale olympiske komité, den nationale paralympiske komité og den nationale antidopingorganisation
overholder kodekset.

20.3.11 At fremme antidopingoplysning.

20.3.12 At samarbejde med relevante nationale organisationer og organer og andre antidopingorganisa-
tioner.

20.4 Funktioner og ansvarsomriader — nationale olympiske komiteer og nationale paralympiske
komiteer.

20.4.1 At sikre, at deres antidopingpolitikker og -regler er i overensstemmelse med kodekset.

20.4.2 At opstille krav om, at nationale forbunds antidopingpolitikker og -regler overholder kodekset
som betingelse for medlemskab eller anerkendelse.

20.4.3 At opstille krav om, at idreetsudovere, der ikke er faste medlemmer af et nationalt forbund, stiller
sig til rddighed i forbindelse med indsamling af praver og giver pracise og opdaterede oplysninger om
opholdssted (»whereabouts«) som led i den nationale prioriterede testgruppe i aret op til atholdelse af de
olympiske lege og paralympiske lege som betingelse for deltagelse i disse lege.

20.4.4 At samarbejde med deres nationale antidopingorganisation.

20.4.5 At opstille krav om, at hvert enkelt nationale forbund opstiller regler, der kraver, at alle idrets-
udovernes stottepersoner, der deltager som vejleder, trener, manager, holdpersonale, official, legefagligt
eller paramedicinsk personale i en konkurrence eller aktivitet, som er godkendt eller organiseret af et
nationalt forbund eller en af dets medlemsorganisationer, accepterer at veere bundet af antidopingreglerne
i overensstemmelse med kodekset som forudsatning for en sidan deltagelse.

20.4.6 At tilbageholde en del af eller al stotte til en idreetsudover eller idreetsudovers stottepersoner, der
har overtrddt antidopingreglerne, i en hvilken som helst periode, hvori denne er udelukket fra deltagelse.

20.4.7 At tilbageholde en del af eller al stotte til medlemmer eller anerkendte nationale forbund, der
ikke overholder kodekset.

20.4.8 Entusiastisk at forfelge alle potentielle overtradelser af antidopingreglerne inden for sin jurisdik-
tion, herunder undersogelse af, om idreetsudovernes stottepersoner eller andre personer kan have vearet
involveret 1 de enkelte dopingtilfelde.

20.4.9 At fremme antidopingoplysning.

20.4.10 At samarbejde med relevante nationale organisationer og organer og andre antidopingorganisa-
tioner.

20.5 Funktioner og ansvarsomrader — nationale antidopingorganisationer.

20.5.1 At indfere og implementere antidopingregler og -politikker, der er i overensstemmelse med
kodekset.
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20.5.2 At samarbejde med andre relevante nationale organisationer og organer og andre antidopingorga-
nisationer.

20.5.3 At tilskynde til indbyrdes prevetagning mellem nationale antidopingorganisationer.
20.5.4 At fremme antidopingforskning.

20.5.5 Hvor der ydes stotte, at tilbageholde en del af eller al stotte til en idreetsudover eller idreetsudo-
vers stottepersoner, der har overtrddt antidopingreglerne i1 en hvilken som helst periode, hvori denne er
udelukket fra deltagelse.

20.5.6 Entusiastisk at forfelge alle potentielle overtradelser af antidopingreglerne inden for sin jurisdik-
tion, herunder undersogelse af, om idreetsudovernes stottepersoner eller andre personer kan have vearet
involveret 1 de enkelte dopingtilfalde.

20.5.7 At fremme antidopingoplysning.

20.6 Funktioner og ansvarsomrider — organisationer for sterre idrztsbegivenheder.

20.6.1 At indfere og implementere antidopingpolitikker og -regler for deres idreetsarrangementer, som
er 1 overensstemmelse med kodekset.

20.6.2 At gennemfore relevante aktiviteter for at forhindre overtradelse af kodekset som anfort 1 artikel
23.5.

20.6.3 At godkende og fremme det uafheengige observatorprogram.

20.6.4 At opstille krav om, at alle idreetsudovere og alle idreetsudovernes stottepersoner, der deltager
som vejleder, treener, manager, holdpersonale, official, legefagligt eller paramedicinsk personale i idreets-
arrangementet, accepterer at vaere bundet af antidopingreglerne i overensstemmelse med kodekset som
forudsaetning for en sadan deltagelse.

20.6.5 Entusiastisk at forfelge alle potentielle overtradelser af antidopingreglerne inden for sin jurisdik-
tion, herunder undersogelse af, om idreetsudovernes stottepersoner eller andre personer kan have vearet
involveret 1 de enkelte dopingtilfelde.

20.6.6 Efter den 1. januar 2010 at gere alt for kun at tildele idratsarrangementer til lande, hvor
regeringen har ratificeret, accepteret, godkendt eller underlagt sig UNESCO-konventionen, og hvor den
nationale olympiske komité, den nationale paralympiske komité og den nationale antidopingorganisation
overholder kodekset.

20.6.7 At fremme antidopingoplysning.

20.6.8 At samarbejde med relevante nationale organisationer og organer og andre antidopingorganisati-
oner.

20.7 Funktioner og ansvarsomrader — WADA.

20.7.1 At indfere og implementere politikker og procedurer, der er i overensstemmelse med kodekset.
20.7.2 At fore tilsyn med de underskrivende parters overholdelse af kodekset.

20.7.3 At godkende internationale standarder, der gelder for implementeringen af kodekset.

20.7.4 At akkreditere og genakkreditere laboratorier til analyse af prover eller at godkende andre
organer til analyse af prover.

20.7.5 At udvikle og godkende modeller for bedste praksis.

20.7.6 At fremme, gennemfore, igangsatte, yde skonomisk stette til og koordinere antidopingforskning
og at fremme antidopingoplysningen.
20.7.7 At opstille og gennemfore et effektivt uafhengigt observatorprogram.
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20.7.8 At gennemfore dopingkontroller pa foranledning af andre antidopingorganisationer og at samar-
bejde med relevante nationale og internationale organisationer og organer, herunder men ikke begrenset
til, at fremme foresporgsler og undersogelser.

ARTIKEL 21 YDERLIGERE FUNKTIONER OG ANSVARSOMRADER - IDRETSUDOVERE
OG ANDRE PERSONER

21.1 Funktioner og ansvarsomrader — idreetsudovere.

21.1.1 At have kendskab til og overholde alle geeldende antidopingpolitikker og -regler, der er indfert i
henhold til kodekset.

21.1.2 At stille sig til rddighed for indsamling af praver.
21.1.3 At veere ansvarlig i antidopingsammenhang for, hvad de indtager og anvender.

21.1.4 At oplyse laegefagligt personale om deres forpligtelse til ikke at anvende forbudte stoffer og
forbudte metoder og at vere ansvarlige for at sikre, at ingen medicinsk behandling, som de modtager,
overtreder antidopingpolitikker og -regler, der er indfert 1 henhold til kodekset.

21.2 Funktioner og ansvarsomrader — idrzetsudevernes stottepersoner.

21.2.1 At have kendskab til og overholde alle antidopingpolitikker og -regler, der er indfert i henhold til
kodekset, og som galder for dem eller de idreetsudavere, som de arbejder for.

21.2.2 At samarbejde med programmet for praovetagning for idrcetsudovere.
21.2.3 At pavirke idreetsudoverens vaerdier og adfeerd med henblik pa at skabe en holdning mod doping.

ARTIKEL 22 REGERINGERS ENGAGEMENT

Den enkelte regering giver sit tilsagn til kodekset ved at underskrive den kebenhavnske erklering
om dopingbekampelse 1 idret af 3. marts 2003 og ved at ratificere, acceptere, godkende eller tiltreede
UNESCO-konventionen. Nedenstaende artikler opstiller de underskrivende parters forventninger.

22.1Den enkelte regering skal treffe alle nedvendige forholdsregler til at overholde UNESCO-konventi-
onen.

22.2 Den enkelte regering skal opfordre alle sine offentlige kontorer eller organer til at udveksle
oplysninger med antidopingorganisationer, der kunne vere nyttige i bekempelsen af doping, og hvor
dette ellers ikke ville veere forbudt i henhold til lovgivningen.

22.3 Den enkelte regering skal respektere voldgift som den foretrukne metode til losning af dopingrela-
terede stridigheder.

22 .4 Ethvert andet regeringsmaessigt engagement pa antidopingomradet skal bringes 1 overensstemmel-
se med kodekset.

22.5 Regeringerne skal opfylde denne artikels forventninger senest den 1. januar 2010.

22.6 Dersom en regering ikke ratificerer, accepterer, godkender eller tiltreder UNESCO-konventionen
senest den 1. januar 2010 eller ikke overholder UNESCO-konventionen derefter, kan dette medfore, at et
sadant land ikke er kvalificeret til at byde pé atholdelse af idreetsarrangementer i henhold til artikel 20.1.8
(Den Internationale Olympiske Komit¢), 20.3.10 (internationalt forbund) og 20.6.6 (organisationer for
storre idreetsbegivenheder), og det kan medfere yderligere konsekvenser, f.eks. frakendelse af embeder
og stillinger i WADA; diskvalifikation eller udelukkelse fra kandidatur til atholdelse af et internationalt
idreetsarrangement 1 et land, aflysning af internationale idreetsarrangementer, symbolske konsekvenser
og andre konsekvenser 1 henhold til det olympiske charter.

[Kommentar til artikel 22: De fleste regeringer kan ikke veere parter i eller forpligtes af private,
ikke-regeringsmcessige instrumenter som kodekset. Derfor anmodes regeringerne ikke om at veere under-
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skrivende parter i kodekset, men derimod om at underskrive den kobenhavnske erklcering og ratificere,
acceptere, godkende eller tilslutte sig UNESCO-konventionen. Godkendelsesmekanismerne kan vcere
forskellige, men bestreebelserne pa at bekempe doping gennem det koordinerede og harmoniserede
program, der afspejles i kodekset, er i hoj grad en feelles bestreebelse mellem idreetsbeveegelserne og
regeringerne].

DEL FIRE

TILTREDELSE, OVERHOLDELSE, ANDRING OG FORTOLKNING

ARTIKEL 23 TILTRADELSE, OVERHOLDELSE OG ZANDRING
23.1 Tiltreedelse af kodekset.

23.1.1 Nedenstaende instanser er de underskrivende parter, der kan tiltrede kodekset: WADA, Den
Internationale Olympiske Komité, internationale forbund, Den Internationale Paralympiske Komité, nati-
onale olympiske komiteer, nationale paralympiske komiteer, organisationer for storre idreetsbegivenheder
og nationale antidopingorganisationer. Disse instanser tiltreeder kodekset ved at underskrive en tiltraedel-
seserklaering efter godkendelse fra alle deres respektive overordnede organer.

[Kommentar til artikel 23.1.1: De enkelte tiltreedende underskrivende parter underskriver hver iscer
et identisk eksemplar af en standardtiltreedelseserkicering og sender den til WADA. Tiltreedelsen sker i
henhold til bestemmelserne for hver enkelt organisations styrende organer. For eksempel kongressen i et
internationalt forbund og bestyrelsen hos WADA.

23.1.2 Andre idratsorganisationer, der méske ikke er under tilsyn af en underskrivende part, kan pa
WADA'’s opfordring ogsa tiltreede kodekset.

[Kommentar til artikel 23.1.2: De professionelle ligaer, der ikke i ajeblikket er under en regerings eller
et internationalt forbunds jurisdiktion, opfordres til at tiltreede kodekset].

23.1.3 En liste over alle tiltreedelser offentliggeres af WADA.
23.2 Implementering af kodekset.

23.2.1 De underskrivende parter skal implementere de gaeldende bestemmelser i kodekset gennem poli-
tikker, love, regler eller vedtaegter inden for deres bemyndigelse og inden for rammerne af de pagaeldende
ansvarsomrader.

23.2.2 Nedenstdende artikler (og tilherende kommentarer), alt efter hvad der relevant for omfanget af
den antidopingaktivitet, som antidopingorganisationen udferer, skal implementeres af de underskrivende
parter uden vasentlig @ndring (idet der tages hegjde for eventuelle ikke-vasentlige @ndringer 1 sproget i
forbindelse med henvisning til organisationens navn, idraetsgren, sektionsnumre osv.):

— Artikel 1 (Definition af doping)

— Artikel 2 (Overtradelser af antidopingreglerne)

— Artikel 3 (Bevis pé doping)

— Artikel 4.2.2 (Specificerede stoffer)

— Artikel 4.3.3 (WADA'’s fastleggelse af Dopinglisten
— Artikel 7.6 (Tilbagetreekning fra idreet)

— Artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (annullering) af individuelle resultater)
— Artikel 10 (Sanktioner mod enkeltpersoner)

— Artikel 11 (Konsekvenser for hold)

— Artikel 13 (Appel) med undtagelse af 13.2.2 og 13.5
— Artikel 15.4 (Gensidig anerkendelse)

— Artikel 17 (Forzldelsesfrister)

— Artikel 24 (Fortolkning af kodekset)

BEK nr 1579 af 16/12/2010 51



— Appendiks 1 — Definitioner

Der ma ikke fojes yderligere bestemmelser, der a@ndrer virkningen af de i denne artikel anferte artikler,
til en underskrivende parts regler.

[Kommentar til artikel 23.2.2: Intet i dette kodeks forhindrer en antidopingorganisation i at vedtage og
gennemtvinge sine egne specifikke disciplincere regler for adfeerd udvist af idrcetsudovernes stotteperso-
ner, hvilken adfcerd vedrarer doping, men som ikke i sig selv udgor en overtreedelse af antidopingreglerne
i henhold til kodekset. Et nationalt eller internationalt forbund kan f.eks. nceegte at forny en treeners
licens, nar flere idreetsudovere har begdet overtreedelser af antidopingreglerne, mens de var under den
pageeldende treeners opsyn].

23.2.3 Ved implementering af kodekset opfordres de underskrivende parter til at anvende de modeller
for bedste praksis, der anbefales af WADA.

23.3 Overholdelse af kodekset.

23.3.1 De underskrivende parter kan forst betragtes som organisationer, der overholder kodekset, nar
de har tiltradt og implementeret kodekset i henhold til artikel 23.1 og 23.2. De anses ikke lengere for
organisationer, der overholder kodekset, nér tiltreedelsen er trukket tilbage.

23.4 Kontrol af overholdelse af kodekset og UNESCO-konventionen.

23.4. Overholdelse af kodekset kontrolleres af WADA eller pa anden vis efter aftale med WADA. Over-
holdelse af de forpligtelser, der er indeholdt i UNESCO-konventionen, kontrolleres i henhold til den
beslutning, som er truffet ved en konference atholdt mellem UNESCO-konventionens parter efter samrad
med landene og WADA. WADA radgiver regeringer vedrerende de underskrivende parters implementering
af kodekset og radgiver de underskrivende parter vedrerende regeringers ratificering, accept, godkendelse
eller tiltraedelse af UNESCO-konventionen.

23.4.2 Med henblik pa at lette kontrollen skal de enkelte underskrivende parter give WADA oplysninger
om deres overholdelse af kodekset hvert andet 4r samt anfere begrundelser for manglende overholdelse.

23.4.3 Dersom en underskrivende part ikke leverer oplysninger om overholdelse, som WADA anmoder
om med hensyn til artikel 23.4.2, eller hvis en underskrivende part ikke sender oplysninger til WADA i
henhold til andre artikler 1 kodekset, kan dette anses for manglende overholdelse af kodekset.

23.4.4 Alle WADA-overholdelsesrapporter skal godkendes af WADA s bestyrelse. WADA skal indgé i en
dialog med en underskrivende part, for den padgeldende underskrivende part indberettes for manglende
overholdelse. En WADA-rapport, der konkluderer, at en underskrivende part ikke overholder kodekset,
skal godkendes af WADA's bestyrelse pd et mede, der afholdes, efter at den underskrivende part har
faet lejlighed til at fremsende sine skriftlige argumenter til WADA's bestyrelse. Hvis WADA s bestyrelse
konkluderer, at en underskrivende part ikke overholder kodekset, kan afgerelsen appelleres 1 henhold til
artikel 13.5.

23.4.5 WADA skal udferdige rapporter om overholdelse til Den Internationale Olympiske Komité, Den
Internationale Paralympiske Komité, internationale forbund og organisationer for starre idrceetsbegivenhe-
der. Disse rapporter skal ogsa offentliggeres.

23.4.6 WADA skal tage stilling til begrundelser for overtredelse og kan i ekstraordinare situationer
henstille til Den Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympiske Komité, internatio-
nale forbund og organisationer for storre idrcetsbegivenheder, at de midlertidigt accepterer en sddan
overtradelse.

[Kommentar til artikel 23.4.6: WADA anerkender, at der blandt underskrivende parter og regeringer
vil veere betydelige forskelle i erfaringer med dopingbekeempelse, ressourcer og den juridiske kontekst, i
hvilken antidopingaktiviteterne udfores. Ved overvejelse af om en organisation overholder kodekset, vil
WADA tage hajde for disse forskelle].
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23.5 Yderligere konsekvenser af en underskrivendeparts manglende overholdelse af kodekset.

En underskrivende parts overtredelse af kodekset kan medfere konsekvenser ud over manglende kvali-
fikation til at byde pé idreetsarrangementer 1 henhold til artikel 20.1.8 (Den Internationale Olympiske Ko-
mité), 20.3.10 (internationale forbund) og 20.6.6 (organisationer for storre idreetsbegivenheder), f.eks.:
frakendelse af embeder og stillinger i WADA; diskvalifikation eller udelukkelse fra kandidatur til athol-
delse af et internationalt idreetsarrangement 1 et land; aflysning af internationale idreetsarrangementer;
symbolske konsekvenser og andre konsekvenser i henhold til det Olympiske Charter.

Sadanne konsekvenser kan appelleres til CAS af den pageeldende underskrivende part 1 henhold til
artikel 13.5.

23.6 Andring af kodekset.

23.6.1 WADA har ansvaret for at kontrollere kodeksets udvikling og forbedring. Idreetsudovere og alle
underskrivende parter og regeringer tilskyndes til at deltage 1 denne proces.

23.6.2 WADA skal udarbejde forslag til @ndringer i kodekset og ivaerksatte en radgivningsproces for
bade at modtage og reagere pd anbefalinger og sdledes lette gennemgangen og tilbagemeldingen fra
idreetsudovere, underskrivende parter og regeringer med hensyn til anbefalede a@ndringer.

23.6.3 Andringer 1 kodekset skal efter samrdd godkendes af WADA'’s bestyrelse med to tredjedeles
flertal, herunder et flertal af de afgerende stemmer afgivet af offentligt udpegede medlemmer og den
olympiske bevagelses medlemmer. Medmindre andet er angivet, skal a&ndringer trede i1 kraft 3 (tre)
maneder efter en sddan godkendelse.

23.6.4 De underskrivende parter skal @ndre deres regler, s& 2009-kodekset indarbejdes for den 1.
januar 2009 med ikrafttreeden den 1. januar 2009. De underskrivende parter skal implementere enhver
efterfolgende geldende @ndring af kodekset senest 1 ar efter godkendelse 1 WADA'’s bestyrelse.

23.7 Tilbagekaldelse af tiltreedelse af kodekset.

De underskrivende parter kan med 6 méneders skriftligt varsel til WADA tilbagekalde deres tiltraedelse
af kodekset.

ARTIKEL 24 FORTOLKNING AF KODEKSET

24.1 WADA er ansvarlig for den officielle tekst 1 kodekset, som skal offentliggeres pd engelsk og
fransk. I tilfelde af uoverensstemmelser mellem den engelske og franske version er den engelske version
gaeeldende.

24.2 Kommentarer i form af noter til forskellige bestemmelser i kodekset er medtaget for at lette
fortolkningen af kodekset.

24.3 Kodekset er at fortolke som en uathengig og selvstendig tekst og ikke som henvisning til de
underskrivende parters eller regeringers eksisterende love og regler.

24.4 De anvendte overskrifter i de enkelte dele og artikler i kodekset er udelukkende medtaget for
overskuelighedens skyld og anses ikke for at udgere en indholdsmeessig del af kodekset og pavirker ikke
pa nogen made det sproglige indhold i de bestemmelser, som de henviser til.

24.5 Kodekset har ikke tilbagevirkende kraft for sa vidt angar sager, der er startet pa et tidspunkt,
der ligger for det tidspunkt, hvor en underskrivende part tiltreder og implementerer kodekset 1 sine
regler. Overtraedelser af antidopingreglerne, der ligger for kodekset, vil imidlertid telle som "forste
overtredelse" eller "anden overtraedelse" med henblik pa fastleggelse af sanktioner 1 henhold til artikel
10 for efterfolgende overtreedelser efter kodekset.

24.6 Formal med, omfang og organisation af det internationale antidopingprogram og kodekset og
APPENDIKS I DEFINITIONER skal anses for en integreret del af kodekset.
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ARTIKEL 25 OVERGANGSBESTEMMELSER
25.1 Generel gyldighed for 2009-kodekset
2009-kodekset skal have fuld virkning efter den 1. januar 2009 (»Ikrafttreedelsesdatoen«).
25.2 Ikke tilbagevirkende kraft, medmindre princippet »lex mitior« er gaeldende

Med hensyn til enhver sag om overtraedelse af antidopingreglerne, der er pdbegyndt for ikrafttredelses-
datoen, og enhver sag om overtredelse af antidopingreglerne, der er pabegyndt efter ikrafttreedelsesda-
toen pd baggrund af en overtreedelse af en antidopingregel, der fandt sted for ikrafttreedelsesdatoen, skal
sagen vere underlagt de veasentlige antidopingregler, der var i kraft pa tidspunktet for den pastiede
overtredelse af antidopingreglerne, medmindre det behandlende organ fastslar, at princippet »lex mitior«
med rette er geeldende 1 henhold til sagens omstaendigheder.

25.3 Anvendelse pd afgerelser, der er afgivet forud for 2009-kodekset

Med hensyn til sager, hvor en endelig afgerelse finder, at der er begaet en overtraedelse af antido-
pingreglerne for ikrafttreedelsesdatoen, men hvor idreetsudoveren eller en anden person stadig afsoner
udelukkelsesperioden pé ikrafttreedelsesdatoen, kan idreetsudaveren eller en anden person ansege antido-
pingorganisationen med ansvar for hdndtering af resultater vedrerende overtraedelsen af antidopingregler-
ne om at overveje en reduktion af udelukkelsesperioden i lyset af 2009-kodekset. En sddan ansegning
skal fremsattes, for udelukkelsesperioden er udlebet. Antidopingorganisationens afgerelse kan appelleres
1 henhold til artikel 13.2. 2009-kodekset gaelder ikke for sager om overtraedelse af antidopingreglerne,
hvor der er afsagt en endelig afgorelse, der konstaterer en overtredelse af antidopingreglerne, og hvor
udelukkelsesperioden er udlebet.

25.4 Anvendelse pé specifikke overtradelser forud for kodekset

Med henblik pa anvendelse af artikel 10.7.1 gaelder det, at for en overtreedelse af antidopingreglerne
forud for kodekset, hvor overtreedelsen omfattede et stof, der kategoriseres som et specifikt stof 1 henhold
til 2009-kodekset, og den palagte udelukkelsesperiode var under 2 (to) ar, anses overtredelsen forud for
kodekset for en reduceret sanktion (RS).

[Kommentar til artikel 25.4: Bortset fra den situation, der beskrives i artikel 25.3, hvor en endelig
afgarelse, der konstaterer en overtreedelse af en antidopingregel, er afsagt forud for kodekset eller under
kodekset for 2009-kodekset, og den palagte udelukkelsesperiode er aftjent fuldt ud, kan 2009-kodekset
ikke anvendes til at genkarakterisere den tidligere overtreedelse].

25.5 Yderligere kodeks-a&ndringer
Eventuelle yderligere @ndringer af kodekset treeder 1 kraft i henhold til bestemmelserne i artikel 23.6.

APPENDIKS 1

DEFINITIONER

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System er et webbaseret databasestyringsveer-
ktoj til indfering, opbevaring, deling og indberetning af data, der har til formal at hjelpe interessenter og
WADA med deres antidopingaktiviteter sammen med databeskyttelseslovgivningen.

Positivt analyseresultat: En rapport fra et laboratorium eller en anden WADA-godkendt enhed, der i
overensstemmelse med den internationale standard for laboratorier og tilherende tekniske dokumenter
identificerer tilstedeverelsen i en prave af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer (herunder
forhejede mangder af endogene stoffer) eller tegn pé anvendelse af en forbudt metode.

Antidopingorganisation: En underskrivende part, der er ansvarlig for indferelse af regler til igangsattel-
se, implementering eller hdndheavelse af en hvilken som helst del af processen 1 forbindelse med en
dopingkontrol. Dette omfatter bl.a. Den Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympi-
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ske Komité, andre organisationer for storre idrcetsbegivenheder, der foretager provetagning ved sddanne
idreetsarrangementer, WADA, internationale forbund og nationale antidopingorganisationer.

Idreetsudover: Enhver person, der deltager i idraet pd internationalt plan (som defineret af det internatio-
nale forbund), pa nationalt plan (som defineret af den nationale antidopingorganisation, herunder men
ikke begranset til personerne i dennes prioriterede testgruppe), samt enhver anden idraetsudever, som
1 ovrigt er underkastet jurisdiktionen hos enhver underskrivende part eller anden idratsorganisation,
der har accepteret dette kodeks. Alle bestemmelser i1 kodekset, herunder bl.a. kontrol og dispensationer
pga. behandlingsmassig anvendelse (TUE), skal anvendes pad deltagere péd internationalt og nationalt
plan. Nogle nationale antidopingorganisationer kan valge at teste og anvende antidopingregler pa idreets-
udevere pd fritidsniveau eller seniorniveau, der ikke er nuvarende eller potentielle idraetsudevere pa
nationalt plan. Det kreeves imidlertid ikke, at nationale antidopingorganisationer anvender alle aspekter
af kodekset pa sddanne personer. Der kan etableres specifikke nationale regler for dopingkontrol for
idraetsudevere pa ikke-internationalt plan eller ikke-nationalt plan, uden at dette er i modstrid med kodek-
set. Séledes kan et land velge at teste idraetsudevere pa motionistniveau, men ikke kreve dispensation
for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller oplysninger om opholdssted (”whereabouts”). P4 samme
made kan en organisation for en storre idreetsbegivenhed, der atholder et idretsarrangement udelukkende
for deltagere pa seniorniveau, valge at teste deltagerne, men ikke kraeve dispensation for behandlings-
maessig anvendelse (TUE) pa forhand eller oplysninger om opholdssted (“whereabouts”). Med hensyn til
Artikel 2.8 (Administration eller forsag pa administration) og med hensyn til antidopingoplysninger og
-uddannelse er enhver person, der deltager 1 idreet under enhver underskrivende part, regering eller anden
idreetsorganisation, der har accepteret dette kodeks, en idreetsudaver.

[Kommentar: Denne definition ger det klart, at alle idraetsudevere pd internationalt og nationalt niveau
er underlagt kodeksets antidopingregler, med de pracise definitioner af idrat pa internationalt og natio-
nalt plan, der skal opstilles 1 antidopingreglerne for henholdsvis de internationale forbund og de nationale
antidopingorganisationer. P4 nationalt plan gelder de antidopingregler, der er vedtaget i henhold til ko-
dekset, som minimum for alle personer pa landshold og alle personer, der har kvalificeret sig til at deltage
1 et nationalt mesterskab inden for en hvilken som helst idratsgren. Det betyder imidlertid ikke, at alle
saddanne idretsudevere skal medtages 1 en national antidopingorganisations prioriterede testgruppe. Defi-
nitionen tillader ogsa hver enkelt nationale antidopingorganisation, hvis denne valger dette, at udvide sit
antidopingprogram ud over idretsudevere pa nationalt plan til ogsd at omfatte deltagere 1 konkurrencer
pa et lavere niveau. Deltagere 1 konkurrencer pa alle planer skal nyde godt af antidopingoplysninger og
-uddannelse].

Idreetsudovernes stottepersoner: Alle instrukterer, treenere, managere, agenter, teammedarbejdere, offi-
cials, leeger, paramedicinske medarbejdere, foreldre samt alle andre personer, der arbejder sammen med,
behandler eller hjelper en idreetsudover, som deltager i eller forbereder sig til en konkurrence.

Forsog: Enhver forsetlig handling, der udger en vasentlig del af en rekke handlinger, som vil fore
til overtraedelse af en antidopingregel. Der foreligger dog ikke overtredelse af en antidopingregel, hvis
overtredelsen udelukkende beror pd et forseg pad overtraedelse, for s& vidt personen traeder frivilligt
tilbage fra forsoget, for det opdages af en tredjepart, der ikke er involveret i det pagaeldende forsog.

Atypiske resultater: En rapport fra et laboratorium eller en anden WADA-godkendt enhed, der kraver
yderligere undersogelse i henhold til den internationale standard for laboratorier eller tilherende tekniske
dokumenter, forud for konstatering af et positivt analyseresultat.

CAS: Voldgiftsretten for idreet (The Court of Arbitration for Sport).
Kodeks: Det internationale kodeks for antidoping.

Konkurrence: Et enkelt lob, en enkelt match, en enkelt kamp eller en specifik idratsbegivenhed. For
eksempel en basketballkamp eller finalerne 1 det olympiske 100-meter-leb. I forbindelse med leb, der
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er opdelt 1 flere etaper eller enkeltkonkurrencer, og andre idraetskonkurrencer, hvor der dagligt eller
lobende uddeles praemier, er forskellen mellem en konkurrence og et idreetsarrangement som anfort 1 det
pagaeldende internationale forbunds regler.

Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler: En idreetsudavers eller anden persons overtredelse
af en antidopingregel kan medfere en eller flere af folgende sanktioner: (a) Diskvalifikationbetyder, at
idreetsudoverens resultater 1 en specifik konkurrence eller et specifikt idreetsarrangement annulleres med
tab af point og fratagelse af medaljer og premier til folge; (b) Udelukkelsebetyder, at idreetsudoveren
eller en anden person i en n&rmere angivet periode udelukkes fra deltagelse i enhver konkurrence eller
anden aktivitet eller ekonomisk stette som anfort i artikel 10.9; og (c) Midlertidig udelukkelsebetyder, at
idreetsudoveren eller en anden person for en tid udelukkes fra deltagelse i enhver konkurrence, indtil der
er truffet en endelig afgerelse ved en hering 1 henhold til artikel 8 (Ret til upartisk hering).

Diskvalifikation: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler i det foregdende.

Dopingkontrol: Det forleb, der omfatter testplanleegning til og med en endelig héndtering af en eventuel
appel, herunder alle trin og processer undervejs, f.eks. fremskaffelse af oplysninger om opholdssted
("whereabouts”), indsamling og héndtering af prover, laboratorieanalyser, dispensationer for behandlings-
massig anvendelse (TUE), hdndtering af resultater og heringer.

ldreetsarrangement: En rekke enkeltstdende konkurrencer, der atholdes pad samme tid i regi af et over-
ordnet organ (f.eks. de olympiske lege, FINA’s verdensmesterskab i svemning eller de panamerikanske
lege).

Arrangementsperiode: Perioden mellem et idretsarrangements start og afslutning i henhold til den
organisation, der styrer idreetsarrangementet.

Under konkurrence: Med mindre andet er angivet i et internationalt forbunds eller en anden relevant
antidopingorganisations regler, definerer "under konkurrence" den periode, der starter tolv timer for en
konkurrence, hvori idreetsudoveren efter planen skal deltage, og som varer indtil afslutningen af en sddan
konkurrence, og den procedure for indsamling af prover, der vedrerer en sddan konkurrence.

Uafheengigt observatorprogram: En gruppe observaterer, der under WADA’s opsyn overvager og even-
tuelt yder vejledning vedrerende forlabet af en dopingkontrol ved visse idreetsarrangementer, og som
rapporterer de foretagne observationer.

Udelukkelse: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler i det foregdende.
Individuel sport: Enhver idratsgren, der ikke er en holdsport.

Internationalt idreetsarrangement: Et idreetsarrangement, hvor Den Internationale Olympiske Komitg,
Den Internationale Paralympiske Komité, et internationalt forbund, en organisation for en storre idreets-
begivenhed eller en anden international idraetsorganisation er det overordnede organ for eller udpeger de
tekniske officials for idreetsarrangementet.

Idreetsudover pd internationalt plan: Idreetsudovere, der er udpeget af et eller flere internationale
forbund som tilherende den prioriterede testgruppe for et internationalt forbund.

International standard: En standard, som WADA har godkendt til stette for sit kodeks. Overholdelse
af en international standard (i modsetning til en anden alternativ standard, praksis eller procedure) er
tilstrekkelig til at konkludere, at de procedurer, som den internationale standard vedrerer, er fulgt pa
korrekt vis. Internationale standarder omfatter alle tekniske dokumenter, der er udstedt 1 henhold til den
internationale standard.

Organisationer for storre idreetsbegivenheder: De kontinentale forbund af nationale olympiske komiteer
og andre internationale organisationer for flere forskellige idraetsgrene, der fungerer som det overordnede
organ for ethvert kontinentalt, regionalt eller andet internationalt idrcetsarrangement.
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Markor: En kemisk forbindelse eller en gruppe af kemiske forbindelser eller biologiske parametre, der
paviser anvendelsen af et forbudt stof eller en forbudt metode.

Metabolit: Ethvert stof, der fremstilles ved en biotransformationsproces.

Mindredrig: En person, der endnu ikke er myndig i henhold til de gaeldende love i den pdgeldendes
hjemland.

National antidopingorganisation: De(n) instans(er), som er udpeget af det enkelte land som den gverste
myndighed med det overordnede ansvar for at indfere og implementere antidopingregler, foresta indsam-
lingen af prover, handtere testresultater og lede heringer pa nationalt plan. Dette omfatter en enhed,
der kan vaere udpeget af flere lande som regional antidopingorganisation for sidanne lande. Hvis denne
udpegning ikke er foretaget af de(n) kompetente myndighed(er), skal instansen vere det pagaldende
lands nationale olympiske komité eller et af denne udpeget organ.

Nationalt idreetsarrangement: Et idreetsarrangement med deltagelse af idreetsudovere pa internationalt
eller nationalt plan, som ikke er et internationalt idreetsarrangement.

National olympisk komité: Den af Den Internationale Olympiske Komité anerkendte nationale organi-
sation. Udtrykket national olympisk komité omfatter ogsé det nationale idratsforbund i de lande, hvor
det nationale idretsforbund har ansvaret for typiske opgaver som den nationale olympiske komité pa
antidopingomradet.

Dopingkontrol uden varsel: En dopingkontrol, der gennemferes uden forudgaende varsel til idreetsudo-
veren, og hvor idreetsudoveren er under konstant opsyn fra det tidspunkt, hvor idreetsudoveren indkaldes
til kontrol, og til det tidspunkt, hvor preven er afgivet.

Uden egen skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idreetsudoveren fastslar, at vedkommende ikke havde
kendskab til eller mistanke om og ikke med rette kunne have haft kendskab til eller mistanke om — selv
ved at udvise den storste grad af omhu — at have anvendt eller veret under behandling med det forbudte
stof eller den forbudte metode.

Uden veesentlig skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idreetsudoveren fastslar, at vedkommendes skyld
eller uagtsomhed — set i lyset af alle omstendigheder og i betragtning af kriterierne for uden egen skyld
eller uagtsomhed — ikke var afgerende for overtraedelsen af den pagaldende antidopingregel.

Uden for konkurrence: Enhver dopingkontrol, der ikke foretages under konkurrence.
Deltager: Enhver idreetsudover eller stotteperson.
Person: En person eller en organisation eller anden instans.

Besiddelse: Konkret, fysisk besiddelse eller formodet besiddelse (kun hvis personen som den eneste
har kontrol over det forbudte stof eller den forbudte metode eller har kontrol over de lokaler, hvori der
forefindes et forbudt stof eller en forbudtmetode), 1 det tilfelde at personen ikke som den eneste har
kontrol over det forbudte stof eller den forbudte metode eller ikke har kontrol over de lokaler, hvori
der forefindes et forbudt stof eller en forbudt metode, er der kun tale om formodet besiddelse, hvis
personen havde kendskab til tilstedeverelsen af det forbudte stof eller tilstedeverelsen af den forbudte
metode og havde 1 sinde at udeve kontrol derover eller dermed. Der foreligger ikke overtredelse af en
antidopingregel, hvis overtredelsen udelukkende beror pa besiddelse, for sd vidt at personen, for denne
har modtaget meddelelse om, at vedkommende har overtradt en antidopingregel, har truffet konkrete
forholdsregler, der fastsldr, at vedkommende aldrig har haft til hensigt at vare 1 besiddelse heraf og har
givet afkald pé besiddelsen ved udtrykkeligt at erklere dette over for en antidopingorganisation.Uanset
eventuelle modstridende oplysninger 1 denne definition gaelder det, at keb (herunder keb ved brug af
elektroniske eller andre metoder) af et forbudt stof eller en forbudt metode udger besiddelse fra den
kebende persons side.
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[Kommentar: I henhold til denne definition vil steroider, der findes i en idreetsudovers bil, udgore en
overtreedelse, medmindre idreetsudoveren paviser, at en anden har brugt bilen; i sd fald skal antidopin-
gorganisationen padvise, at idreetsudoveren, selvom denne ikke som den eneste havde kontrol med bilen,
havde kendskab til steroiderne og havde til hensigt at have kontrol med steroiderne. Tilsvarende gcelder
det, at hvis der findes steroider i et medicinskab i hjemmet, der er under en idreetsudovers og dennes
cegtefeelles feelles kontrol, skal antidopingorganisationen pdvise, at idreetsudoveren vidste, at steroiderne
befandt sig i skabet, og at idrcetsudoveren havde til hensigt at udeve kontrol over steroiderne].

Forbudt liste (Dopinglisten): Liste over forbudte stoffer og forbudte metoder.
Forbudt metode: Enhver metode, der er anfert pd Dopinglisten.
Forbudt stof: Ethvert stof, der er anfert pa Dopinglisten).

Forelobig horing: For sa vidt angdr artikel 7.5, en fremskyndet, kortvarig hering, der finder sted for en
hering, som aftholdes 1 henhold til artikel 8 (Ret til upartisk hering), hvor idreetsudoveren tilsiges til at
mede og har mulighed for at fremlaegge sin sag enten skriftligt eller mundtligt.

Midlertidig udelukkelse: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler i det foregaende.

Offentliggore: At udbrede eller udsende oplysninger til offentligheden eller andre personer end dem,
der er berettiget til at blive underrettet pa et tidligt tidspunkt 1 henhold til artikel 14.

Prioriteret testgruppe: Den gruppe af idreetsudovere pa topplan, der fastsattes af det enkelte internatio-
nale forbund og den enkelte nationale antidopingorganisation, og som er underlagt preovetagning bade
under konkurrence og uden for konkurrence som en del af det padgaldende internationale forbunds eller
den pageldende nationale antidopingorganisations testplanlegning. Det enkelte internationale forbund
skal offentliggere en liste, der identificerer de idreetsudovere, der er inkluderet i dets prioriterede test-
gruppe enten ved navn eller ved klart definerede, specifikke kriterier.

Prove: Biologisk materiale, der indsamles med henblik péd dopingkontrol.

[Kommentar: Det er i nogle tilfeelde blevet heevdet, at indsamling af blodprover er i strid med visse
religiose eller kulturelle gruppers principper. Det er sldet fast, at der ikke er basis for en sadan pdstand].

Underskrivende parter: Instanser, der underskriver og er indforstdet med at overholde kodekset, her-
under Den Internationale Olympiske Komité, internationale forbund, Den Internationale Paralympiske
Komité, nationale olympiske komiteer, nationale paralympiske komiteer, organisationer for storre idrcets-
begivenheder, nationale antidopingorganisationer og WADA.

Omfattende assistance: Med hensyn til artikel 10.5.3 skal en person, der yder omfattende assistance:
(1) 1 en underskrevet, skriftlig erklering videregive alle oplysninger, som han eller hun er i besiddelse
af vedrerende overtredelser af antidopingregler og (2) samarbejde i fuld udstrekning i forbindelse
med undersogelser og pddemmelser af enhver sag med relation til sddanne oplysninger, herunder f.eks.
afgive vidneudsagn under en hering, hvis denne anmodes herom af en antidopingorganisation eller et
behandlende organ. Desuden skal de afgivne oplysninger vare troverdige og udgere en vigtig del af
enhver sag, der igangsattes, eller de skal, hvis der ikke ivaerksettes en sag, have udgjort tilstreekkelig
basis for ivaerksettelse af en sag.

Snyd: Andring til et forkert formal eller pd en forkert made; uretmassig udnyttelse af indflydelse;
uretmessig indgriben; obstruktion, vildledning eller udevelse af uretmaessig adfeerd med henblik pa at
@ndre resultater eller forhindre gennemferelse af standardprocedurer; eller afgivelse af falske oplysninger
til en antidopingorganisation.

Mailrettet provetagning: Udvalgelse af idreetsudovere til provetagning, hvor specifikke idreetsudovere
eller grupper af idreetsudovere udveelges pa et ikke-tilfeldigt grundlag til provetagning pa et nermere
specificeret tidspunkt.

Holdsport: En idraetsgren, hvor udskiftning af spillere er tilladt under en konkurrence.
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Provetagning: De dele af forlebet af en dopingkontrol, der omfatter testplanleegning, indsamling af
prover, handtering af prover og transport af prover til laboratoriet.

Ulovlig handel: Salg, videregivelse, transport, afsendelse, levering eller distribution af et forbudt stof
eller en forbudt metode (det vare sig fysisk eller elektronisk eller pd nogen anden méade) udfert af en
idreetsudover, idreetsudoverens stottepersoner eller en anden person, der er underlagt en antidopingorga-
nisations jurisdiktion, til en tredjepart; dog saledes at denne definition ikke omfatter handlinger udfert i
god tro af legefagligt personale, som involverer et forbudt stof, der anvendes til &gte og lovlige behand-
lingsmassige formal eller en anden acceptabel arsag, og sédledes at den ikke omfatter handlinger, som
involverer forbudte stoffer, der ikke er forbudt i forbindelse med provetagning uden for konkurrencer,
medmindre omstendighederne som helhed viser, at saidanne forbudte stoffer ikke er beregnet til @gte og
lovlige behandlingsmassige formal.

UNESCO-konventionen: Den internationale konvention mod doping i idrat, der blev vedtaget pa UNE-
SCO’s 33. generalforsamling den 19. oktober 2005, inklusive alle &ndringer, der er vedtaget af de stater,
der deltager 1 konventionen, og parterne i den internationale konvention mod doping 1 idraet.

Anvendelse: Udnyttelse, brug, nedsvelgelse, indsprejtning eller indtagelse af ethvert forbudt stof eller
anvendelse af enhver forbudt metode pé enhver tenkelig made.

WADA: Det internationale antidopingagentur (World Anti-doping Agency).

APPENDIKS 1
DEFINITIONER

(Samme tekster som ovenfor men sorteret alfabetisk)

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System er et webbaseret databasestyringsveaer-
ktej til indfering, opbevaring, deling og indberetning af data, der har til formal at hjelpe interessenter og
WADA med deres antidopingaktiviteter sammen med databeskyttelseslovgivningen.

Antidopingorganisation: En underskrivende part, der er ansvarlig for indferelse af regler til igangsettel-
se, implementering eller handhavelse af en hvilken som helst del af processen i forbindelse med en
dopingkontrol. Dette omfatter bl.a. Den Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympi-
ske Komité, andre organisationer for storre idrcetsbegivenheder, der foretager provetagning ved sddanne
idreetsarrangementer, WADA, internationale forbund og nationale antidopingorganisationer.

Anvendelse: Udnyttelse, brug, nedsvelgelse, indsprejtning eller indtagelse af ethvert forbudt stof eller
anvendelse af enhver forbudt metode pé enhver teenkelig made.

Arrangementsperiode: Perioden mellem et idretsarrangements start og afslutning i henhold til den
organisation, der styrer idreetsarrangementet.

Atypiske resultater: En rapport fra et laboratorium eller en anden WADA-godkendt enhed, der kraever
yderligere underseggelse 1 henhold til den internationale standard for laboratorier eller tilherende tekniske
dokumenter, forud for konstatering af et positivt analyseresultat.

Besiddelse: Konkret, fysisk besiddelse eller formodet besiddelse (kun hvis personen som den eneste
har kontrol over det forbudte stof eller den forbudte metode eller har kontrol over de lokaler, hvori der
forefindes et forbudt stof eller en forbudtmetode); 1 det tilfelde at personen ikke som den eneste har
kontrol over det forbudte stof eller den forbudte metode eller ikke har kontrol over de lokaler, hvori
der forefindes et forbudt stof eller en forbudt metode, er der kun tale om formodet besiddelse, hvis
personen havde kendskab til tilstedevaerelsen af det forbudte stof eller tilstedevaerelsen af den forbudte
metode og havde i sinde at udeve kontrol derover eller dermed. Der foreligger ikke overtreedelse af en
antidopingregel, hvis overtraeedelsen udelukkende beror pa besiddelse, for s& vidt at personen, for denne
har modtaget meddelelse om, at vedkommende har overtradt en antidopingregel, har truffet konkrete
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forholdsregler, der fastsldr, at vedkommende aldrig har haft til hensigt at vare 1 besiddelse heraf og har
givet afkald pé besiddelsen ved udtrykkeligt at erklere dette over for en antidopingorganisation.Uanset
eventuelle modstridende oplysninger 1 denne definition geelder det, at keb (herunder keb ved brug af
elektroniske eller andre metoder) af et forbudt stof eller en forbudt metode udger besiddelse fra den
kebende persons side.

[Kommentar: I henhold til denne definition vil steroider, der findes i en idreetsudovers bil, udgore en
overtreedelse, medmindre idreetsudoveren paviser, at en anden har brugt bilen; i sd fald skal antidopin-
gorganisationen pavise, at idreetsudoveren, selvom denne ikke som den eneste havde kontrol med bilen,
havde kendskab til steroiderne og havde til hensigt at have kontrol med steroiderne. Tilsvarende gcelder
det, at hvis der findes steroider i et medicinskab i hjemmet, der er under en idreetsudovers og dennes
cegtefeelles feelles kontrol, skal antidopingorganisationen pdvise, at idreetsudaveren vidste, at steroiderne
befandt sig i skabet, og at idreetsudoveren havde til hensigt at udove kontrol over steroiderne].

CAS: Voldgiftsretten for idreet (The Court of Arbitration for Sport).
Deltager: Enhver idreetsudaver eller stotteperson.
Diskvalifikation: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler i det foregdende.

Dopingkontrol: Det forleb, der omfatter testplanleegning til og med en endelig héndtering af en eventuel
appel, herunder alle trin og processer undervejs, f.eks. fremskaffelse af oplysninger om opholdssted
("whereabouts”), indsamling og héndtering af prover, laboratorieanalyser, dispensationer for behandlings-
massig anvendelse (TUE), handtering af resultater og heringer.

Dopingkontrol uden varsel: En dopingkontrol, der gennemferes uden forudgaende varsel til idreetsudo-
veren, og hvor idreetsudoveren er under konstant opsyn fra det tidspunkt, hvor idretsudoveren indkaldes
til kontrol, og til det tidspunkt, hvor preven er afgivet.

Forbudt liste (Dopinglisten): Liste over forbudte stoffer og forbudte metoder.
Forbudt metode: Enhver metode, der er anfert pa Dopinglisten.
Forbudt stof: Ethvert stof, der er anfert pd Dopinglisten,).

Forelobig horing: For sa vidt angdr artikel 7.5, en fremskyndet, kortvarig hering, der finder sted for en
hering, som aftholdes 1 henhold til artikel 8 (Ret til upartisk hering), hvor idreetsudoveren tilsiges til at
mede og har mulighed for at fremlaegge sin sag enten skriftligt eller mundtligt.

Forsog: Enhver forsatlig handling, der udger en vasentlig del af en raekke handlinger, som vil fore
til overtreedelse af en antidopingregel. Der foreligger dog ikke overtraedelse af en antidopingregel, hvis
overtredelsen udelukkende beror pd et forsog pa overtraedelse, for s& vidt personen traeder frivilligt
tilbage fra forsoget, for det opdages af en tredjepart, der ikke er involveret i det pageldende forsag.

Holdsport: En idraetsgren, hvor udskiftning af spillere er tilladt under en konkurrence.

Idreetsarrangement: En rekke enkeltstdende konkurrencer, der atholdes pad samme tid i regi af et over-
ordnet organ (f.eks. de olympiske lege, FINA’s verdensmesterskab i svemning eller de panamerikanske
lege).

ldreetsudover: Enhver person, der deltager 1 idreet pd internationalt plan (som defineret af det internatio-
nale forbund), pa nationalt plan (som defineret af den nationale antidopingorganisation, herunder men
ikke begrenset til personerne 1 dennes prioriterede testgruppe), samt enhver anden idretsudever, som
1 ovrigt er underkastet jurisdiktionen hos enhver underskrivende part eller anden idratsorganisation,
der har accepteret dette kodeks. Alle bestemmelser 1 kodekset, herunder bl.a. kontrol og dispensationer
pga. behandlingsmessig anvendelse (TUE), skal anvendes pa deltagere pa internationalt og nationalt
plan. Nogle nationale antidopingorganisationer kan velge at teste og anvende antidopingregler pa idrats-
udevere pa fritidsniveau eller seniorniveau, der ikke er nuvarende eller potentielle idraetsudevere pa
nationalt plan. Det kreeves imidlertid ikke, at nationale antidopingorganisationer anvender alle aspekter
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af kodekset pad sadanne personer. Der kan etableres specifikke nationale regler for dopingkontrol for
idretsudevere pd ikke-internationalt plan eller ikke-nationalt plan, uden at dette er 1 modstrid med kodek-
set. Sdledes kan et land vealge at teste idretsudevere pd motionistniveau, men ikke kraeve dispensation
for behandlingsmessig anvendelse (TUE) eller oplysninger om opholdssted (“whereabouts™). P4 samme
made kan en organisation for en storre idreetsbegivenhed, der atholder et idretsarrangement udelukkende
for deltagere pa seniorniveau, valge at teste deltagerne, men ikke kraeve dispensation for behandlings-
massig anvendelse (TUE) pa forhand eller oplysninger om opholdssted (”whereabouts™). Med hensyn til
Artikel 2.8 (Administration eller forsog pa administration) og med hensyn til antidopingoplysninger og
-uddannelse er enhver person, der deltager 1 idreet under enhver underskrivende part, regering eller anden
idreetsorganisation, der har accepteret dette kodeks, en idreetsudover.

[Kommentar: Denne definition ger det klart, at alle idreetsudevere pa internationalt og nationalt niveau
er underlagt kodeksets antidopingregler, med de precise definitioner af idraet pd internationalt og natio-
nalt plan, der skal opstilles 1 antidopingreglerne for henholdsvis de internationale forbund og de nationale
antidopingorganisationer. P4 nationalt plan gaelder de antidopingregler, der er vedtaget i henhold til ko-
dekset, som minimum for alle personer pa landshold og alle personer, der har kvalificeret sig til at deltage
1 et nationalt mesterskab inden for en hvilken som helst idratsgren. Det betyder imidlertid ikke, at alle
saddanne idretsudevere skal medtages i en national antidopingorganisations prioriterede testgruppe. Defi-
nitionen tillader ogsd hver enkelt nationale antidopingorganisation, hvis denne valger dette, at udvide sit
antidopingprogram ud over idretsudevere péd nationalt plan til ogsd at omfatte deltagere 1 konkurrencer
pa et lavere niveau. Deltagere i konkurrencer pé alle planer skal nyde godt af antidopingoplysninger og
-uddannelse].

ldreetsudover pd internationalt plan: Idreetsudovere, der er udpeget af et eller flere internationale
forbund som tilherende den prioriterede testgruppe for et internationalt forbund.

Idreetsudovernes stottepersoner: Alle instrukterer, treenere, managere, agenter, teammedarbejdere, offi-
cials, leeger, paramedicinske medarbejdere, foreldre samt alle andre personer, der arbejder sammen med,
behandler eller hjelper en idreetsudover, som deltager i eller forbereder sig til en konkurrence.

Individuel sport: Enhver idretsgren, der ikke er en holdsport.

Internationalt idreetsarrangement: Et idreetsarrangement, hvor Den Internationale Olympiske Komité,
Den Internationale Paralympiske Komité, et internationalt forbund, en organisation for en storre idrcets-
begivenhed eller en anden international idratsorganisation er det overordnede organ for eller udpeger de
tekniske officials for idreetsarrangementet.

International standard: En standard, som WADA har godkendt til stette for sit kodeks. Overholdelse
af en international standard (1 modsetning til en anden alternativ standard, praksis eller procedure) er
tilstrekkelig til at konkludere, at de procedurer, som den internationale standard vedrerer, er fulgt pa
korrekt vis. Internationale standarder omfatter alle tekniske dokumenter, der er udstedt 1 henhold til den
internationale standard.

Kodeks: Det internationale kodeks for antidoping.

Konkurrence: Et enkelt lob, en enkelt match, en enkelt kamp eller en specifik idratsbegivenhed. For
eksempel en basketballkamp eller finalerne 1 det olympiske 100-meter-leb. I forbindelse med leb, der
er opdelt 1 flere etaper eller enkeltkonkurrencer, og andre idraetskonkurrencer, hvor der dagligt eller
lobende uddeles praemier, er forskellen mellem en konkurrence og et idreetsarrangement som anfort 1 det
pageldende internationale forbunds regler.

Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler: En idreetsudavers eller anden persons overtredelse
af en antidopingregel kan medfere en eller flere af folgende sanktioner: (a) Diskvalifikationbetyder, at
idreetsudoverens resultater 1 en specifik konkurrence eller et specifikt idreetsarrangement annulleres med
tab af point og fratagelse af medaljer og premier til folge; (b) Udelukkelsebetyder, at idreetsudoveren
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eller en anden person 1 en nermere angivet periode udelukkes fra deltagelse 1 enhver konkurrence eller
anden aktivitet eller skonomisk stette som anfert 1 artikel 10.9; og (c) Midlertidig udelukkelsebetyder, at
idreetsudoveren eller en anden person for en tid udelukkes fra deltagelse 1 enhver konkurrence, indtil der
er truffet en endelig afgorelse ved en hering 1 henhold til artikel 8 (Ret til upartisk hering).

Markor: En kemisk forbindelse eller en gruppe af kemiske forbindelser eller biologiske parametre, der
paviser anvendelsen af et forbudt stof eller en forbudt metode.

Metabolit: Ethvert stof, der fremstilles ved en biotransformationsproces.
Midlertidig udelukkelse: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler i det foregaende.

Mindredrig: En person, der endnu ikke er myndig i henhold til de gaeldende love i den pdgeldendes
hjemland.

Mailrettet provetagning: Udvalgelse af idreetsudovere til provetagning, hvor specifikke idreetsudovere
eller grupper af idreetsudovere udvelges pa et ikke-tilfeldigt grundlag til provetagning pa et nermere
specificeret tidspunkt.

National antidopingorganisation: De(n) instans(er), som er udpeget af det enkelte land som den overste
myndighed med det overordnede ansvar for at indfere og implementere antidopingregler, foresta indsam-
lingen af prover, handtere testresultater og lede heringer pa nationalt plan. Dette omfatter en enhed,
der kan vaere udpeget af flere lande som regional antidopingorganisation for sddanne lande. Hvis denne
udpegning ikke er foretaget af de(n) kompetente myndighed(er), skal instansen vare det pageeldende
lands nationale olympiske komité eller et af denne udpeget organ.

National olympisk komité: Den af Den Internationale Olympiske Komité anerkendte nationale organi-
sation. Udtrykket national olympisk komité omfatter ogsé det nationale idratsforbund i de lande, hvor
det nationale idretsforbund har ansvaret for typiske opgaver som den nationale olympiske komité pa
antidopingomradet.

Nationalt idreetsarrangement: Et idreetsarrangement med deltagelse af idreetsudovere pa internationalt
eller nationalt plan, som ikke er et internationalt idreetsarrangement.

Offentliggore: At udbrede eller udsende oplysninger til offentligheden eller andre personer end dem,
der er berettiget til at blive underrettet pa et tidligt tidspunkt i henhold til artikel 14.

Omfattende assistance: Med hensyn til artikel 10.5.3 skal en person, der yder omfattende assistance:
(1) 1 en underskrevet, skriftlig erklaering videregive alle oplysninger, som han eller hun er 1 besiddelse
af vedrerende overtredelser af antidopingregler og (2) samarbejde 1 fuld udstrekning 1 forbindelse
med undersogelser og pddemmelser af enhver sag med relation til sddanne oplysninger, herunder f.eks.
afgive vidneudsagn under en hering, hvis denne anmodes herom af en antidopingorganisation eller et
behandlende organ. Desuden skal de afgivne oplysninger vare troverdige og udgere en vigtig del af
enhver sag, der igangsattes, eller de skal, hvis der ikke ivaerksattes en sag, have udgjort tilstrekkelig
basis for ivaerksattelse af en sag.

Organisationer for storre idreetsbegivenheder: De kontinentale forbund af nationale olympiske komiteer
og andre internationale organisationer for flere forskellige idraetsgrene, der fungerer som det overordnede
organ for ethvert kontinentalt, regionalt eller andet internationalt idrcetsarrangement.

Person: En person eller en organisation eller anden instans.

Positivt analyseresultat: En rapport fra et laboratorium eller en anden WADA-godkendt enhed, der i
overensstemmelse med den internationale standard for laboratorier og tilherende tekniske dokumenter
identificerer tilstedeverelsen i en prave af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer (herunder
forhejede mangder af endogene stofter) eller tegn pé anvendelse af en forbudt metode.

Prioriteret testgruppe: Den gruppe af idreetsudovere pé topplan, der fastsattes af det enkelte internatio-
nale forbund og den enkelte nationale antidopingorganisation, og som er underlagt provetagning bade
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under konkurrence og uden for konkurrence som en del af det pageldende internationale forbunds eller
den pédgeldende nationale antidopingorganisations testplanlegning. Det enkelte internationale forbund
skal offentliggare en liste, der identificerer de idreetsudavere, der er inkluderet 1 dets prioriterede test-
gruppe enten ved navn eller ved klart definerede, specifikke kriterier.

Prove: Biologisk materiale, der indsamles med henblik pa dopingkontrol.

[Kommentar: Det er i nogle tilfeelde blevet heevdet, at indsamling af blodprover er i strid med visse
religiose eller kulturelle gruppers principper. Det er sldet fast, at der ikke er basis for en sadan pdstand)].

Provetagning: De dele af forlebet af en dopingkontrol, der omfatter testplanleegning, indsamling af
prover, handtering af prover og transport af prover til laboratoriet.

Snyd: Andring til et forkert formal eller pd en forkert made; uretmassig udnyttelse af indflydelse;
uretmessig indgriben; obstruktion, vildledning eller udevelse af uretmaessig adfeerd med henblik pa at
@ndre resultater eller forhindre gennemferelse af standardprocedurer; eller afgivelse af falske oplysninger
til en antidopingorganisation.

Uafheengigt observatorprogram: En gruppe observaterer, der under WADA'’s opsyn overvager og even-
tuelt yder vejledning vedrerende forlabet af en dopingkontrol ved visse idreetsarrangementer, og som
rapporterer de foretagne observationer.

Udelukkelse: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler i det foregdende.

Uden egen skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idreetsudoveren fastslar, at vedkommende ikke havde
kendskab til eller mistanke om og ikke med rette kunne have haft kendskab til eller mistanke om — selv
ved at udvise den storste grad af omhu — at have anvendt eller veret under behandling med det forbudte
stof eller den forbudte metode.

Uden for konkurrence: Enhver dopingkontrol, der ikke foretages under konkurrence.

Uden veesentlig skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idreetsudoveren fastslar, at vedkommendes skyld
eller uagtsomhed — set i lyset af alle omstendigheder og i betragtning af kriterierne for uden egen skyld
eller uagtsomhed — ikke var afgerende for overtraedelsen af den pigaldende antidopingregel.

Ulovlig handel: Salg, videregivelse, transport, afsendelse, levering eller distribution af et forbudt stof
eller en forbudt metode (det vare sig fysisk eller elektronisk eller pd nogen anden méde) udfert af en
idreetsudover, idreetsudoverens stottepersoner eller en anden person, der er underlagt en antidopingorga-
nisations jurisdiktion, til en tredjepart; dog siledes at denne definition ikke omfatter handlinger udfert 1
god tro af legefagligt personale, som involverer et forbudt stof, der anvendes til &gte og lovlige behand-
lingsmaessige formél eller en anden acceptabel arsag, og siledes at den ikke omfatter handlinger, som
involverer forbudte stoffer, der ikke er forbudt i1 forbindelse med provetagning uden for konkurrencer,
medmindre omstendighederne som helhed viser, at sddanne forbudte stoffer ikke er beregnet til egte og
lovlige behandlingsmaessige formal.

Under konkurrence: Med mindre andet er angivet 1 et internationalt forbunds eller en anden relevant
antidopingorganisations regler, definerer "under konkurrence" den periode, der starter tolv timer for en
konkurrence, hvori idreetsudoveren efter planen skal deltage, og som varer indtil afslutningen af en sédan
konkurrence, og den procedure for indsamling af prover, der vedrerer en sadan konkurrence.

Underskrivende parter: Instanser, der underskriver og er indforstdet med at overholde kodekset, her-
under Den Internationale Olympiske Komité, internationale forbund, Den Internationale Paralympiske
Komité, nationale olympiske komiteer, nationale paralympiske komiteer, organisationer for storre idrcets-
begivenheder, nationale antidopingorganisationer og WADA.

UNESCO-konventionen: Den internationale konvention mod doping i idrat, der blev vedtaget pd UNE-
SCO’s 33. generalforsamling den 19. oktober 2005, inklusive alle @ndringer, der er vedtaget af de stater,
der deltager 1 konventionen, og parterne i den internationale konvention mod doping i idrat.
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WADA: Det internationale antidopingagentur (World Anti-doping Agency).
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