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Bekendtgerelse om @&ndring af bekendtgerelse om undervisningsplan for
kereuddannelsen til motorcykel (kategori A)

§1

I bekendtgorelse nr. 92 af 16. januar 2009 om undervisningsplan for kereuddannelsen til motorcykel
(kategori A) foretages folgende @ndringer:

1. Bilag 4, afsnit 2.10.1 » Undvigemanovreq, fig. 4, affattes som bilag 1 til denne bekendtgorelse.

2. Bilag 6, afsnit 4.4 »Lovbestemmelser om koreevne og helbred« affattes som bilag 2 til denne bekendt-
gorelse.

3. Bilag 10, afsnit 8 »Scerlige risikoforhold i trafikken« affattes som bilag 3 til denne bekendtgerelse.
§2
Bekendtgerelsen traeder i kraft den 1. februar 2012.

Rigspolitiet, den 28. november 2011
JENS HENRIK HOJBIERG

/ Hans-Viggo Jensen
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Bilag 2
»4.4 Lovbestemmelser om kereevne og helbred

Hovedmal

Eleven skal lere de vigtigste lovbestemmelser og forhold om indtagelse af alkohol, medicin, opstem-
mende eller bedevende midler, narkotiske stoffer samt om treethed, sygdom og lignende.

Delmal

4.4.1 Alkohol
Eleven skal kunne angive indholdet af folgende forhold:

1) Opfattelses- og reaktionsevne svaekkes af selv sma mangder alkohol (el, vin eller spiritus), og selv
ved lave promiller kan man have svert ved at reagere rigtigt og hurtigt nok i vanskelige eller
overraskende situationer.

2) Hvis man kerer pd motorcykel til et sted, hvor der serveres alkohol, ber man pé forhdnd beslutte, om
man vil kere derfra. Hvis man vil kere derfra, ber man undgé at drikke alkohol eller drikke meget
lidt.

Eleven skal kunne angive indholdet af folgende lovbestemmelser:

3) Hoyvis alkoholkoncentrationen i blodet er over 0,50 promille eller over 0,25 mg pr. liter udandingsluft,
straffes man for spirituskersel.

4) Hvis man ikke kan kere sikkert, kan man straftes for spirituskersel, selv om promillen er lavere.

5) Er promillen over 0,50 og hgjst 2,00 (svarende til mellem 0,25 mg pr. liter luft og 1,00 mg pr. liter
luft), straffes man forste gang med en stor bade, og ved hgjere promiller idemmes man faengselsstraf.

6) Er promillen over 0,50 og hgjst 1,20 (svarende til mellem 0,25 mg pr. liter luft og 0,60 mg pr.
liter luft), frakendes man forste gang forerretten betinget, og ved hejere promiller frakendes man
normalt forerretten ubetinget. Forstegangserhververe af kerekort (dvs. indehavere af kerekort til enten
kategori A eller kategori B, der endnu ikke har haft det forste kerekort i 3 ar), vil fa et kerselsforbud.

7) Sanktionerne for kersel i spirituspavirket tilstand skaerpes vasentligt i gentagelsestilfaelde.

8) Det er forbudt at overlade en motorcykel til en person, der har drukket s& meget spiritus, at den
pageldende ikke er i stand til at fere motorcyklen pé betryggende méde.

9) Politiet kan til enhver tid kreeve uddndingsprever af en motorcyklist.

4.4.2 Narkotika
Eleven skal kunne angive indholdet af folgende forhold:

1) Indtager man bevidsthedspéavirkende stoffer (narkotika og visse typer medicin), pavirker det evnen til
at kere motorcykel og foreger risikoen for trafikulykker.

2) Hvis man indtager forskellige narkotiske stoffer eller blander narkotiske stoffer med alkohol, kan
virkningen pa personen vare uforudsigelig, men ulykkesrisikoen vil under alle omstaendigheder veaere
steerkt foroget.

Eleven skal kunne angive indholdet af folgende lovbestemmelser:

3) Det er ulovligt at kere pa motorcykel eller blot forsege det, hvis man har indtaget bevidsthedspavir-
kende stoffer, som er farlige for faerdselssikkerheden.

4) Ved indtagelse af bevidsthedspavirkende medicin i strid med laegens ordination kan man omfattes af
reglerne om kersel med bevidsthedspéavirkende stoffer i blodet.

5) Ved pavisning af bevidsthedspavirkende stoffer i blodet straffes man ferste gang med bede og
ubetinget frakendelse af forerretten (svarende til straffen for at kere med en alkoholpromille péd 1,21).
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6)

7)
8)

Sanktionerne for kersel med bevidsthedspavirkende stoffer 1 blodet skerpes vasentligt 1 gentagelses-
tilfeelde.

Det er forbudt at overlade motorcyklen til en person, der har indtaget bevidsthedspavirkende stoffer.
Politiet kan til enhver tid kreve, at foreren afgiver spyt- eller svedprever eller lader sine gjne
undersoge.

4.4.3 Sygdom, medicin, trethed og lignende

Eleven skal kunne angive indholdet af folgende lovbestemmelser og forhold:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Man ma ikke kere pa motorcykel eller forsege pa det, hvis man ikke kan gere det pé fuldt betryg-
gende made, fordi man er syg, traet eller har faet medicin eller er pavirket af opstemmende eller
bedevende midler.

Opfattelses- og reaktionsevnen svaekkes, hvis man er syg eller har indtaget nerve- eller sovemedicin,
steerke hoste- eller smertestillende midler eller medicin mod allergi, kere- og sesyge eller lignende.
Medicinens slovende virkning forstaerkes kraftigt, hvis man samtidig drikker alkohol.

Medicin, der kan nedsatte opmarksomheden og reaktionsevnen, er oftest maerket med red trekant,
men man ber 1 gvrigt rddfore sig med sin leege eller apoteket om medicinens indflydelse pd koreev-
nen.

Opfattelses- og reaktionsevnen pavirkes af bade legemlig og psykisk trethed (fx stress), og man skal
derfor alvorligt overveje at lade motorcyklen sta, hvis man ikke har sovet nok om natten eller skal
hjem efter en lang dag med sarligt anstrengende arbejde. Tilsvarende gelder, safremt man er pavirket
af en sindsbevagelse (fx traumatiske oplevelser).

Mange motorcyklister er tilbgjelige til at overvurdere egne krafter ved at kore leengere streekninger
pa tidspunkter, hvor man plejer at slappe af, hvile eller sove.

Hvis en lege ved en undersogelse, som politiet har anmodet om, vurderer, at man ikke er 1 stand til
at kere pa fuldt betryggende made, afthanger straffen af pavirkningsgraden (let, middel, sver eller
beruset). Man straffes pd samme made som ved spirituskersel.

Det er forbudt at overlade motorcyklen til en person, der pa grund af sygdom, traethed eller indtagelse
af medicin eller lignende ikke er 1 stand til at fore motorcyklen pa fuldt betryggende made.«
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Bilag 3

»8. Seerlige risikoforhold i trafikken

Formalet med undervisningen er at give eleven en sddan viden om nogle s@rlige risikoforhold vedreren-
de kersel pad motorcykel, at det hjelper eleven til at blive fortrolig med sin egen formaen og til at udvikle
en faerdselssikker holdning og adfaerd.

Undervisningen har endvidere til formal at give eleven en sddan forstdelse af de sarlige risikoforhold
ved hastighed, alkohol, bevidsthedspavirkende stoffer og narkotika, at det hjelper eleven til at lere at
forudse mulige fejl eller tankelosheder 1 faerdslen og 1 tide at reagere hensigtsmaessigt over for dem.

8.1 Sezerlige risikoforhold

Hovedmal

Eleven skal lare, at hastighed, alkohol, narkotika og trafikfarlig medicin er vesentlige risikofakto-
rer. Eleven skal have forstéelse for den risikoforegelse, der indtraeder, nér flere af disse faktorer optraeder
samtidigt.

Eleven skal opna tilstreekkelig indsigt og handlemuligheder til at undga at bringe sig selv og andre 1
kritiske situationer pga. hastighed, alkohol, narkotika og trafikfarlig medicin.

Eleven skal opnd indsigt i de sociale relationer og psykologiske faktorer i form af normer og gruppe-
pres, som medvirker til at skabe kritiske situationer. Ulykker kan undgas ved at fokusere pé de sociale og
psykologiske faktorer, som pavirker unges risiko.

Delmal

8.1.1 Alkohol som ulykkes- og skadesfaktor
Eleven skal have kendskab til felgende forhold:

1) Ca. hver 5. motorcyklist, der er blevet draebt i trafikken, har varet pavirket af alkohol.

2) Kaorsel med alkohol i1 blodet forgger risikoen for ulykker vasentligt.

3) Risikoen ved kersel pa motorcykel med alkohol i blodet foreges, fordi motorcyklister skal bruge de-
res egen fysik til at holde motorcyklen oprejst. Endvidere er bremsning og mangvrering vanskeligere
end i en bil.

4) Promillens sterrelse har indflydelse pd mennesket saledes:

a) Ved en promille pé 0,2 forringes gjets evne til hurtigt at fokusere og omstille sig fra lys til meorke.

b) Ved en promille pd 0,5 forringes evnen til at opfatte situationer og samtidig udfere pracise
bevagelser. Herudover indsnavres synsfeltet.

¢) Ved en promille pa 0,8 nedsattes koordinationsevnen, og der opstar gget reaktionstid.

d) Ved en promille pé 1,0 sveekkes opmerksomheden og koncentrationsevnen, og der opstir begyn-
dende treethedssymptomer samt nedsat balance- og bevagelsesevne.

e) Ved en promille péd 1,5 opstér udtalt forringet bevaegelsesevne og talebesveer.

f) Ved en promille pé 2,0 er der udtalte forgiftningssymptomer, og selvkontrollen er helt vaek.

g) Ved promiller over 3,0 er der risiko for bevidstlashed og livsfare.

5) Promillen vil vaere stigende 30-90 minutter efter, at man har drukket den sidste genstand.

6) Forbrendingen gar forst rigtig i gang cirka tre kvarter efter, at man er startet med at drikke alkohol.

7) Kroppens evne til at nedbryde alkohol er meget individuel. Forbreendingen athenger forst og frem-
mest af personens vagt og ken, men ogsé bl.a. af mavesakkens indhold, leverens forbrendingsevne,
muskelmasse, osv. Som grundregel er en person pa 60 kilo 172 - 2 timer om at forbraende en genstand.

8) En genstand er 12 gram (1,5 cl. ) ren alkohol. Det svarer til ca.:
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9)

10)
11)
12)

a) 1 pilsner (33 cl.)
b) 1 glas vin (12 cl.)
c) 1 glas hedvin (8 cl.)
d) 1 glas spiritus (4 cl.)
En promille pa 0,5-0,8 oger ulykkesrisikoen med 2-3 gange.
En promille pa 0,8-1,2 oger ulykkerisikoen med 4-10 gange.
En promille pa over 1,2 oger ulykkesrisikoen med 100 gange.
Politiet har effektive redskaber, der kan afslere alkoholindtagelse.

Eleven skal kunne angive indholdet af folgende forhold:

13)
14)
15)

16)
17)

18)
19)
20)

21)
22)

23)

18-19-arige har meget hgjere ulykkesrisiko med alkohol 1 blodet, end 35-44-4rige har.

Risikoen for en ulykke ages pé ture til og fra fest.

Det er meget vanskeligt at vurdere forbrending af alkohol og vide, hvornar man kan kere efter
alkoholindtagelse.

Har man drukket en del aftenen for, kan promillen stadig vere for hgj til at kere naste dag.

Man kan ikke oge forbreendingen af alkohol. Hverken ved fysisk aktivitet, sovn, kaffe eller pd anden
made.

Det er strafbart at kere med en promille pé over 0,5 1 blodet eller over 0,25 mg pr. liter uddndingsluft
(spirituskersel).

Hvis man vil drikke, skal man lade motorcyklen sta. Man skal ikke lade sig presse af andre til at
kore spirituskersel.

Som passager ber man altid sikre sig, at foreren ikke kerer spirituskersel. Som passager pa en
motorcykel, der fores af en spirituspavirket forer, kan en erstatning til passageren blive nedsat pa
grund af passagerens mulige uagtsomhed.

Man ber gribe ind over for andres spirituskersel.

Forstegangserhververe af kerekort — indehaveren af kerekort til enten motorcykel eller bil, der endnu
ikke har haft kerekortet 1 3 ar - fir et kerselsforbud ved promiller pd 0,51- 1,2 (svarende til 0,25 -
0,60 mg pr. liter luft).

Ved en promille pa over 1,2 (svarende til mere end 0,60 mg pr. liter luft) f&r man frakendt kerekortet
ubetinget.

8.1.2 Narkotika som ulykkes- og skadesfaktor
Eleven skal have kendskab til felgende forhold:

1)
2)

3)

4)

Narkotiske stoffer 1 blodet foreger risikoen for ulykker vesentligt.

Narkotiske stoffer virker pa forskellige mider. Nogle stoffer virker slevende, andre stimulerende og

nogle giver hallucinationer.

Hvis man indtager forskellige narkotiske stoffer eller blander narkotiske stoffer med alkohol, kan

virkningen pa personen vare uforudsigelig, men ulykkesrisikoen vil under alle omstendigheder vare

steerkt foroget.

Forskellige typer narkotiske stoffer har felgende indvirkning pa personen og ferdselssikkerheden:

a) Stimulerende stoffer oger aktivitetsniveauet. Man merker ikke traethed og har en eget risikoad-
feerd, séledes at man fx tager chancer og laver fejlvurderinger med en eget risiko for trafikuheld til
folge. De hyppigst foreckommende stimulerende stoffer er:

1)  Amfetamin (speed)

i1)  Kokain

i11) Ecstasy og en raekke syntetisk fremstillede rusmidler, sékaldte designerdrugs. Nogle af disse
kan ogsd medfere hallucinationer.

BEK nr 1420 af 28/11/2011 7



b) Slevende stoffer medferer nedsat opmerksomhed og nedsat koordinationsevne og reaktionshastig-
hed, hvilket medferer oget risiko for trafikuheld. De hyppigst forekommende slovende stoffer er:
1)  Cannabis (hash, marihuana, pot).
i1)  Heroin, morfin, metadon (opioider).
ii1)  Anden sterk smertestillende medicin.
iv)  Sove- og nervemedicin (benzodiazepiner som fx stesolid).
v)  GHB (fantasy).
c) Stoffer, der giver hallucinationer, medferer en forvraenget virkelighedsopfattelse, hvilket eger
risikoen for trafikuheld. Eksempler pa stoffer, der giver hallucinationer, er:
i) LSD
i1)  Visse designerdrugs.
i11)  Visse svampe og kaktus.

Eleven skal kunne angive indholdet af folgende forhold:

5) Man ber forhindre andre 1 at kere 1 narkotikapavirket tilstand.

6) Man skal ikke lade sig presse af andre til at kere 1 narkotikapévirket tilstand.
7) Som passager ber man altid sikre sig, at foreren ikke er pavirket af narkotika.
8) Man ber gribe ind over for andres kersel 1 narkotikapavirket tilstand.

8.1.3 Hastighed som ulykkes- og skadesfaktor
Eleven skal have kendskab til felgende forhold:

1) For hgj hastighed er en medvirkende faktor til ca. halvdelen af alle motorcykelulykker.
2) Bremselengden oges fire gange, nar man fordobler hastigheden.
3) De alvorligste ulykker, hvor hastighed er en vasentlig ulykkes- og skadesfaktor, sker i landomréder.

Eleven skal kunne angive indholdet af folgende forhold:

4) Hastighed er en vasentlig ulykkes- og skadesfaktor i trafikulykker med personskade.

5) Hastigheden er ofte helt afgerende for alvorligheden af en ulykke, som udleses af egne eller andre
trafikanters fejl.

6) Man skal altid overholde hastighedsgranserne.

7)  Korer man for hurtigt, eges risikoen for at andre trafikanter fejlvurderer afstanden eller helt overser
motorcyklen.

8) Ved karsel med serligt hgje hastigheder frakendes forerretten ubetinget.

9) Har man kert med en hastighed pa 200 km/t eller derover eller kort med en hastighed pa mere end
100 km/t og samtidig overskredet de tilladte hastigheder med mere end 100 %, frakendes forerretten
ubetinget.

10) Overskridelse af hastighedsgrenserne med mere end 30 % giver 1 klip 1 kerekortet.

11) De forste 3 ar skal forstegangserhververen af kerekort til kategori A eller kategori B kun have 2 klip
1 kortet for at fa kerselsforbud.

12) Forstegangserhververe far kerselsforbud ved en hastighedsoverskridelse pd mere end 60 % eller
ved kersel med 160 km/t eller derover pa motorvej. For andre end ferstegangserhververe vil en
tilsvarende overskridelse give en betinget frakendelse af forerretten.

Eleven skal have kendskab til felgende forhold:

13) Man kan nasten undgd alle typiske ulykker, hvor hastigheden er afgerende for ulykkes- og skadesri-
siko, ved at folge disse rad:
a) Overhold hastighedsgranserne.
b) Set hastigheden ned, hvis forholdene ikke tillader at kere med den hejst tilladte hastighed.
c) Lad dig aldrig presse af andre til at overtraede hastighedsgraensen.
d) Gor foreren opmarksom pa det, hvis hastighedsgrensen overtraedes.«
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