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Bekendtgerelse om forarbejdet bernemad til spaedbern og smabern”

I medfer af § 7, § 8, stk. 2, § 11, stk. 2, § 15, § 16, § 19, § 37, § 49, stk. 1, og § 60, stk. 3, i lov om
fodevarer, jf. lovbekendtgerelse nr. 820 af 1. juli 2011, fastsaettes:

Omrade og definitioner

§ 1. Ved forarbejdede fodevarer fremstillet pa basis af cerealier forstds: Fadevarer til serlig ernering,
som er bestemt til at opfylde sarlige behov hos sunde spadbern og smibern, og som er beregnet til
spaedberns overgang til almindelig kost og til smibern som supplement til kosten og/eller til deres
gradvise tilpasning til almindelig kost.

Stk. 2. Forarbejdede fodevarer fremstillet pé basis af cerealier opdeles 1 fire kategorier:

1) Simple cerealier, som reres op med malk eller andre passende naringsvesker.

2) Cerealier, tilsat en fodevare med hejt proteinindhold, som reres op med vand eller en anden ikke-pro-
teinholdig vaske.

3) Pastaer, som tilberedes i kogende vand eller andre passende vasker.

4) Tvebakker og kiks, som anvendes enten direkte eller efter knusning og tilsetning af vand, melk eller
andre egnede vasker.

§ 2. Ved andre forarbejdede fodevarer til speedbern og smébern forstds: Andre fedevarer til serlig
ernering end dem, der er nevnt 1 § 1, som er bestemt til at opfylde sarlige behov hos sunde spadbern og
smdbern, og som er beregnet til spaedberns overgang til almindelig kost og til smabern som supplement
til kosten og/eller til deres gradvise tilpasning til almindelig kost.

§ 3. I denne bekendtgorelse forstis ved
1) Speedbern: Bern pa under 12 méneder.
2) Smébern: Bern mellem 1 og 3 ar.

§ 4. Denne bekendtgorelse finder ikke anvendelse pa malkedrikke til smabern.

Krav til sammenscetning

§ 5. Forarbejdede fodevarer fremstillet pd basis af cerealier og andre forarbejdede fodevarer til spaed-
bern og smibern mé ikke indeholde noget stof i en sddan mangde, at det indeberer en sundhedsfare for
spadbern eller smébern.

§ 6. Forarbejdede fodevarer fremstillet pa basis af cerealier til spaedbern og sméibern skal
1) fremstilles af bestanddele, hvis egnethed til serlig ernaring af speedbern og smabern er fastslaet ved
generelt accepterede videnskabelige data, og
2) opfylde de krav til ssmmensatning, der er anfort i bilag 1.
Stk. 2. Kun de n@ringsstoffer, der er anfort 1 bilag 1, mi tilsettes forarbejdede fodevarer fremstillet pa
basis af cerealier til spaedbern og smabern.

§ 7. Andre forarbejdede fodevarer til spaedbern og smibern skal
1) fremstilles af bestanddele, hvis egnethed til serlig ernaring af speedbern og smabern er fastslaet ved
generelt accepterede videnskabelige data, og
2) opfylde de krav til ssmmensa&tning, der er anfort i bilag 2.
Stk. 2. Kun de naringsstoffer, der er anfort i bilag 2, ma tilsettes andre forarbejdede feodevarer til
spadbern og smibern.

§ 8. Den, der er ansvarlig for forste markedsforing af produktet i Danmark, skal sikre, at det analyse-
rede indhold af neringsstoffer, der er fastsat maksimumsgranser for i lovgivningen, ikke overskrides,
eksklusive analyseusikkerhed.
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§ 9. For tilsatte neringsstoffer gelder de krav til identitet og renhed, der er fastsat 1 bekendtgerelse om
tilseetning af naeringsstofter til fodevarer.

§ 10. De 1 §§ 5-7 nevnte krav kan fraviges for produkter, for hvilke Europa-Kommissionen 1 henhold til
artikel 4, stk. 2, 1 direktiv 2009/39/EF har meddelt midlertidig tilladelse til markedsfering.

Mcerkning og markedsforing

§ 11. Forarbejdede fodevarer fremstillet pa basis af cerealier og andre forarbejdede fodevarer til
spaedbern og smabern skal udover at overholde generelle bestemmelser om maerkning vere merket med
folgende oplysninger:

1) En angivelse af det alderstrin, fra hvilket produktet kan anvendes under hensyntagen til dets sammen-
setning, konsistens og andre s@rlige egenskaber. Dette alderstrin mé ikke vare under 4 méneder.

2) Oplysning om tilstedevarelse eller fraver af gluten, hvis det angivne alderstrin for anvendelse af
produktet er under 6 méneder.

3) Energiindholdet udtrykt i kilojoule (kJ) og kilokalorier (kcal) samt numerisk angivelse af indholdet
af protein, kulhydrat og fedt, pr. 100 g eller 100 ml af produktet, sdledes som det markedsferes, og 1
givet fald pr. specificeret mangde af produktet i tilberedt stand.

4) En numerisk angivelse af den gennemsnitlige mangde af hvert vitamin og mineral, som angivet i
henholdsvis bilag 1 og bilag 2, pr. 100 g eller 100 ml af produktet, sdledes som det markedsferes, og i
givet fald pr. specificeret mangde af produktet i tilberedt stand.

5) I givet fald en vejledning i korrekt tilberedning og en erklering om betydningen af at folge denne
vejledning.

§ 12. Mzrkningen af produkterne kan omfatte folgende oplysninger:

1) En numerisk angivelse af den gennemsnitlige mangde af naringsstoffer, der er anfert 1 bilag 4, pr.
100 g eller 100 ml af produktet, som det markedsferes, og i givet fald pr. specificeret mengde i
tilberedt stand, nér en sddan angivelse ikke er omfattet af bestemmelserne i § 11, nr. 4.

2) Ud over de numeriske angivelser, oplysninger om vitaminer og mineraler, der er omfattet af bilag 5,
udtrykt 1 procent af de i bilag 5 angivne referencevardier pr. 100 g eller 100 ml af produktet, som
det markedsferes, og i1 givet fald pr. specificeret mangde af produktet i tilberedt stand, forudsat at
mangderne af vitaminer og/eller mineraler i produktet udger mindst 15 % af referencevardierne.

§ 13. Forarbejdede fodevarer baseret pé cerealier og andre forarbejdede fodevarer til spaedbern og
smébern méd kun markedsfores som faerdigpakkede fedevarer 1 den emballage, der er bestemt til salg til
forbrugerne.

Straf og ikrafttreeden

§ 14. Overtraedelse af §§ 5-12 eller § 13 straffes med bede.

Stk. 2. Straffen kan stige til faengsel 1 indtil 2 &r, hvis den ved handlingen eller undladelsen skete
overtredelse er begaet med forsat eller grov uagtsomhed, og der ved overtraedelsen er
1) forvoldt skade pa sundheden eller fremkaldt fare herfor, eller
2) opndet eller tilsigtet opnaet en ekonomisk fordel for den pageldende selv eller andre.

Stk. 3. Der kan palegges selskaber m.v. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne i straffelovens 5.
kapitel.

§ 15. Bekendtgerelsen treeder i kraft den 1. december 2012.
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Stk. 2. Samtidig oph@ves bekendtgerelse nr. 355 af 17. juni 1998 om forarbejdet bernemad til spedbern
og smabern.

Fadevarestyrelsen, den 26. november 2012

P.D.V.
HANNE LARSEN

/ Anette Flensborg

BEK nr 1100 af 26/11/2012 3



) Bekendtgerelsen gennemforer Kommissionens direktiv 2006/125/EF af 5. december 2006 om forarbejdede levnedsmidler baseret pé cerealier og babymad
til spaedbern og smabern, EU-Tidende 2006, L 339, side 16.
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Bilag 1
Krav til ssmmenszetning af forarbejdede fedevarer pa basis af cerealier til speedbern og smabern

Kravene om naringsstoffer gelder produkter klar til brug og markedsfort som sddanne eller rekonstrueret
efter fabrikantens anvisninger.

1. Cerealieindhold

Forarbejdede fodevarer pa basis af cerealier fremstilles hovedsageligt af én eller flere malede cerealier
og/eller stivelsesholdige rodprodukter.

Cerealie- og/eller rodindholdet skal udgere mindst 25 % af terstofmangden i den faerdige blanding.

2. Protein

2.1. For produkter nevnt i § 1, stk. 2, nr. 2 og nr. 4, ma proteinindholdet ikke overstige 1,3 g/100 kJ (5,5
g/100 kcal).

2.2. For produkter nevnt i § 1, stk. 2, nr. 2, skal det tilsatte protein udgere mindst 0,48 g/100 kJ (2 g/100
kcal).

2.3. For kiks naevnt 1 § 1, stk. 2, nr. 4, fremstillet ved tilsetning af en foedevare med hgjt proteinindhold og
prasenteret som saddanne, skal det tilsatte protein udgere mindst 0,36 g/100 kJ (1,5 g/100 kcal).

2.4. Det kemiske indeks for det tilsatte protein skal vaere mindst 80 % af referenceproteinets (kasein som
defineret 1 bilag 3), eller proteinenergiforholdet (PER) af proteinet 1 blandingen skal vare mindst 70 % af
referenceproteinets.

Under alle omstaendigheder er tilsetning af aminosyrer kun tilladt, nar formalet er at forbedre naerings-
vaerdien af proteinblandingen og kun 1 mangder, som er nodvendige for dette formal.

3. Kulhydrat

3.1. Hvis der tilsettes saccharose, fructose, glucose, glucosesirup eller honning til produkter neevnti § 1,
stk. 2, nr. 1 og nr. 4:

ma mangden af tilsatte kulhydrater fra disse kilder ikke overstige 1,8 g/100 kJ (7,5 g/100 kcal)

ma mangden af tilsat fructose ikke overstige 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

3.2. Hvis der tilsettes saccharose, fructose, glucose, glucosesirup eller honning til produkter neevnti § 1,
stk. 2, nr. 2:

ma mangden af tilsatte kulhydrater fra disse kilder ikke overstige 1,2 g/100 kJ (5 g/100 kcal)

ma mangden af tilsat fructose ikke overstige 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal).

4. Fedt

4.1. For produkter naevnt 1 § 1, stk. 2, nr. 1 og nr. 4, mé fedtindholdet ikke overstige 0,8 g/100 kJ (3,3
g/100 kcal).

4.2. For produkter nevnt 1 § 1, stk. 2, nr. 2, ma fedtindholdet ikke overstige 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100
kcal). Hvis fedtindholdet overstiger 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal):

ma mengden af laurinsyre ikke overstige 15 % af totalindholdet af fedt,

ma mengden af myristinsyre ikke overstige 15 % af totalindholdet af fedt,

skal mengden af linolsyre (i form af glycerider = linolater) udgere mindst 70 mg/100 kJ (300 mg/100
kcal) og ma ikke overstige 285 mg/100 kJ (1 200 mg/100 kcal).

5. Mineraler

5.1. Natrium

Natriumsalte mé kun tilsattes til forarbejdede fedevarer baseret pd cerealier af teknologiske grunde.
Indhold af natrium 1 forarbejdede fodevarer pé basis af cerealier ma ikke overstige 25 mg/100 kJ (100
mg/100 kcal).

5.2. Calcium

For produkter nevnt i § 1, stk. 2, nr. 2, skal mengden af calcium udgere mindst 20 mg/100 kJ (80 mg/100
kcal).
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For produkter nevnt i § 1, stk. 2, nr. 4, fremstillet ved tilseetning af malk (maelkekiks) og presenteret som
saddanne, skal mangden af calcium udgere mindst 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

6. Vitaminer

6.1. For forarbejdede fodevarer pd basis af cerealier skal mangden af thiamin udgere mindst 25 pg/100 kJ
(100 ng/100 kcal).

6.2. For produkter nevnt i § 1, stk. 2, nr. 2, geelder folgende:

Pr. 100 kJ Pr. 100 kcal
Mindst Hojst Mindst Hojst
Vitamin A (ug RE)V 14 43 60 180
Vitamin D (ug)? 0,25 0,75 1 3

D RE = alle transretinolakvivalenter.
2 I form af cholecalciferol, hvoraf 10 pg = 400 internationale enheder af vitamin D.

Disse graenseverdier gelder ogsa, hvis vitamin A og/eller vitamin D tilsattes til andre forarbejdede
fodevarer pa basis af cerealier.

7. Maksimale grzenser for tilseetning af vitaminer og mineraler

Kravene til neringsstoffer gaelder brugsklare produkter, der markedsferes som sddanne eller rekonstitue-
res efter fabrikantens anvisninger, undtagen for kalium og calcium, hvor kravene gelder produktet, som
det sxlges.

Neeringsstof Maksimum pr. 100 kcal
Vitamin A (ug RE)V 180
Vitamin E (mg a -TE)? 3
Vitamin D (ug)® 3
Vitamin C (mg) 12,5 /259
Thiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,4
Niacin (mg NE) 4,5
Vitamin By (mg) 0,35
Folsyre (ng) 50
Vitamin By, (1g) 0,35
Pantothensyre (mg) 1,5
Biotin (ng) 10
Kalium (mg) 160
Calcium (mg) 80 /1809/1007
Magnesium (mg) 40
Jern (mg) 3
Zink (mg) 2
Kobber (ng) 40
Jod (ng) 35
Mangan (mg) 0,6

D RE = alle trans-retinolekvivalenter
2) a-TE = d- a-tocopherol &kvivalent.
3) I form af cholecalciferol, hvoraf 10 pg = 400 internationale enheder af vitamin D

4 Greensen gzlder for produkter, som er tilsat jern.
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°) E = Niacin-akvivalent = mg nikotinsyre + mg tryptophan/60.
® Graensen gzlder for produkterne i artikel 1, stk. 2, litra a), nr. 1) og ii).

) Graensen galder for produkterne i artikel 1, stk. 2, litra a), nr. iv).
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Bilag 2
Krav til sammenszetning af andre forarbejdede fodevarer til spaedbern og smiabern

Kravene om neringsstoffer gaelder produkter klar til brug og markedsfort som sddanne eller rekonstitueret
efter fabrikantens anvisninger.

1. Protein

1.1. Hvis kad, fjerkre, fisk, indmad eller en anden traditionel proteinkilde er de eneste bestanddele, der er
navnt 1 navnet pa produktet,

skal det/den navngivne kod, fjerkra, fisk, indmad eller anden traditionel proteinkilde tilsammen udgere
mindst 40 vaegtprocent af det samlede produkt,

skal hver af det/den navngivne ked, fjerkre, fisk, indmad eller anden traditionel proteinkilde udgere
mindst 25 vagtprocent af samtlige navngivne proteinkilder,

skal det totale proteinindhold fra de navngivne kilder udgere mindst 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kcal).

1.2. Hvis ked, fjerkre, fisk, indmad eller en anden traditionel proteinkilde alene eller kombineret er nevnt
forst 1 navnet pa produktet, uanset om produktet prasenteres som et méltid eller ej,

skal det/den navngivne kad, fjerkra, fisk, indmad eller anden traditionel proteinkilde tilsammen udgere
mindst 10 vaegtprocent af det samlede produkt,

skal hver af det/den navngivne kod, fjerkre, fisk, indmad eller anden traditionel proteinkilde udgere
mindst 25 vaegtprocent af samtlige navngivne proteinkilder,

skal proteinindholdet fra de navngivne kilder udgere mindst 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal).

1.3. Hvis ked, fjerkra, fisk, indmad eller en anden traditionel proteinkilde alene eller kombineret er nevnt
- men ikke forst - 1 navnet pa produktet, uanset om produktet preesenteres som et maltid eller e;j,

skal det/den navngivne kad, fjerkra, fisk, indmad eller anden traditionel proteinkilde tilsammen udgere
mindst 8 vaegtprocent af det samlede produkt,

skal hver af det/den navngivne kod, fjerkre, fisk, indmad eller anden traditionel proteinkilde udgere
mindst 25 vaegtprocent af samtlige navngivne proteinkilder,

skal proteinindholdet fra de navngivne kilder udgere mindst 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

skal det totale proteinindhold i produktet fra alle kilder udgere mindst 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

1.4. Hvis ost er nevnt sammen med andre ingredienser i navnet pd et produkt, uanset om produktet
prasenteres som et maltid eller ej,

skal proteinindholdet fra mejeriprodukter udgere mindst 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

skal det samlede proteinindhold 1 produktet fra alle kilder udgere mindst 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

1.5. Hvis produktet pa etiketten betegnes som et maltid, uden at ked, fjerkra, fisk, indmad eller en anden
traditionel proteinkilde navnes i navnet pa produktet,

skal det totale proteinindhold i produktet fra alle kilder udgere mindst 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

1.6. Sovser, som prasenteres som tilbeher til et maltid, fritages fra kravene i punkt 1.1.-1.5.

1.7. Desserter, hvor mejeriprodukter nevnes som den forste eller eneste ingrediens 1 navnet, skal mindst
indeholde 2,2 g maelkeprotein/100 kcal. Alle andre desserter er undtaget fra kravene i pkt. 1.1-1.5.

1.8. Aminosyrer mé kun tilsettes til forbedring af de tilstedevaerende proteiners naringsverdi og kun i
mangder, der er nedvendige til dette formal.

2. Kulhydrat

Den samlede mangde kulhydrat 1 frugt- og grontsagssaft samt nektar i retter, der kun indeholder frugt,
samt i1 desserter eller buddinger, ma ikke overstige

10 g/100 ml for grontsagssaft og drikke fremstillet pa basis heraf,

15 g/100 ml for frugtsaft og nektar samt drikke fremstillet pa basis heraf,

20 g/100 g for retter, der kun indeholder frugt,

25 g/100 g for desserter og buddinger,

5 g/100 g for andre ikke-malkebaserede drikke.
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3. Fedt

3.1. For produkter, der er omhandlet af punkt 1.1 i dette bilag, gelder folgende:

Hvis ked eller ost er de eneste bestanddele eller er naevnt forst i navnet pa produktet, ma det totale
fedtindhold 1 produktet fra alle kilder ikke overstige 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).

3.2. For alle andre produkter mé det totale fedtindhold i produktet fra alle kilder ikke overstige 1,1 g/100
kJ (4,5 g/100 kcal).

4. Natrium

4.1. Det endelige natriumindhold i produktet md enten vere hejst 48 mg/100 kJ (200 mg/100 kcal)
eller hojst 200 mg pr. 100 g. Hvis ost er den eneste ingrediens, der er na@vnt 1 navnet pa produktet, ma
produktets endelige natriumindhold ikke overstige 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

4.2. Natriumsalte ma ikke tilsattes til produkter, der er fremstillet pa basis af frugt, eller til desserter eller
buddinger, undtagen i teknologisk gjemed.

5. Vitaminer

Vitamin C

I frugtsaft, nektar eller grontsagssaft md det endelige indhold af vitamin C 1 produktet enten ikke vere
under 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) eller ikke under 25 mg pr. 100 g.

Vitamin A

I grontsagssaft ma det endelige indhold af vitamin A i produktet ikke vere under 25 pg RE/100 kJ (100
ug RE/100 kcal).

Vitamin A ma ikke tilsettes til andre forarbejdede fodevarer til spedbern og smibern.

Vitamin D

Vitamin D ma ikke tilsettes til andre forarbejdede fodevarer til spedbern og smibern.

6. Maksimale grzenser for tilsetning af vitaminer og mineraler

Kravene til neringsstoffer gaelder brugsklare produkter, der markedsferes som sddanne eller rekonstitue-
res efter fabrikantens anvisninger, undtagen for kalium og calcium, hvor kravene gelder produktet, som
det sxlges.

Neeringsstof Maksimum pr. 100 kcal
Vitamin A (ug RE) 180 1
Vitamin E (mg o -TE) 3
Vitamin C (mg) 12,5/ 25% /1253
Thiamin (mg) 0,25
Riboflavin (mg) 0,4
Niacin (mg NE) 4,5
Vitamin B4 (mg) 0,35
Folsyre (ng) 50
Vitamin By, (1g) 0,35
Pantothensyre (mg) 1,5
Biotin (png) 10
Kalium (mg) 160
Calcium (mg) 80
Magnesium (mg) 40
Jern (mg) 3
Zink (mg) 2
Kobber (ng) 40
Jod (ng) 35
Mangan (mg) 0,6
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DT overensstemmelse med punkt 5.
2) Greensen geelder for produkter, som er tilsat jern.
3) Gransen gzelder for retter baseret pé frugt, frugtsaft, nektar og grontsagssaft.
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Bilag 3

Kaseins aminosyresammensatning

Aminosyrer g/100 g protein
Arginin 3,7
Cystin 0,3
Histidin 2,9
Isoleucin 5,4
Leucin 9,5
Lysin 8,1
Methionin 2,8
Phenylalanin 5,2
Threonin 4,7
Tryptofan 1,6
Tyrosin 5,8
Valin 6,7
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Bilag 4

Liste over naeringsstoffer, der ma tilsaettes forarbejdede fadevarer til spaedbern og smiabern

Neeringsstof

Neringsstofkilde

Vitaminer

Vitamin A

Retinol

Retinylacetat

Retinylpalmitat

Beta-caroten

Vitamin D

Ergocalciferol (vitamin D,)

Cholecalciferol (vitamin Ds)

Thiamin (vitamin B,)

Thiaminhydrochlorid

Thiaminmononitrat

Riboflavin (vitamin B,)

Riboflavin

Riboflavin-5’-phosphat, natrium

Niacin

Nikotinsyreamid

Nikotinsyre

Vitamin Bg

Pyridoxinhydrochlorid

Pyridoxal-5

Pyridoxindipalmitat

Pantothensyre

Calcium-D-pantothenat

Natrium-D-pantothenat

Dexpantothenol

Folat

Folsyre

Vitamin B,

Cyanocobalamin

Hydroxocobalamin

Biotin

D-biotin

Vitamin C

L-ascorbinsyre

Natrium L-ascorbat

Calcium L-ascorbat

L-ascorbyl 6-palmitat

Kalium-ascorbat

Vitamin K

Phylloquinon (Phytomenadion)

Vitamin E

D-alpha-tocopherol

DL-alpha-tocopherol

D-alpha-tocopherylacetat

DL-alpha-tocopherylacetat

Mineraler

Calcium

Calciumcarbonat

Calciumchlorid

Calciumcitrat

Calciumgluconat

Calciumglycerophosphat

Calciumlactat

Calciumhydroxid
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Calciumoxid

Calciumsalte af orthophosphorsyre

Magnesium Magnesiumcarbonat

Magnesiumchlorid

Magnesiumcitrat

Magnesiumgluconat

Magnesiumoxid

Magnesiumhydroxid

Magnesiumglycerophosphat

Magnesiumlactat

Magnesiumsalte af orthophosphorsyre

Magnesiumsulfat

Kalium Kaliumchlorid

Kaliumcitrat

Kaliumgluconat

Kaliumlactat

Kaliumglycerophosphat

Jern Ferrocitrat

Ferriammoniumcitrat

Ferrogluconat

Ferrolactat

Ferrosulfat

Ferrofumarat

Ferridiphosphat (ferripyrophosphat)

Jern (carbonyl + elektrolytisk + reduceret)

Ferrisaccharat

Natriumferridiphosphat

Ferrocarbonat

Kobber Kobber-lysin-kompleks

Kobbercarbonat

Cupricitrat

Cuprigluconat

Cuprisulfat

Zink Zinkacetat

Zinkchlorid

Zinkcitrat

Zinklactat

Zinksulfat

Zinkoxid

Zinkgluconat

Mangan Manganocarbonat

Manganochlorid

Manganocitrat

Manganogluconat

Manganosulfat
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Manganoglycerophosphat

Jod

Natriumjodid

Kaliumjodid

Kaliumjodat

Aminosyrer

L-arginin

L-cystin

L-histidin

L-isoleucin

L-leucin

L-lysin

L-cystein

L-methionin

og deres hydrochlorider

L-phenylalanin

L-threonin

L-tryptofan

L-tyrosin

L-valin

Andre

Cholin

Cholinchlorid

Cholincitrat

Cholinbitartrat

Inositol

L-carnitin

L-carnitin hydrochlorid
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Referencevardier for vitaminer og mineraler til brug ved naeringsdeklaration

Bilag 5

Neeringsstof Referenceveerdi for naeringsdeklaration
Vitamin A (ng) 400
Vitamin D (pg) 10
Vitamin C (mg) 25
Thiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,8
Niacin-&kvivalent (mg) 9
Vitamin B¢ (mg) 0,7
Folsyre (ng) 100
Vitamin B, (ng) 0,7
Calcium (mg) 400
Jern (mg) 6
Zink (mg) 4
Jod (ng) 70
Selen (pg) 10
Kobber (mg) 0,4
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