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Vejledning om anvendelse af Noglehulsmarket

Kapitel 1
Indledning, baggrund, formal m.m.

1.1. Indledning

Den forste bekendtgerelse om anvendelse af Noglehulsmarket (bekendtgerelse nr. 456 af 9. juni 2009)
tradte i kraft den 17. juni 2009. Bekendtgerelsen indferte muligheden for at anvende Neoglehulsmarket pa
ferdigpakkede fodevarer.

Siden den 1. februar 2012 har Neglehullet ogsd kunnet anvendes pa spisesteder og pa opskrifter. Regler-
ne fremgar nu af bekendtgerelse nr. 913 af 4. juli 2013 (herefter Noglehulsbekendtgerelsen).

Der er ikke EU-regler for brug af Neglehullet. Noglehulsbekendtgerelsen er national, men bygger pa
et samarbejde mellem Danmark, Norge og Sverige. I begyndelsen af 2013 er ogsé Island indtrddt i
samarbejdet. De fire lande har udstedt bekendtgerelser med ens produktgrupper og kriterier.

Reglerne om brug af Neglehullet pa spisesteder og pa opskrifter findes kun 1 den danske bekendtgorel-
se.

Denne vejledning er et supplement til Noglehulsbekendtgerelsen. Norge og Sverige har ogsd udgivet
nationale vejledninger til bekendtgerelsen. Fortolkningerne er ens i de tre landes vejledninger, og der
er lagt vaegt pa, at der ikke skal kunne etableres forskellig praksis for fortolkning i de forskellige
lande. Vejledningen er ikke retligt bindende.

Bestemmelserne i Noglehulsbekendtgerelsen kan blive @ndret, nar der er vedtaget felles EU-ernarings-
profiler, jf. anprisningsforordningen (forordning nr. 1924/2006)".

Mere information om Neglehullet kan findes her: www.noeglehullet.dk, www.noeglehulletpaaspiseste-
der.dk, www.slv.se og www.nokkelhullsmerket.no.

Noglehulsmarkede produkter, der opfylder de gamle svenske kriterier, men ikke kriterierne i Nogle-
hulsbekendtgerelsen, mé ikke leengere veere pa markedet. Det skyldes, at overgangsbestemmelsen i § 10,
stk. 4, i den forste Noglehulsbekendtgerelse fra 2009 om markedsforing og markning af neglehulsmeer-
kede fedevarer i overensstemmelse med andre ordninger (det oprindelige svenske Neglehul), er ophavet
pr. den 25. januar 2013.

1.2. Baggrund

Noglehullet er en ern@ringsanprisning. Der er derfor ved udformningen af merkningsordningen taget
hensyn til bestemmelserne 1 anprisningsforordningen.

Det er hensigten, at anprisningsforordningen skal suppleres med EU-ernzringsprofiler. Profilerne er
ikke udarbejdet endnu. Det er derfor muligt, at Neglehulsbekendtgerelsen skal @ndres, nar profilerne er
vedtaget.

Fodevaremyndighederne i Island, Norge, Sverige og Danmark vurderer lobende, om der er behov for at
justere fodevaregrupper og kriterier. Hvis der justeres, skal bekendtgerelsen @ndres, og der bliver givet en
passende overgangsperiode.

1.3. Formil med Neglehullet

Noglehullet skal pd en letforstdelig made synliggere de valg, der ernaringsmeessigt set er bedre. |
indkebssituationen, pa spisesteder og péa opskrifter skal Noglehullet veere en hjaelp for forbrugeren til at
vaelge de sundere alternativer med mindre fedt, salt og sukker, flere kostfibre og mere fuldkorn.

Noglehullet kan bruges pd de produktkategorier, der fremgar af bekendtgerelsens bilag 2.
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Mzarkning med Noglehullet kan ogsd motivere producenterne til at udvikle sundere produkter.

1.4. Vejledningens opbygning

Vejledningen er opbygget emnevis. I det enkelte kapitel er reglerne for brugen af Neglehulsmarket i
den pagzldende situation, f.eks. feerdigpakkede fodevarer (kapitel 3). For ikke-feerdigpakkede fodevarer
er reglerne navnt i enten kapitel 4 (Noglehulsmerket pd uforarbejdet fisk, frugt og grent) eller i kapitel
5-6 (Noglehulsmerket pé spisesteder), alt efter hvad der er relevant.

Kapitel 3 omhandler Neglehullet og ferdigpakkede fedevarer. Ferdigpakkede fedevarer skal - som
udgangspunkt - naringsdeklareres, hvis de Noglehulsmerkes (anprisning). Der er derfor ogsa vejledning
om n&ringsdeklaration i kapitlet.

Kapitel 4 vedrerer Noglehullet pa ikke-feerdigpakkede fodevarer. Disse fedevarer szlges primert i
detailforretninger.

I kapitel 5 beskrives brug af Neglehullet pd spisesteder. Noglehullet kan bruges, nar der tilbydes
ikke-ferdigpakkede fodevarer 1 form af bred, fedtstoffer, madretter, bred og paleg fra buffet, salater og
morgenmad.

I kapitel 6 beskrives spisestedernes markedsforing og i kapitel 7 kravene i spisestedernes kompeten-
cer. Kapitel 8 handler om, hvordan spisesteder certificeres - bade forelebigt og endeligt. Der er visse
muligheder for at aftholde interessearrangementer uden forudgaende certificering.

I kapitel 9 beskrives brug af Neglehullet pa opskrifter, inklusive noeglehullet.dk og mobilsite.

I kapitel 10 er der en samlet oversigt over de fedevaregrupper, som er i bekendtgerelsens bilag 2. Her er
eksempler pd, hvilke produkter der kan vare omfattet af de enkelte grupper, og hvilke der ikke kan vaere
det.

Der er 3 bilag. I bilag 1 beskrives baggrunden for det nordiske Noglehulsmerke og de ernaringsmaessi-
ge kriterier for fedevaregrupperne. I bilag 2 er der en oversigt over definitioner. I bilag 3 er en liste over
fejl, der ber undgas, da de typisk vil vaere overtraeedelser af Noglehulsbekendtgerelsens bestemmelser.

Kapitel 2
Generelt om Noglehullet

2.1. Frivillig anvendelse af Noglehullet

| § 1. Denne bekendtgerelse vedrerer den frivillige anvendelse af Noglehullet. |

Noglehullet er en frivillig merkningsordning. Neglehullet ma bruges af fedevareproducenter, importo-
rer, detailhandel, spisesteder og andre akterer inden for produktion og markedsfering af fedevarer, nar
bestemmelserne i Noglehulsbekendtgerelsen overholdes.

Den geldende fodevarelovgivning skal altid overholdes 1 forbindelse med produktion og markedsfering
af fodevarer. Noglehulsbekendtgerelsen hverken indskraenker eller udvider anden lovgivning.

Det er gratis at bruge Noglehullet pd ferdigpakkede fodevarer, visse ikke-faerdigpakkede fedevarer
m.m. Virksomheden skal bare sikre sig, at kriterierne i de relevante fedevaregrupper og andre bestemmel-
ser i Noglehulsbekendtgerelsen er overholdt.

Noglehullet kan ogsa benyttes 1 markedsferingen péd spisesteder. Spisestedet skal veare certificeret til
at bruge ordningen. Neaglehullet mé forst bruges, nar spisestedet har tilmeldt sig ordningen og er blevet
forelobigt certificeret. Spisestedet betaler for certificeringen og derefter et arligt beleb for brugen af
Noglehullet pa spisesteder.
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2.2. Noglehullet som frivilligt ernzeringsmeaerke

§ 2. Noglehullet er et frivilligt ernaeringsmarke, der inden for de i bilag 2 nevnte fedevaregrupper
fremhaver det bedre valg af fedevarer ud fra kriterier om indhold af fedt og, hvor relevant, sukkerarter,
salt og kostfibre.

Stk. 2. Noglehulsmarkets grafiske udformning, der skal anvendes, fremgér af bilag 1. Neglehulsmar-
ket skal ledsages af maerket ®.

Stk. 3. Symbolet skal benyttes 1 enten gront eller sort tryk.

Stk. 4. Den grafiske udformning af logoet for Noglehullet pa spisesteder, der skal anvendes, fremgar af
bilag 1.

Noglehullet er et positivt symbolmerke, der ud fra udvalgte fedevaregrupper grafisk oplyser om en
fodevares ernaringsmessige egenskaber. Egenskaberne er vurderet ud fra fedevarens indhold af fedt,
sukker, salt (natrium) og kostfibre inden for de valgte fodevaregrupper.

Den grafiske udformning af Neglehullet, der skal anvendes, fremgér af bekendtgerelsens bilag 1.
Noglehullet er et registreret varemarke, og symbolet skal derfor efterfolges af market ®.

Noglehulssymbolet er lavet i fire udgaver: I farver og sort/hvid, med og uden tynd hvid ring og hvid
®. Symbolet bestar af tre farver: Hvidt neglehul, gron cirkel (PMS 356) og sort varemarkeregistrering ®.

Noglehullet skal trykkes enten i gren eller sort farve. Neoglehullet betyder det samme, uanset om
det er trykt i grent eller sort. Den grenne farve ber sa vidt muligt anvendes, hvis der er farvetryk pa
emballagen. Sort kan dog anvendes, hvis der ikke er farvetryk pa emballagen. Hvis baggrunden er merk
eller har samme farve som symbolet, kan der laegges en tynd hvid kantlinje rundt om den grenne cirkel
for at gere symbolet mere synligt.

Farvetryk ber anvendes, ndr market fremgar af menukort og menutavler m.m. Hvis der ikke i ovrigt
anvendes farvetryk pd menukort og -tavler m.m., kan Noglehullet ogsa vere i sort/hvid.

Symbolet skal downloades fra www.noeglehullet.dk, sa det far den rette udformning og farve. Dette er
gratis.

Ordningen "Neoglehullet pd spisesteder” har et logo, der er specielt udviklet hertil. Logoet m4 anvendes
til markedsforing af ordningen "Noglehullet pd spisesteder” og det neglehulscertificerede spisested.

Logoet ma ikke anvendes i markedsferingen af madretter eller dele heraf.

Mearket og logoet fremgar af bekendtgerelsens bilag 1. Krav til den grafiske udformning og brug af
merket findes 1 designmanualen til Noglehullet pa spisesteder. Logo og designmanual kan downloades
fra www.noeglehulletpaaspisesteder.dk.

2.3. Noglehullet kan bruges inden for udvalgte fedevaregrupper

2.3.1. Fedevaregrupper
Noglehulsmaerkningen omfatter de 25 fedevaregrupper, der er i bekendtgerelsens bilag 2.
Noglehullet kan bruges pé eller for folgende fodevarer:

— Feardigpakkede fodevarer (fedevaregrupperne 1-25).

— Ikke-feerdigpakket uforarbejdet fisk, skaldyr, muslinger og andre bleddyr (fedevaregruppe 12), frugt
og bar (fedevaregruppe 18) og kartofler, rodfrugter, belgfrugter (undtagen jordnedder) og andre
gronsager (fedevaregruppe 19).

— Pé spisesteder.

— Pa opskrifter.
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Fedevaregrupperne er gengivet i vejledningens kapitel 10 med eksempler pd produkter, der kan - eller
ikke kan - vaere omfattet af de enkelte grupper.

Noglehullet mé ikke bruges pa eller for fodevarer, der ikke herer under en af fedevaregrupperne i
bekendtgerelsens bilag 2.

2.3.2. Specifikke Kriterier

Der er fastsat specifikke kriterier for de forskellige fodevaregrupper. Kriterierne er fastsat ud fra, hvad
der er relevant for den enkelte gruppe, og ud fra fedevaregruppens betydning for kosten.

Der er f.eks. kriterier for felgende:

— Heojeste mangde af fedt.

— Haojeste andel, som mattede fedtsyrer mé udgere af det totale fedtindhold (type eller kvalitet af fedt).
— Heojeste mangde af sukker (sukkerarter totalt og renfremstillede sukkerarter).

— Hojeste mangde af natrium (salt).

— Mindste mangde af kostfibre.

— Mindste andel af fuldkorn.

Alle steder, hvor der i vejledningen er henvist til en fedevaregruppe, skal alle kriterierne for gruppen
vaere overholdt, hvis Neglehullet anvendes.

2.4. Virksomheden har ansvaret for korrekt maerkning og markedsfering

En virksomhed, der markedsforer fodevarer med Neglehullet, har ansvaret for, at markningen og
markedsferingen overholder Noglehulsbekendtgarelsen og anden relevant lovgivning.

Markning omfatter ogsa anprisninger i markedsfering og reklame, som f.eks. annoncer, brochurer,
plakater i og uden for butikker samt TV-reklame.

Det betyder, at Noglehullet kun mé bruges 1 markedsfering og reklame, hvis det markedsferte produkt
ma neglehulsmarkes 1 henhold til Neglehulsbekendtgerelsen. For eksempel skal et neglehulsmerket
keodpéleg overholde kriterierne i fedevaregruppe 13A.

Plakater, hyldemaerkning og andet materiale ma bruges for at gore forbrugeren opmerksom pa udbuddet
af neglehulsmarkede produkter.

Nér Noglehullet bruges 1 markedsfering, f.eks. ved hyldemarkning, skal de relevante faerdigpakkede
produkter - som udgangspunkt - ogsad vere market med Neglehullet.

For de fedevaregrupper, der md markedsferes med Noglehullet som »generisk reklame«, er der dog
ikke krav om, at produkterne ogsa skal vaere merket med Neglehullet. Dette gaelder for folgende fodeva-
regrupper:

— Uforarbejdet fisk, skaldyr, muslinger og andre bleddyr (fedevaregruppe 12).

— Uforarbejdet frugt og baer (fedevaregruppe 18).

— Uforarbejdede kartofler, rodfrugter, balgfrugter (undtagen jordnedder) og andre gronsager (fodevare-
gruppe 19).

Det bemerkes, at definitionen af »uforarbejdet« i Noglehulsbekendtgerelsen p.t. ikke svarer helt til
definitionen i hygiejneforordningen?.

Hvis neglehulsmarkede varer prasenteres sammen med andre ikke-neglehulsmarkede varer, mé der
ikke anvendes fzlles markning, f.eks. en plakat med Neglehullet over en grensagsdisk, hvor der ogsé
findes mandler, nedder og lignende, som ikke ma neglehulsmaerkes. Grunden er, at det kan vildlede
forbrugerne.

Spisesteder, som benytter Noglehullet, skal markedsfore market i overensstemmelse med bilag 6 1
bekendtgerelsen. Generel markedsforing med Noglehullet pd spisesteder ma alene tilkendegive, at der

VEIJ nr 9350 af 05/07/2013 4



pa spisestedet er mulighed for at treeffe et sundere valg. Markedsforingen ma ikke give indtryk af, at
spisestedet i sin helhed er sundt eller sundere end andre spisesteder.

2.5. Noglehullet sammen med andre maerkningsordninger
Noglehullet kan bruges sammen med andre markningsordninger, f.eks. symboler.
Virksomheden skal sikre sig, at alle krav vedrerende Neglehullet overholdes.

For Neglehullet som varemarke gelder bl.a., at markets frizone skal respekteres. Det betyder, at der
ikke ma placeres anden information inden for en frizone pé 4 af markets diameter (4:1).

Laes mere 1 designmanualen for varemarket Noglehullet pA www.noeglehullet.dk og www.noeglehullet-
paaspisesteder.dk.

2.6. Faelles betingelser for brug af Neglehullet
2.6.1. Sedestoffer og transfedt

§ 4. Sadestoffer (fodevaretilsetningsstoffer) og godkendte nye fodevarer eller nye fedevareingredien-
ser (novel food) med sedende egenskaber ma ikke anvendes i1 neglehulsmarkede fodevarer.

Stk. 2. Olie og/eller andet fedt, som anvendes i noglehulsmarkede fodevarer ma hojst indeholde 2 g
industrielt fremstillede transfedtsyrer per 100 g olie og/eller fedt.

Sedestoffer ma ikke anvendes i neglehulsmarkede fodevarer.

Sedestoffer er fodevaretilsetningsstoffer, som giver en fodevare sed smag. Fodevarer med sedende
egenskaber (sd som sirup og honning) regnes ikke som sedestoffer.

Eksempler pd sedestoffer: E 951 aspartam, E 954 sakkarin, E 950 acesulfam K, E 955 sukralose, E
967 xylitol, E 965 maltitol, E 960 steviol glycosid (udvundet fra bladene af planten Stevia rebaudiana
Bertoni).

Der er et EU-forbud mod markedsfering af planten Stevia rebaudiana Bertoni og terrede blade fra plan-
ten til brug i1 fodevarer. Forbuddet er udstedt pa baggrund af den sikkerhedsvurdering, som gennemfores
af EU, for nye fodevarer kan godkendes til markedsfering i EU.

Nye fodevarer eller nye fodevareingredienser (novel food) med sedende egenskaber ma ikke bruges i
neglehulsmarkede fodevarer.

| § 5. Noglehulsmarket ma ikke benyttes pa fedevarer, der er beregnet til bern op til 3 ar. |

Fodevarer, der er sarligt fremstillede til spedbern og smibern under 3 ar, ma ikke markes med
Noglehullet.

Sammensatning og merkning af disse specialfodevarer er omfattet af bekendtgerelsen om fedevarer
til serlig ernaring og, alt efter hvad der er relevant, modermelkserstatningsbekendtgerelsen® eller
bernemadsbekendtgorelsen?).

§ 6. Enhver benyttelse af Noglehulsmaerket i markedsforingen af fedevarer skal ske pa en tydelig og
ikke vildledende made.

§ 6 skal forstds og fortolkes 1 overensstemmelse med fodevarelovgivningens generelle forbud mod
vildledning.
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Kapitel 3
Noglehullet og feerdigpakkede fodevarer

3.1. Noglehullet pa feerdigpakkede fodevarer

§ 7. Noglehulsmerket kan benyttes i markedsforingen af feerdigpakkede fadevarer, der er omfattet af
de i bilag 2 angivne fadevaregrupper, hvis de opfylder samtlige kriterier for alle de naringsstoffer, der
relaterer sig til den pagaeldende fedevaregruppe.

Noglehullet md anvendes pé faerdigpakkede fedevarer, som opfylder kriterierne i fedevaregrupperne i
bekendtgerelsens bilag 2.

Noglehullet kan ogsa anvendes pé ikke-ferdigpakkede fodevarer 1 henhold til reglerne for anvendelse af
Noglehullet pé spisesteder (se kapitel 5-8).
Definitionen af »ferdigpakkede fodevarer« er den samme som i markningsbekendtgerelsen®), dvs.:

— Fodevarer, som for og uden direkte sammenhang med salg er indesluttet i en indpakning, der er
bestemt til forst at brydes af forbrugerne eller storkekkener som cateringvirksomheder, restauranter,
kantiner, og institutionskekkener. Dette gelder uanset, om indpakningen omslutter varen helt eller
delvist, forudsat at indholdet ikke kan a&ndres, uden at indpakningen abnes eller a&ndres.

En ferdigpakket fodevare er sdledes produceret og pakket, for fodevaren bliver bestilt af kunden. Det
gaelder ogsd, ndr fadevaren bestilles igennem en udbringningsordning.

En ikke-faerdigpakket fodevare produceres og pakkes direkte i forbindelse med salget. Fadevaren bliver
forst produceret og pakket, fordi den er bestilt. Det kunne f.eks. vare en take away bestilling.

Fedevaren mé kun neglehulsmerkes, hvis alle kriterier for den relevante fedevaregruppe er opfyldt.

De grundleggende krav er knyttet til fedevarens indhold af fedt, sukker, salt og kostfibre. For de
forskellige fodevaregrupper kan der séledes vare detaljerede krav til, hvor meget der hejst mé vaere (fedt,
mattede fedtsyrer, sukkerarter og natrium (salt)) eller mindst skal vere (kostfibre) af disse naringsstoffer
i fadevaren, eller hvor stor en andel et neringsstof hejst mé udgere af fedevarens samlede energi.

Noglehulsmarket ber som hovedregel placeres pa forsiden af produktet, men kan ogsd placeres andre
steder pd emballagen. Noglehulsmarket mé figurere flere steder pd indpakningen.

Laes om fodevaregrupper, der ma neglehulsmaerkes, uden at fedevaren er ferdigpakket, i kapitel 4. Laes
om anvendelse af Naglehullet pé ikke-faerdigpakkede fadevarer pa spisesteder i kapitel 5.

3.1.1. Sarligt om bred
Bred selges pa forskellig made og med forskellig grad af markning.

Bredgruppen (fedevaregruppe 20) omfatter kun ferdigpakkede produkter. Bred, som ikke udbydes
ferdigpakket, mé derfor ikke merkes eller markedsfores med Noglehullet.

Noglehullet ma kun bruges pé bred, som s@lges 1 poser med markning som ferdigpakkede fodevarer,
dvs. med generelle mearkningsoplysninger i1 henhold til markningsbekendtgerelsen og med naringsdekla-
ration (pa grund af Neglehullet som ernaringsanprisning).

Kriterierne 1 Noglehulsbekendtgerelsen skal vere opfyldt.
Laes om ikke-faerdigpakket brad pa spisesteder i kapitel 5.

3.1.2. Seerligt om ked
Kod szlges ved forskellige salgsformer og med forskellig grad af merkning.
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Kedgruppen (fedevaregruppe 11) omfatter kun fardigpakkede produkter. Kodstykker og -produkter,
som ikke udbydes ferdigpakket, md derfor ikke maerkes eller markedsfores med Neglehullet.

Noglehullet ma kun bruges pé ked, som szlges indpakket med markning som faerdigpakkede fedevarer,
dvs. med generelle merkningsoplysninger i henhold til markningsbekendtgerelsen og med naringsdekla-
ration (pa grund af Neglehullet som ernaringsanprisning).

Kriterierne i Noglehulsbekendtgerelsen skal vare opfyldt.
Laes om ikke-ferdigpakket kod, der indgér i madretter pa spisesteder, i kapitel 5.

3.2. Noglehullet i anden form for markedsfering af feerdigpakkede fedevarer

§ 8. Noglehullet skal benyttes pa feerdigpakkede fodevarers emballage, ndr market tillige onskes
benyttet i anden form for markedsforing af disse fodevarer.

3.2.1. Noglehullet pa plakater, hyldekanter og andet materiale

Noglehullet ma bruges ved anden form for markedsfering end merkning pa den faerdigpakkede fodeva-
re. Det kan f.eks. vaere ved plakater, hyldemarkning, annoncer og reklamer i TV eller tilbudsaviser. P&
den méde kan forretningerne gore forbrugeren opmerksom pa udbuddet af neglehulsmarkede produkter.

I sé fald skal Neglehullet vaere pifort den faerdigpakkede fodevare, som markedsferingen vedrerer (pé
emballagen).

3.2.2. Placering af neglehulsmzerker i og uden for butikker

Det er vanskeligt at opstille meget generelle retningslinjer for alle former for markedsforing i1 butik-
ker. Som overordnet vejledning kan nedenstdende forslag anvendes som rettesnor ved opsatning af skilte
med neglehulsmarker 1 butikker.

Al markedsforing med Neglehullet skal ske pa en tydelig og ikke-vildledende méde.

Man kan tage udgangspunkt i denne vejledning, men der kan vaere specielle forhold i den enkelte butik,
der gor, at markedsferingen alligevel kan blive vildledende. Det er derfor vigtigt, at man i den enkelte
butik vurderer, hvordan markedsferingen med Neglehullet skal tilrettelegges og gennemfores 1 netop
denne butik. Fodevarestyrelsen vurderer konkret 1 forhold til den enkelte butik, om markedsferingen er
tydelig og ikke-vildledende.

En virksomhed, f.eks. en butik, kan ikke neglehulsmerkes. Noglehullet mé& derfor ikke markedsferes
sammen med virksomhedslogoer eller navne pa en méde, som kan give forbrugeren anledning til at tro, at
selve virksomheden er neglehulsmeerket.

1 gangarealer og indgangspartier
Skilte med Neglehullet m& som udgangspunkt godt haenges op i indgangspartier og gangarealer. P4 den
made kan kunderne gores opmarksomme pa, at her kan de kebe neglehulsmarkede fodevarer.

Hvis man onsker at skrive tekst under Noglehullet, opfordres der til, at teksten henleder kundernes
opmearksomhed pa at se efter noglehulsmarkede varer.

Det vil vaere typisk vare vildledende, hvis en tekst direkte eller indirekte kan opfattes som om, at alle
varer i en butikssektion eller eventuelt i hele butikken er neglehulsmaerket, hvis det ikke er tilfzeldet.

1 fiske- og grontafdelinger

Plakater og skilte med Neglehullet m& som udgangspunkt godt henges op i fiske- og grentafdelin-
ger. Ogsa selv om det ikke er alle varer i afdelingen, der kan markes med Noglehullet.

Hvis neglehulsmarkede varer prasenteres sammen med varer, der ikke er neglehulsmarket, ma der
ikke anvendes falles markning for alle varerne. Det kunne f.eks. vaere en plakat med Neglehullet over en
gronsagsdisk, hvor der ogsé findes mandler, nedder og lignende, som ikke kan neglehulsmarkes. Grun-
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den er, at det kan vildlede forbrugerne, fordi det ikke er tydeligt, hvilke varer der kan - eller ikke kan -
noglehulsmarkes.

Hyldekanter, reoler og lignende i1 afdelingen, hvor der ligger noglehulsmearkede fodevarer, kan markes
med Noglehullet.

Hyldekanter, reoler og lignende, hvor der ligger varer, som ikke er eller ikke kan neglehulsmerkes, ma
ikke péferes Noglehullet.

1 ovrige afdelinger

Der er storre risiko for vildledning af forbrugerne, hvis skiltning med Noglehullet anvendes 1 butiksaf-
delinger eller -sektioner, hvor faerre, fa eller ingen varer kan neglehulsmarkes. Det kan f.eks. vare 1 slik-
eller isafdelinger.

Fodevarestyrelsen frarader derfor markedsforing med Noglehullet i disse afdelinger.
Markedsforing i omdelte reklamer, pd tilbudsskilte m.v.

Hvis Neglehullet bruges i markedsfering i husstandsomdelte reklamer og lignende, skal der vare
neglehulsmarkede varer pa samme side i1 kataloget som det overordnede negglehulsbudskab. Desuden skal
de pageldende varer findes og vare neglehulsmarkede i butikken.

Det er som udgangspunkt ikke vildledende at bruge Neglehullet pd tilbudsskilte uden for butikker. Det
kan vere skilte f.eks. med teksten »Se efter Noglehullet, nar du handler«. Butikken skal s have en
tilstrekkelig mangde neglehulsmeerkede varer. Det mé vurderes konkret, hvad der kan betragtes som en
tilstreekkelig maengde.

I designmanualen til Neglehullet kan der laeses mere om brugen af Neglehullet i markedsfering
(www.noeglehullet.dk).

3.3. Neeringsdeklaration af ferdigpakkede fedevarer

3.3.1. Skal fedevaren naringsdeklareres?

Hvis en ferdigpakket fodevare ernarings- eller sundhedsanprises, skal fedevaren - som udgangspunkt -
naringsdeklareres.

Noglehullet er en ern@ringsanprisning. Derfor skal ferdigpakkede fodevarer, der Noglehulsmerkes -
som udgangspunkt - ogsa markes med en naringsdeklaration.

Der er en undtagelse, der gelder ved »generisk reklame« for visse produktgrupper. Ved generisk
reklame forstds, at alle produkter 1 den pagaldende produktkategori kan anprises, f.eks. neglehulsmar-
kes. Disse varer skal derfor ikke naringsdeklareres.

Undtagelsen gelder for produkter i fodevaregrupperne 12, 18 og 19, dvs.:

— Fisk, skaldyr, muslinger og andre bleddyr (fedevaregruppe 12).
— Frugt og bar (fedevaregruppe 18).
— Kartofler, rodfrugter, balgfrugter (undtagen jordnedder) og andre gronsager (fedevaregruppe 19).

3.3.2. Gxldende regler for naeringsdeklaration
De gazldende regler for naringsdeklaration str i naeringsdeklarationsbekendtgerelsen”.
Der er to typer af neringsdeklaration:

— Kort naringsdeklaration: Deklaration af energi, protein, kulhydrat og fedt.
— Lang neringsdeklaration: Deklaration af energi, protein, kulhydrat, sukkerarter, fedt, mettede fedtsy-
rer, kostfibre og natrium.

Hvis der i en fodevaregruppe kun er fastsat kriterier for energi og/eller fedt, skal produktet merkes med
kort naeringsdeklaration
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Eksempel: Skummetmcelk.

I fodevaregruppe 1 (mazlk og syrnede malkeprodukter uden tilsat smag) er der alene kriterium for
fedtindhold. Melk skal derfor markes med kort neringsdeklaration.

Hvis der i en fodevaregruppe ogsa er fastsat kriterier til indhold af sukkerarter, mattede fedtsyrer,
kostfibre og/eller natrium (salt), skal produktet markes med lang neringsdeklaration.

Eksempel: Fuldkornsbrod.

I fodevaregruppe 20 er der fastsat kriterier for fedt, sukker, natrium og kostfibre. Brod skal derfor
markes med lang naeringsdeklaration.

Hvis der 1 en fedevaregruppe ikke er fastsat kriterier, er der ikke krav om naeringsdeklaration. Det
skyldes, at alle produkter i fodevaregruppen kan neglehulsmerkes. Dette gelder for fedevaregruppe 12
(uforarbejdet fisk, skaldyr, muslinger og andre bleddyr), fedevaregruppe 18 (uforarbejdet frugt og baer)
og fadevaregruppe 19 (gronsager).

Eksempel: £bler, som scelges i los veegt.

I fodevaregruppe 18 er der ikke stillet sarskilte vilkar. ZAblerne skal derfor ikke neringsdeklareres -
hverken nér de er ferdigpakkede eller selges 1 los vagt.

3.3.3. Hvordan angives veerdierne i nzeringsdeklarationen?
Der fastsat krav til merkningen af naeringsindhold i neringsdeklarationsbekendtgerelsen.

Veardierne 1 naringsdeklarationen skal angives som gennemsnitsvardier baseret pa én af folgende
mader:

— Producentens analyse af naringsindholdet.
— En beregning udfert pd basis af kendte eller faktiske gennemsnitsverdier vedrerende de anvendte
ingredienser.
— En beregning pd basis af sedvanligt fastlagte og accepterede data.
»Gennemsnitsverdi« er defineret 1 neringsdeklarationsbekendtgerelsen som:

— »Den verdi, der bedst repraesenterer den mangde naringsstof, som et givet levnedsmiddel indeholder,
og ved hvilken der tages hensyn til den margen, der skyldes sesonmaessige variationer, forbrugsmen-
stre og andre faktorer, som kan have indflydelse pa den faktiske vaerdi«.

Nearingsindholdet angives ofte pd baggrund af en beregning af opskrifter for produkterne. Dette er
tilladt, men der ber bruges data fra samme kilde for alle de naringsstofter, som deklareres.

Den angivne gennemsnitsvardi ma ikke kunne vildlede forbrugeren, uanset hvilken metode der benyttes
til at neringsdeklarere produkter (analyse eller beregning).

3.3.4. De kommende regler for nzringsdeklaration (fedevareinformationsforordningen)

Fra den 13. december 2014 er der nye regler for neeringsdeklaration i1 fedevareinformationsforordnin-
gen® (forordning 1169/2011).

De vigtigste @ndringer er folgende:

— Neringsdeklaration bliver obligatorisk for (de fleste) faerdigpakkede fedevarer fra den 13. december
2016.

— I den obligatoriske naringsdeklaration skal deklareres: Energi (kJ/kcal) og mangden af fedt, maettede
fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt.

— Betegnelsen »natrium« andres til »salt«.
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— Rakkefolgen for angivelse af de enkelte neringsstoffer 1 neringsdeklarationen er @ndret, og den nye
rekkefolge skal folges.

De nye nzringsdeklarationsregler mé anvendes for den 13. december 2014. Virksomheden skal i s fald
sikre sig, at alle forordningens bestemmelser om naringsdeklaration overholdes for den enkelte fodevare.

Der er en overgangsordning for fedevarer, som er lovligt market eller markedsfert 1 henhold til de
nuvarende regler for den 13. december 2014. Disse varer mé salges, indtil lagrene af fodevarer er op-
brugt. Denne mulighed galder kun for lagre af fedevarer, men ikke for lagre af etiketter eller emballage.

Nér neglehulsmarkede produkter naringsdeklareres 1 henhold til forordningen, skal neringsdeklaratio-
nen omfatte energi, fedt, mettede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt.

Nearingsdeklarationen md desuden omfatte enkeltumaettede fedtsyrer, flerumattede fedtsyrer, polyoler,
stivelse, kostfibre og/eller vitaminer og mineraler. Virksomheden kan velge at deklarere ét eller flere
disse af naeringsstoffer alt efter, hvad der er relevant for den enkelte fodevare.

Indholdet af kostfibre bar ogsd deklareres pa neglehulsmarkede fodevarer, der tilhorer en fodevaregrup-
pe med kriterium for indholdet af kostfibre eller fuldkorn.

Hvis andre neringsstoffer onskes deklareret, f.eks. omega 3-fedtsyrer, skal mangden deklareres uden
for naringsdeklarationen. Bestemmelserne 1 anprisningsforordningen gaelder for angivelse og anprisning
af disse andre naringsstoffer.

Oplysningerne i naringsdeklarationen skal vaere anfort i samme synsfelt, angives samlet i et tydeligt
format, anfores i tabelformat (hvis pladsen er tilstreekkelig) med tallene under hinanden eller, hvis pladsen
ikke er tilstreekkelig, i linjeformat. Oplysningerne skal gives i denne raekkefolge, idet kun de elementer,
der deklareres, skal angives:

Energi kJ/keal
Fedt

heraf

- meettede fedtsyrer

- enkeltumattede fedtsyrer
- flerumattede fedtsyrer
Kulhydrat

heraf

- sukkerarter

- polyoler

- stivelse

Kostfibre

Protein

Salt g

Vitaminer og mineraler De enheder, der er anfort i fedevareinformations-
forordningens bilag XIII, del A, pkt.1 (mg eller
Hg)

De elementer, der er markeret med fed, er obligatoriske.

¥Q (09 (09 (0Q |0Q |UQ |UQ (0o (0o (0Q (09 (09
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Kapitel 4
Brug af Noglehullet i markedsforingen af ikke-feerdigpakkede fodevarer

4.1. Hvilke ikke-feerdigpakkede fodevarer ma markedsfores med Neglehullet?

§ 9. Noglehulsmarket kan benyttes i markedsferingen af ikke-fardigpakkede fedevarer, der er omfattet
af fodevaregruppe 12, 18 og 19 i bilag 2, hvis de opfylder de relevante kriterier i bilaget.

I enkelte tilfelde md Noglehullet bruges i markedsferingen af ikke-feerdigpakkede produkter. Det
galder kun for disse fodevarer:

— Fisk, skaldyr, muslinger og andre bladdyr, som ikke har gennemgaet nogen bearbejdning; de mé dog
vaere udskaret, delt, skivet, udbenet, hakket, skaret op, rengjort, afpudset, kolet, frosset og opteet
(fedevaregruppe 12).

— Frugt og baer, som ikke er forarbejdede; de md dog vare renset, skivet, kolet, frosset eller opteet
(fedevaregruppe 18).

— Kartofler, rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jordnedder) og andre grensager, som ikke er forarbejdede;
de ma dog veare blancheret, torret, skivet, kolet, dybfrosne, opteet eller vaere konserveret 1 vand. Pro-
dukterne mé veare tilsat krydderier (fadevaregruppe 19).

Eksempler: Frisk frugt, bar, grensager og kartofler, som salges i los vaegt. Fisk, skaldyr, muslinger og
andre bleddyr, som sa&lges over disken.

Noglehullet md kun bruges 1 markedsferingen, hvis alle kriterier for den relevante fedevaregruppe er
opfyldt.

4.2. Anden form for markedsforing

Uforarbejdet frugt, baer, gronsager, kartofler og fisk ma markedsferes f.eks. ved brug af Neglehullet pa
skilte, plakater, hyldekanter (p& samme hyldekantstrips, som indeholder varenavn, pris osv.), reklame 1
TV m.v.

Der er ikke krav om, at Neglehullet skal vare pafert disse fadevarer eller fadevarers emballage.

Hvis neglehulsmarkede varer praesenteres sammen med varer, der ikke er neglehulsmarket, ma der
ikke anvendes falles mearkning for alle varerne. Det kunne f.eks. vere en plakat med Neglehullet over en
gronsagsdisk, hvor der ogsé findes mandler, nedder og lignende, som ikke kan neglehulsmarkes. Grun-
den er, at det kan vildlede forbrugerne, fordi det ikke er tydeligt, hvilke varer der kan - eller ikke kan -
neglehulsmerkes.

Hyldekanter, reoler og lignende 1 butiksafdelinger kan merkes med Neglehullet ud for, hvor der ligger
noglehulsmarkede fodevarer.

Hyldekanter, reoler og lignende mé ikke markes med Neoglehullet ud for, hvor der ligger varer, som
ikke er eller ikke kan neglehulsmarkes.

4.3. Skal ikke-faerdigpakkede fedevarer neringsdeklareres?
Nej. Der er ikke krav om, at ikke-feerdigpakkede fadevarer skal naeringsdeklareres.
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Kapitel 5
Noglehullet pa spisesteder

5.1. Neoglehulsmzerket mé bruges pa spisesteder

§ 10. Noglehulsmerket kan benyttes i markedsforingen af ikke-faerdigpakkede fodevarer pa spisesteder
1 overensstemmelse med §§ 11-18, som kun gelder for spisesteder.

Der er en sarlig ordning for brug af Neglehullet pa spisesteder. Med denne ordning ger Neglehullet
det muligt for spisesteder at tilbyde sundere retter og formidle det sundere valg klart og tydeligt over for
gasten med Noglehulsmaerket.

Ordningen galder for madretter, smorrebred, brod og péleg via selvbetjening og buffet, salat via
selvbetjening og buffet samt morgenmad. Disse fadevarer tilbydes ikke-faerdigpakket.

»Spisesteder« er restauranter, caféer, kantiner, boder, take-away, delikatesseafdelinger, cateringvirksom-
heder, institutionskekkener, marketenderier samt lignende fodevarevirksomhed, der udever spisesteds-
drift, samt serveringssteder. Et spisested kan ogséd vare en tankstation og en »pa farten-butik«.

Et spisested, der ensker at bruge Noglehullet pa spisesteder, skal certificeres til ordningen. Las mere
om certificering i kapitel 8.

Et certificeret spisested ma gerne tilbyde bade ferdigpakkede og ikke-ferdigpakkede madretter maerket
med Noglehullet. Personalet pa spisestedet skal dog sikre, at de forskellige tilbud overholder de regler,
der geelder for det pdgaldende tilbud, dvs.:

— Ferdigpakkede madretter, der er market med Noglehullet, skal markes og markedsfores 1 overens-
stemmelse med reglerne om anvendelse af Noglehullet pa ferdigpakkede fodevarer (se kapitel 3).

— Ikke-ferdigpakkede fodevarer skal markedsfores 1 overensstemmelse med reglerne om anvendelse af
Noglehullet pé spisesteder (se kapitel 5 og 6).

5.2. Hvilke madretter og drikkevarer skal et neglehulscertificeret spisested tilbyde?

§ 11. Et spisested skal dagligt tilbyde mindst én madret, der er omfattet af en af de 1 bilag 2 angivne
fodevaregrupper 14-17, og som opfylder samtlige kriterier for energi og alle de naringsstoffer, der
relaterer sig til den pageldende fodevaregruppe. Spisestedet skal ligeledes tilbyde vand eller nogle-
hulsmarkede drikkevarer til neglehulsmarkede madretter.

Et certificeret spisested skal hver dag tilbyde mindst én neglehulsmerket madret inden for en eller flere
af disse fedevaregrupper:

— Ferdigretter eller madretter, som ikke er omfattet af fedevaregrupperne 15, 16 og 17 og er beregnet til
at skulle udgere et hovedmaltid (fedevaregruppe 14).
— Madterter (ikke desserttaerter), pirogger og pizzaer baseret pa cerealier (fedevaregruppe 15).
— Smerrebred, sandwich, wraps og lignende produkter baseret pa cerealier (fodevaregruppe 16).
— Supper (feerdige produkter og tarsupper efter tilberedning, der folger producentens anvisning) (fedeva-
regruppe 17).
Madretten skal opfylde alle kriterierne 1 den pagaldende fedevaregruppe.

Spisestedet skal ligeledes tilbyde vand eller neglehulsmaerkede drikkevarer til neglehulsmarkede mad-
retter.

Et certificeret spisested, der har flere daglige serveringer, f.eks. morgenmad, frokost og til aften, kan
opfylde kravet om mindst én neglehulsmerket madret, der er omfattet af en af fedevaregrupperne 14-17,
pr. dag ved at tilbyde den neglehulsmarkede ret til f.eks. frokost. Spisestedet behaver ikke ogsé at servere
et noglehulsmerket tilbud til morgenmaden eller aftenserveringen.
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Hvis spisestedet kun tilbyder en neglehulsmarket madret til frokost, ma Neglehullet ikke markedsferes
1 forbindelse med aftenserveringen. Spisestedet skal derfor fjerne al markedsferingsmateriale med Nogle-
hullet under aftenserveringen, bortset fra det officielle certifikat og merkatet 1 indgangspartiet.

Spisestedet skal kunne dokumentere, at de madretter eller dele af madretter, der tilbydes pa spisestedet,
og som er merket med Neglehullet, lever op til de ern@ringsmaessige kriterier i bekendtgerelsens bilag 2
(fedevaregrupper).

Der skal foreligge en naringsberegning eller anden dokumentation for hver madret. Spisestedet kan

foretage naringsberegningen selv eller benytte en opskrift, der allerede er naringsberegnet. Dokumentati-
onen skal veare tilstraekkelig til, at beregningen kan efterpraves.

Spisestedet kan desuden tilbyde:

— Brad og eventuelt fedtstof til (se pkt. 5.3.).

— Broad og palaeg via selvbetjening eller buffet (se pkt. 5.4.).
— Salat via selvbetjening eller buffet (se pkt. 5.5.).

— Morgenmad (se pkt. 5.6.).

— Brunch (se pkt. 5.7.).

5.3. Spisestedet tilbyder bred og eventuelt fedtstof til

§ 12.Tilbyder et spisested brad omfattet af fedevaregruppe 20 i bilag 2, skal mindst ét af disse

tilbud opfylde samtlige kriterier for denne fodevaregruppe. Hvis der hertil tilbydes fedtstof omfattet

af fadevaregruppe 9 1 bilag 2, skal mindst ét af disse tilbud opfylde samtlige kriterier for denne
fodevaregruppe.

Stk. 2. Spisestedet skal herudover tilbyde mindst én madret, der opfylder kriterierne for fedevaregruppe
14-17, eller bred og palag i overensstemmelse med § 13, stk. 1.

Brad og eventuelt fedtstof

Hvis et certificeret spisested tilbyder bred, skal der vare mulighed for at valge mindst ét neglehuls-
market brad (opfylder kriterierne for fedevaregruppe 20).

Hvis der serveres fedtstof til bradet, skal der vere mulighed for at vaelge mindst ét neglehulsmarket
fedtstof (opfylder kriterierne for fedevaregruppe 9).

Noglehulsmcerket madret eller brod- og palcegsbuffet

Hvis spisestedet tilbyder neglehulsmarket brod, skal det ogsd tilbyde en neglehulsmerket madret
(opfylder kriterierne for en af fodevaregrupperne 14-17).

Disse er:

— Ferdigretter eller madretter, som ikke er omfattet af fedevaregrupperne 15, 16 og 17 og er beregnet til
at skulle udgere et hovedmaltid) (fedevaregruppe 14).

— Madterter (ikke desserttaerter), pirogger og pizzaer baseret pa cerealier (foedevaregruppe 15).

— Smerrebred, sandwich, wraps og lignende produkter baseret pa cerealier (fedevaregruppe 16).

— Supper (ferdige produkter og tersupper efter tilberedning, der folger producentens anvisning) (fedeva-
regruppe 17).

Spisestedet kan frit vaelge, hvilke konkrete ravarer der skal indga i retten, sé laenge kravene til energi-
indhold, minimumskrav til indhold af grensager m.m. og eventuelt fuldkorn samt de ernaringsmaessige
kriterier for f.eks. indhold af fedt, sukker og natrium overholdes. Se eksempler pé retter i vejledningens
bilag 2.

Som alternativ til madretten (fedevaregruppe 14-17) kan der tilbydes en neglehulsmarket bred- og
palegsbuftet (se pkt. 5.4.).
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Pé spisestedet skal det (ikke-ferdigpakkede) noglehulsmarkede bred tilbydes i tilknytning til tilbuddet
om neglehulsmarkede madretter. Det noglehulsmarkede bred ma ikke tilbydes separat, f.eks. 1 en tilknyt-
tet detailbutik, caféomride eller lignende, medmindre brodet er faerdigpakket. Se ogsé kapitel 3.

5.4. Spisestedet serverer bred og palaeg via selvbetjening eller buffet

§ 13. Tilbyder et spisested brad og palaeg, omfattet af fadevaregruppe 16 1 bilag 2, via selvbetjening
eller buffet, skal kravene i bilag 3 vare opfyldt.

Stk. 2. Tilbyder spisestedet herudover en eller flere madretter, der er omfattet af en af de i bilag 2
angivne fodevaregrupper 14-17, skal mindst én af disse madretter tillige opfylde samtlige kriterier for
den pagaldende fodevaregruppe.

5.4.1. Brod og eventuelt fedtstof

Hvis et certificeret spisested tilbyder bred og péleg via selvbetjening, for eksempel en bred- og
palaegsbuffet, skal kravene i bekendtgerelsens bilag 3 vare opfyldt.

Spisestedet skal saledes dagligt tilbyde folgende:

— Mindst ét neglehulsmerket bred (fedevaregruppe 20).
— Mindst ét neglehulsmerket fedtstof (hvis fedtstof tilbydes).

Det er ikke et krav, at der skal tilbydes fedtstof. Hvis der imidlertid tilbydes smeorbart fedtstof til bradet,
f.eks. smor eller lignende, skal det veere muligt for forbrugeren at valge et noglehulsmerket alternativ
hertil. Dette fedtstof skal opfylde kriterierne for fedevaregruppe 9 (madlavningsfedt og -fedtblandinger).

Alle tilbud skal opfylde kriterierne for den relevante fedevaregruppe.
5.4.2. Palaeg skal serveres sammen med palagstilbeher (grensager, frugt eller beer)
Spisestedet skal ligeledes dagligt tilbyde folgende:

— Mindst ét tilbud 1 form af enten et kadpaleg (fedevaregruppe 13A) eller et vegetabilsk pdleg (fedeva-
regruppe 13C).

— Mindst ét tilbud 1 form af et fiskepdleg (fedevaregruppe 13B).

Disse palagstilbud skal serveres sammen med péalagstilbeher i form af grensager (fedevaregruppe 19)
og/eller frugt og bar (fedevaregruppe 18).

Gronsagerne mé forarbejdes og tilberedes. Hvis der bruges fedtstoffer, skal disse opfylde kriterierne
for fedevaregruppe 10 (olier og flydende margariner), og det samlede fedtindhold 1 pélegstilbehoret ma
udgere maksimalt 2,5 g fedt pr. 100 g.

Mangden af frugt og grent skal udgere en i forhold til volumen ligelig mengde af pélegget
(50/50). Péleg og palegstilbehor skal sdledes fylde lige meget. Den ligelige fordeling mellem péleg
og tilbeher kan via servering sikres pa forskellige méder.

Paleg og pélegstilbehor ma vendes eller serveres sammenblandet, hvis man kan se af sammenblandin-
gen, at der er en ligelig andel eller mengde af paleg og palegstilbeheor.

Eksempel 1: Magert kadpaleg er ssmmenblandet med spinatblade og mange blabeer.

Eksempel 2: Fiskepaleg er sammenblandet med spidskal, radleg, skyr (magert surmealksprodukt) og
smagsgivende krydderier.

5.4.3. Krydderier, krydderurter, eddike, olie og magre mejeriprodukter eller vegetabilske alternati-
ver sammenblandet med palaegstilbeheret (gront og/eller frugt)

Palaegstilbehoret (gronsager, frugt og bar) ma frit sammenblandes med magre mejeriprodukter eller
vegetabilske alternativer hertil, krydderier, krydderurter, eddike m.m.

De magre produkter er folgende:
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— Melk og syrnede malkeprodukter uden tilsat smag (fedevaregruppe 1), f.eks. yoghurt naturel (fedt
max. 0,7 g/100 g).

— Vegetabilske alternativer til melk og syrnede melkeprodukter uden tilsat smag (fedevaregruppe 3),
f.eks. sojabaseret alternativ til yoghurt (fedt max. 1,5 g/100 g).

— Lette malkeprodukter (foedevaregruppe 4), f.eks. »madyoghurt« (fedt max. 5 g/100 g).

— Vegetabilske alternativer til lette malkeprodukter i gruppe 4 (fedevaregruppe 5), f.eks. havrebaseret
alternativ til »madyoghurt« (fedt max. 5 g/fedt).

— Frisk ost og lignende (fedevaregruppe 6), f.eks. hytteost, rygeost eller kvark (fedt max. 5 g/100 g).

Der mé ogsé blandes olie i salaterne (fedevaregruppe 10), f.eks. planteolier (mettede fedtsyrer max. 20
% af det totale fedtindhold), hvis det samlede fedtindhold i1 pélegstilbehoret (gronsager, frugt og ber)
udger maksimalt 2,5 g fedt pr. 100 g.

Der ma ikke tilbydes dressing, som gasten selv kan helde p4, til de noglehulsmerkede salater.

Alle kriterierne for den relevante fedevaregruppe skal vare opfyldt.
5.4.4. Yderligere tilbud om madretter

Spisesteder skal - som udgangspunkt - tilbyde mindst én madret, der er omfattet fedevaregruppe 14-17,
jf. § 11.

En brod- og pélegsbuffet eller lignende servering af brad og pdlaeg, der opfylder kriterierne for fodeva-

regruppe 16, opfylder kravet til servering af en daglig madret. Spisestedet er derfor - som udgangspunkt -
ikke forpligtet til samtidig at servere et andet noglehulsmerket tilbud.

Hvis spisestedet udover pdlagsbuffet serverer suppe, sandwich eller andre tilbud, der er omfattet af
fodevaregruppe 14-17, skal mindst ét af disse tilbud ogsa vere neglehulsmaerket.

5.4.5. Dokumentation for opfyldelse af kriterier m.m.

Spisestedet skal generelt kunne redegere for de arbejdsgange, der er i kekkenet til at sikre, at opskrifter-
ne overholdes. Arbejdsgangene skal daekke hele processen fra naringsberegning til servering af maden.

Spisestedet skal desuden kunne dokumentere, at kravene i bekendtgerelsens bilag 3 om bred og péleg
via selvbetjening eller buffet er opfyldt. Laes mere om de forskellige varetyper nedenfor.

Hjemmelavet palceg

Der skal foreligge en naringsberegning pa de hjemmelavede palaegstyper, som spisestedet serverer med
Noglehullet. Derved sikres, at palaegget lever op til de fastsatte kriterier.

Neringsberegningen kan foretages af spisestedet selv. Spisestedet kan ogsa benytte en grundopskrift,
der allerede er naeringsberegnet.

Indkobt pdlceg

Et spisested, der indkeber og bruger ferdige produkter, kan anvende oplysninger fra grossisten eller
producenten til at dokumentere, at produktet lever op til de relevante kriterier.

Det kan ske f.eks. via datablad og/eller naringsdeklaration fra grossisten eller producenten. Hvis
produktet fra grossistens eller producentens side er market med Neoglehullet, er dette tilstrekkelig doku-
mentation.

Palcegstilbehor

For at sikre og dokumentere, at det neglehulsmarkede pélaegstilbehor opfylder alle de relevante kriteri-
er, kan der tages udgangspunkt i grundopskrifter. Hvis spisestedet selv udvikler opskrifter, skal spisestedet
vaere opmerksomt pa felgende:

— Hyvis der udelukkende tilbydes grensager, frugt eller baer som pélagstilbeher, er der ikke behov for
dokumentation herfor.
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— Hyvis palagstilbeharet blandes med mejeriprodukter med et fedtindhold pd 5 g/100 g eller derunder,
skal der kunne fremvises dokumentation for det anvendte mejeriprodukt.

— Hvis der anvendes olie 1 pélegstilbehoret, skal der fremvises dokumentation for, at det samlede
fedtindhold 1 pélegstilbehoret ikke overstiger 2,5 g fedt/100 g produkt. Dette kan dokumenteres ved
fremvisning af naeringsberegnet grundopskrift eller neringsberegning.

Yderligere skal det tydeligt fremga af anretning af palaeg og palaegstilbehor, at halvdelen af palaegstil-
buddet, i forhold til volumen, udgeres af pélegstilbehor. Paleeg og pdlegstilbehor kan frit anrettes efter
spisestedets ensker.

Hjemmebagt brod

Spisestedet skal sikre, at de bred, der serveres med Noglehullet, skal leve op til de fastsatte kriteri-
er. Spisestedet skal derfor

— foretage en naringsberegning, eller
— benytte en naringsberegnet grundopskrift pa bred, der opfylder kriterierne.
Indkobt brod eller brodblanding
Et spisested, der indkeber og bruger ferdige produkter, kan anvende oplysninger fra grossisten eller

producenten til at dokumentere, at produktet lever op til kriterierne for Noglehullet inden for den pageal-
dende produktgruppe.

Det kan ske f.eks. via datablad og/eller nzringsdeklaration fra grossisten eller producenten. Hvis
produktet fra grossistens eller producentens side er market med Noglehullet, er dette tilstrekkelig doku-
mentation.

5.5. Spisestedet serverer salater via selvbetjening eller buffet

§ 14. Tilbyder et spisested salater omfattet af fedevaregruppe 19 i bilag 2 via selvbetjening eller buffet,
skal de 1 bilag 4 anforte krav vaere opfyldt.

Stk. 2. Spisestedet skal herudover tilbyde mindst én madret, der opfylder kriterierne for fedevaregruppe
14-17, eller bred og palag i overensstemmelse med § 13, stk. 1.

5.5.1. Salatbuffet m.m.

Hyvis et certificeret spisested tilbyder salat via selvbetjening, for eksempel en salatbuffet, skal kravene i
bekendtgerelsens bilag 4 vere opfyldt.

Salaterne skal opfylde kriterierne 1 fedevaregruppe 19 (kartofler, rodfrugter, blgfrugter (undtagen
jordnedder) og andre grensager, som ikke er forarbejdede).

Hyvis et spisested tilbyder salater, skal mindst halvdelen af salaterne vere neglehulsmerkede. Der stilles
dog maksimalt krav om 3 neglehulsmerkede salater.

Eksempel 1: Der tilbydes én salat, der er neglehulsmarket.
Eksempel 2: Der tilbydes 3 salater, hvoraf de 2 er neglehulsmerket.
Eksempel 3: Der tilbydes 8 salater, hvoraf de 3 er neglehulsmerket.

Ved neglehulsmarket forstds, at salaterne skal bestd af minimum 50 % grove greonsager, der har et
kostfiberindhold pa ca. 2 g kostfibre eller derover pr. 100 gram. Definitionen af grove grensager er
fleksibel pa den made, at kostfiberkravet kan ligge lidt under de 2 g, f.eks. 1,9 g, eller derover.

Eksempler pa grove gronsager er:

— Rodfrugter, f.eks. gulerod, redbede, selleri, persillerod, log og pastinak.

— Kal, f.eks. broccoli, blomkal, rosenkal, spidskal, hvidkal, redkal og grenkal.
— Belgfrugter, f.eks. @rter og benner.

— Spinat.
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Grensager og salater mé forarbejdes og tilberedes.

Salaterne ma frit sammenblandes med magre mejeriprodukter eller vegetabilske alternativer hertil,
krydderier, krydderurter, eddike m.m.

De magre produkter er folgende:

— Melk og syrnede malkeprodukter uden tilsat smag (fedevaregruppe 1), f.eks. yoghurt naturel (fedt
max. 0,7 g/100 g).

— Vegetabilske alternativer til malk og syrnede malkeprodukter uden tilsat smag (fedevaregruppe 3),
f.eks. sojabaseret alternativ til yoghurt (fedt max. 1,5 g/100 g).

— Lette malkeprodukter (fedevaregruppe 4), f.eks. »madyoghurt« (fedt max. 5 g/100 g).

— Vegetabilske alternativer til lette maelkeprodukter i gruppe 4 (fedevaregruppe 5), f.eks. havrebaseret
alternativ til »madyoghurt« (fedt max. 5 g/fedt).

— Frisk ost og lignende (fodevaregruppe 6), f.eks. hytteost, skyr, rygeost eller kvark (fedt max. 5 g/100
g).

Der mé ogsa blandes olie 1 salaterne (fedevaregruppe 10), f.eks. planteolier (mattede fedtsyrer max. 20
% af det totale fedtindhold), dog kun hvis det samlede fedtindhold i salaterne udger maksimalt 2,5 g fedt
pr. 100 g.

Der ma ikke tilbydes dressing, som gesten selv kan helde pa, til de neglehulsmarkede salater.
Alle kriterierne for den relevante foedevaregruppe skal vare opfyldt.

5.5.2. Yderligere neglehulsmaerkede tilbud

Nér spisestedet tilbyder en neglehulsmaerket salatbuffet eller lignende, skal der ogsa tilbydes en negle-
hulsmerket madret (omfattet af en af fodevaregrupperne 14-17), dvs.

— Ferdigretter eller madretter, som ikke er omfattet af fedevaregrupperne 15, 16 og 17 og er beregnet til
at skulle udgere et hovedmaltid) (fedevaregruppe 14).

— Madtearter (ikke desserttaerter), pirogger og pizzaer baseret pa cerealier (fedevaregruppe 15).

— Smerrebred, sandwich, wraps og lignende produkter baseret pd cerealier (fodevaregruppe 16).

— Supper (feerdige produkter og tersupper efter tilberedning, der folger producentens anvisning) (fodeva-
regruppe 17).

Alternativt kan der tilbydes en neglehulsmarket brad- og palaegsbuffet (se pkt. 5.4.).
5.5.3. Dokumentation for opfyldelse af kriterier m.m.

Spisestedet skal kunne dokumentere, at indholdet i den pageldende salat bestar af minimum 50 % grove
gronsager 1 forhold til vaegt, og hejst 2,5 g fedt/100 g salat, nar der anvendes olier.

For at sikre og dokumentere, at de neglehulsmarkede salater lever op til alle kriterier, kan spisesteder
tage udgangspunkt 1 grundopskrifter. Hvis spisestedet selv udvikler opskrifter pa salater, skal spisestedet
vaere opmarksom pa folgende:

— Huvis salaten udelukkende bestér af grove gronsager, er der ikke behov for dokumentation.

— Hyvis salaten blandes med mejeriprodukter med et fedtindhold pé 5 g/100 g eller derunder, skal der
kunne fremvises dokumentation for det anvendte mejeriprodukt.

— Hyvis der anvendes olie 1 salaten, skal der fremvises dokumentation for, at det samlede fedtindhold
ikke overstiger 2,5 g/100 g produkt. Dette kan dokumenteres ved fremvisning af naringsberegnet
grundopskrift eller naeringsberegning.
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5.6. Spisestedet serverer morgenmad

§ 15. Tilbyder et spisested morgenmad med Noglehulsmearket, skal de 1 bilag 5 anforte krav vaere
opfyldt.
Stk. 2. § 11 finder ikke anvendelse i forbindelse med servering af morgenmad.

5.6.1. Hvordan skal morgenmaden sammensattes?
Hvis et certificeret spisested tilbyder morgenmad, skal kravene i1 bekendtgerelsens bilag 5 vere opfyldt.
a) Gronsager, frugt og beer

Spisestedet skal tilbyde mindst 2 tilbud af grensager m.v. (fedevaregruppe 19) og frugt og bar (fedeva-
regruppe 18) (minimum 50 g i alt pr. portion).

Gronsager, frugt og bar skal kunne adskilles fra resten af det samlede tilbud. Grensager, frugt og ber
ma gerne vare skrallede, snittet eller udskaret, men ikke blendet til puré, som tilsaettes f.eks. grad.
b) Madpretter, morgenmadscerealier, miisli eller grod, eller brod med palceg

Der skal desuden vere mulighed for at vaelge minimum ét af de folgende 3 tilbud, der skal opfylde
kriterierne for den pagaldende fedevaregruppe:

i) Mindst én madret (fodevaregruppe 14-17), dvs.

— Ferdigretter eller madretter, som ikke er omfattet af fedevaregrupperne 15, 16 og 17 og er beregnet til
at skulle udgere et hovedmaltid) (fedevaregruppe 14).
— Madtearter (ikke desserttaerter), pirogger og pizzaer baseret pa cerealier (fedevaregruppe 15).
— Smerrebred, sandwich, wraps og lignende produkter baseret pa cerealier (fodevaregruppe 16).
— Supper (ferdige produkter og tersupper efter tilberedning, der folger producentens anvisning) (fedeva-
regruppe 17).
ii) Morgenmadscerealier og miisli (fodevaregruppe 23) eller grod (fodevaregruppe 235).

Til morgenmadscerealier og miisli skal der gives mindst ét tilbud af melk (fedevaregruppe 1) eller
syrnede maelkeprodukter (fedevaregruppe 2).

Grod kan tilberedes pé basis af melk eller vand. Der mé gerne vere tilbud af malk (fedevaregruppe 1)
eller syrnede melkeprodukter (fedevaregruppe 2) til groad.

Grensager, frugt og bar kan serveres f.eks. ved siden af morgenmadscerealierne eller leegges oven i
greden som topping.

Eksempler pa morgenmaltider med cerealier og grod:

— Gred med topping af f.eks. bldbar og able (minimum 50 g i alt pr. portion).
— Miisli med banan og paere (som topping eller ved siden af) (minimum 50 g i alt pr. portion) og A-38
(max. 0,7 % fedt).

Der skal tilbydes neglehulsmarkede drikkevarer eller vand til groden.
1)  Brod med pdleg
Hvis der tilbydes bred, skal mindst ét bred opfylde kriterierne for fedevaregruppe 20 og tilbydes med
— mindst ét kedpéleg (fedevaregruppe 13A) eller fiskepélaeg (fodevaregruppe 13B), og
— mindst ét vegetabilsk péleg (fedevaregruppe 13C), frisk ost (fedevaregruppe 6),eller ovrig ost (fede-
varegruppe 8).
Gronsager, frugt og bar kan vare lagt ind 1 eller serveret ved siden af f.eks. en grovbolle med péalag.
Eksempler pa morgenmaltider med bred:

— Grovbolle med roget laks (fiskepaleg) og minimum 50 g i alt af peberfrugt og pare.
— Brod med friskost og minimum 50 g agurk og @ble.
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Hvis der tilbydes fedtstof til bredet, skal der vere mindst ét tilbud, der lever op til kriterierne i
fodevaregruppe 9. Der vil sdledes ikke kun kunne tilbydes smer.

¢) Drikkevarer
Der skal tilbydes vand eller noglehulsmarkede drikkevarer til morgenmaden.

5.6.2. Andre tilbud

Hvis der serveres flere tilbud end dem, der som minimum kraves ved servering af neglehulsmarket
morgenmad, skal alle disse tilbud ogsa opfylde kriterierne i de relevante fodevaregrupper.

5.6.3. Formidling af Y-tallerkenens principper

Der er ikke krav om, at spisestedet skal formidle Y-tallerkenens principper, nar der serveres morgenmad
som selvbetjening eller buffet.

5.6.4. Yderligere tilbud

Spisesteder skal - som udgangspunkt - tilbyde mindst én madret, der er omfattet fedevaregruppe 14-17,
jf. § 11. Dette geelder imidlertid ikke i forbindelse med servering af morgenmad.

5.7. Spisestedet serverer brunch
Et certificeret spisested ma tilbyde neglehulsmerket brunch.

Ved brunchservering skal spisestedet som minimum opfylde kravene til sortiment og ern@ringsmassig
sammens&tning ved frokostservering.

I tilleeg er det muligt ogsa at servere tilbud inden for morgenmadskriterierne. I sé fald skal spisestedet i
de tilfeelde leve op til sortimentskravene for bade frokost- og morgenmadsservering.

5.8. Nar detailforretninger er certificeret som spisesteder

Detailforretningers delikatesseafdelinger og slagter- og fiskeforretninger kan certificeres som spisested,
der ma bruge Noaglehullet pé spisesteder. Noglehullet ma sa bruges ved servering af madretter eller dele af
madretter, eventuelt som take-away.

Et certificeret spisested ma gerne tilbyde bade ferdigpakkede og ikke-ferdigpakkede neglehulsmarke-
de madretter. Personalet pd spisestedet skal dog sikre, at de forskellige tilbud overholder de regler, der
gaelder for det pageldende tilbud, dvs.:

— Ferdigpakkede, noglehulsmarkede madretter skal markes og markedsferes i overensstemmelse med
reglerne om anvendelse af Noglehullet pa ferdigpakkede fodevarer (se §§ 7-8 og vejledningens kapitel
3).

— Ikke-ferdigpakkede fodevarer skal markedsfores i overensstemmelse med reglerne om anvendelse af
Noglehullet pé spisesteder (se §§ 10-18 og vejledningens kapitel 5-8).

Delikatesseafdelinger, slagter- og fiskeforretninger og lignende spisesteder tilbyder ofte produkter som
skiveskaret paleg, palegssalater m.m. Produkter af denne type ma kun neglehulsmerkes, hvis varen er
feerdigpakket og 1 ovrigt overholder kriterierne for den pagaldende fedevaregruppe. Produkterne skal
vaere merket 1 henhold til markningsbekendtgerelsen og have péfort naeringsdeklaration.

En delikatesseafdeling eller slagterforretning, der er certificeret til at anvende Noglehullet pa spiseste-
der, mé derfor ikke s®lge ikke-faerdigpakket, skiveskéret paleeg market med Neoglehullet.

Fodevarestyrelsen anbefaler, at personalet pa de certificerede spisesteder, hvor der béde er salg af hele
maltider og detailsalg af ikke-ferdigpakkede dele af maltider, er serligt opmarksom pa, at det kun er
maltiderne, der markedsfores og selges med Noglehullet.

VEIJ nr 9350 af 05/07/2013 19



Kapitel 6

Spisestedernes markedsforing

§ 16. Spisesteder, der benytter Noglehulsmerket, skal opfylde de i bilag 6 anforte krav til markedsfo-
ring m.v.

Stk. 2. Konceptstyrede spisesteder, der benytter Noglehulsmarket, skal endvidere opfylde de i bilag 8
anforte krav til markedsfering.

6.1. Generelle krav til brug af Neglehullet pa spisesteder
Ved brug af Neglehullet pa spisesteder skal kravene 1 bekendtgerelsens bilag 6 vere opfyldt.

De generelle krav til udformningen af Neglehullet (§ 2, stk. 2 og 3) og kravet om, at markedsforing af
fodevarer med Noglehullet skal ske pé en tydelig og ikke vildledende méade (§ 6), geelder ogsé for brug af
Noglehullet pa spisesteder.

Spisestedet kan benytte logoet for Neglehullet pa spisesteder 1 markedsfering af spisestedet som en
helhed. Der stilles endvidere krav til merkets synlighed og spisestedets vejledning af kunden.

Det skal vere tydeligt for kunden, at vedkommende befinder sig pa et neglehulscertificeret spise-
sted. Det skal ogsd vaere nemt at identificere hvilke produkter og tilbud, der er omfattet af neglehuls-
markningen.

Markedsferingen af Neglehullet pd spisesteder mé alene signalere, at der pa spisestedet er mulighed for
at veelge et sundere alternativ i form af en neglehulsmarket madret. Brugen af Neglehullet mé ikke give
det indtryk, at spisestedet generelt er sundt eller sundere end andre spisesteder, eller at alle spisestedets
tilbud er sunde.

Konceptstyrede spisesteder skal desuden opfylde kravene til markedsfering i bekendtgerelsens bilag 8
(se pkt. 6.8.).

6.2. Forelebig certificering

Spisestedet modtager ved den forelebige certificering et markat og et forelebigt certifikat fra Sekreta-
riatet for Neglehullet pé spisesteder.

Mzarkatet skal sidde ved indgangen til spisestedet, s kunden kan se, at der er mulighed for at valge et
neglehulsmarket alternativ pé spisestedet. Hvis det ikke er muligt at satte maerkatet ved indgangen, skal
det sattes et andet synligt sted.

Det forelabige certifikat skal haenge et synligt sted, hvor gasten let kan se det.

Med det forelobige certifikat kan spisestedet anvende Noglehullet pd de madretter, der lever op til
kriterierne for Neglehullet.

Spisestedet ma ikke markedsfere sig med Noglehullet uden for spisestedets fysiske rammer, for Fo-
devarestyrelsen har kontrolleret, at spisestedet opfylder alle krav for certificering, og har certificeret
spisestedet endeligt.

Spisestedet skal bruge perioden mellem den forelgbige og den endelige certificering pa at forberede
sig til den endelige certificering. Spisestedet skal séledes i denne periode bestrabe sig pa at opfylde alle
krav for certificering. Spisestedet ma kun bruge markedsforingsmaterialet til at mearke hele eller dele af
madretter og til at formidle Noglehullet pa spisesteder inden for spisestedets fysiske rammer. Noglehullet
ma ikke markedsferes pa spisestedets facade, i aviser, pa hjemmesider m.m., for spisestedet er endeligt
certificeret.

Las mere om certificering 1 pkt. 8.1.
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6.3. Certifikat ved endelig certificering

Spisestedet modtager ved certificeringen et officielt certifikat. Dette certifikat skal sattes op i stedet for
det forelabige certifikat.

Certifikatet skal altid haenge synligt pa selve spisestedet eller serveringsstedet, f.eks. 1 indgangspartiet.

Hvis det ikke er muligt at placere certifikatet, sa gaesten let kan se det, skal certifikatet vere synligt og
tilgaengeligt pa spisestedets hjemmeside.

Hvis der er flere serveringssteder, der er omfattet af certifikatet, skal der hange et synligt certifikat pa
hvert af serveringsstederne.

Et certificeret spisested md have maksimalt et certifikat haengende pa hvert enkelt spise- eller serve-
ringssted. For spisesteder, der jevnligt serverer buffet eller lignende i andre lokaler end i restauranten,
f.eks. hoteller eller kursussteder, skal certifikatet kun haenge synligt i restauranten.

6.4. Noglehullet
For de madretter eller dele af madretter, der neglehulsmarkes, skal der vere et synligt Noglehulsmerke

— ved hver af retterne, og
— pé menukort, menutavler, monitors og i tilbudsflyers, hvor der reklameres for madretterne.

Noglehulsmarket mad anvendes pé skilte pd buffet, menukort, menutavler, monitors, tilbudsflyers og
lignende samt 1 forbindelse med skiltning af madretter eller dele heraf.

6.5. Formidling af principperne bag Neglehullet (Y-tallerkenen)

Hvis der tilbydes servering via selvbetjening, herunder buffet, skal spisestedet yde vejledning, s& gasten
bliver i1 stand til at sammensatte et maltid 1 overensstemmelse med principperne bag Neglehullet og
kriterierne for fedevaregrupperne.

Y-tallerken modellen viser, hvilke proportioner et maltid skal besté af. Disse er:

— Proteindelen (1/5 af tallerkenen), f.eks. fisk, balgfrugter, fjerkrae, &g m.v.
— Stivelsesdelen (2/5 af tallerkenen), f.eks. kartofler, bred, pasta m.m. (gerne af fuldkornstypen).
— Frugt/gront (2/5 af tallerkenen).

Spisestedet kan opfylde kravene til formidling af Y-tallerkenen ved dagligt tydeligt at illustrere, hvordan
dagens madret ber fordeles pa tallerkenen.

Sekretariatet for Noglehullet pd spisesteder har plakater med Y-tallerken-modellen, som kan rekvire-
res. Plakaterne kan placeres tydeligt pd spisestedet, for eksempel pd buffeten.

Der kan ogsé bruges plakater, der i ord formidler principperne 1 Y-tallerkenen. Ligeledes kan dagens ret
- enten fysisk eller elektronisk - anrettes pa en tallerken som demonstration for kunden.

6.6. Noglehullet, Noglehullet pa spisesteder og logo

Noglehullet

Det certificerede spisested ma anvende Neglehullet. Den grafiske udformning skal vare sdledes:
(2)

Noglehullet ma kun anvendes 1 markedsferingen af neglehulsmerkede madretter og dele heraf.

Noglehullet ma ikke anvendes pa samme kort eller skilte som spisestedets eget firmalogo pa en made,
der kan give indtryk af, at hele virksomheden er neglehulsmerket. Noglehullet md ikke anvendes til
markedsforing af spisestedet som helhed.

Noglehullet pd spisesteder og logo
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Det certificerede spisested mi desuden anvende logoet for Neglehullet pd spisesteder. Den grafiske
udformning skal vere saledes:

@)

Logoet md anvendes 1 markedsforingen af ordningen og i1 generel markedsfering af spisestedet. Logoet
m4 ikke anvendes 1 markedsforing af hele eller dele af madretter.

Markedsforing i forbindelse med servering

Spisesteder, der serverer noglehulsmarkede madretter til nogle méltider, men ikke til andre, skal fjerne
al markedsferingsmateriale med Neglehullet fra serveringsstedet under serveringen af de maltider, hvor
der ikke tilbydes neglehulsmarkede madretter. P4 den made antydes det ikke, at der 1 denne servering
tilbydes et neglehulsmarket alternativ. Det er ikke nedvendigt at fjerne certifikatet og maerkatet under
denne servering.

6.7. Materialer med logoet for Neglehullet pa spisesteder

Materialer med logoet for Neglehullet pa spisesteder md anvendes i markedsfering af det enkelte
certificerede spisested eller i markedsfering og omtale af ordningen i sin helhed.

Omtale kan for eksempel vare fra journalister, konsulenter, uddannelsessteder og lignende i trykte eller
elektroniske medier.

Lovlig anvendelse af logoet kan eksempelvis vaere:

— Skiltning (ikke ved madretter).

— Plakater som dekoration eller information pa spisestedet.

— Bordryttere.

— Annoncering i lokalaviser, blade, pa internettet og lignende.
— Uddannelsessteders markedsforing af uddannelsesaktiviteter.

Logoet skal altid anvendes i overensstemmelse med skabelonerne i ”Retningslinjer for brug af materia-
ler”, som findes pad www.noeglehulletpaaspisesteder.dk. Det fremgér af retningslinjerne, at anvendelse af
spisestedslogoet kan ske i sammenhaeng med en af »kundskabsteksterne«. Logoet skal anvendes pa en
made, der pa det enkelte spisested er tydelig og ikke-vildledende.

Naér et spisested er certificeret, md det anvende alle markedsferingsmaterialer fra Sekretariatet for
Noglehullet pa spisesteder. I materialeoversigten til Neglehullet pa spisesteder er der skabeloner, som
viser, hvordan materialer og elementer 1 markedsforing af Neglehullet kan anvendes pa spisesteder.

Sekretariatet for Neaglehullet pa spisesteder har udarbejdet en raekke mélrettede materialer og en raekke
enkeltelementer til brug for spisesteders markedsfering. Materialerne kan downloades pa www.noeglehul-
letpaaspisesteder.dk.

6.8. Seerligt om konceptstyrede spisesteder

Konceptstyrede spisesteder skal opfylde de krav til markedsforing, der fremgér af bekendtgerelsens
bilag 6 (se pkt. 6.1.-6.7.), og de supplerende krav, der fremgér af bekendtgerelsens bilag 8.

Se definitionen af et »konceptstyret spisested« i bekendtgerelsens § 3, stk. 1, nr. 5, og i vejledningens
bilag 2.
Der skal altid vare synlig og tilgengelig information om Neglehullet pé spisesteder pa et konceptstyret

spisested. Information skal vare tilgengelig for gesten i forbindelse med bestilling og servering af
noglehulsmarkede madretter (og dele heraf), f.eks.:

— Naér maden bestilles, tilbydes gaesten en folder.
— Nar maden bestilles, henvises gasten til et sted pa spisestedet, hvor materialet er opstillet synligt.
— Nar maden serveres, medfelger en folder, bakkeserviet eller lignende til gaesten.
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6.9. Hvis spisestedet ikke leengere opfylder betingelserne for brug af Neglehullet
Spisestedet ma kun bruge Neglehullet, sd leenge spisestedet opfylder bekendtgerelsens krav.

Hvis spisestedet ikke leengere opfylder bekendtgerelsens krav, skal spisestedet selv tage initiativ til at
ophere med at bruge Noglehullet.

Det kan dog accepteres, at spisestedet i korte, afgraensede perioder, f.eks. pa grund af temadage, uddan-
nelsesaktiviteter eller lignende, ikke opfylder kravene til anvendelse af Noglehullet. Det ma maksimalt
forekomme 10 dage om &ret. Hvis spisestedet har brug for denne fleksibilitet, skal spisestedet orientere
Sekretariatet for Noglehullet pa spisesteder om disse dage, sé der ikke opstar misforstaelser eller misbrug.

Kapitel 7

Krav til spisestedernes kompetencer

§ 17.Spisesteder, der benytter Noglehulsmaerket, skal opfylde de i bilag 7 anferte krav til kompetencer
og dokumentation heraf, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Stk. 1 gaelder ikke for serveringssteder. Pé serveringssteder skal minimum 1 person dog have
bestaet den webbaserede test pd Noglehullet pa spisesteders hjemmeside, der er navnt 1 bilag 7, pkt. 1,
litra b.

Stk. 3. Konceptstyrede spisesteder, der benytter Noglehulsmerket, er ikke omfattet af stk. 1, men skal
opfylde de 1 bilag 8 anforte krav til kompetencer.

7.1. Kompetencer pa spisesteder

Spisestedets personale skal opfylde og dokumentere visse krav til kompetencer, for spisestedet kan blive
certificeret til at anvende Naglehullet pa spisesteder. Kravene stir i bekendtgerelsens bilag 7.

Kravene bestér 1 folgende:

— Mindst én person af spisestedets personale - den primare Neglehulsperson - skal opfylde visse krav til
uddannelse og kompetencer (se pkt. 7.1.1.).

— 75 % af spisestedets personale skal besidde kompetencer inden for anvendelse af principperne for
Noglehullet (se pkt. 7.1.2.).

Kravene skal vare opfyldt allerede ved den forelobige certificering af spisestedet.

7.1.1. Kompetencer hos den primare Noglehulsperson

Mindst én person fra personalet skal kunne dokumentere, at vedkommende opfylder kompetencekrave-
ne i bekendtgerelsens pkt. 2.a.-2.d. i bilag 7.

Vedkommende skal sidledes kunne

— forstd og anvende principperne bag Neglehullet,

— forstd og anvende de ernaringsmeessige kriterier for noglehulsmarkede madretter, sa vedkommende er
i stand til at planlaegge, tilberede og sammensatte en madret ud fra kriterierne,

— wvurdere og justere en opskrift, s den opfylder de fastsatte kriterier, samt udarbejde den ernaeringsmees-
sige dokumentation for, at kriterierne er opfyldt, og

— formidle en neglehulsmerket madret over for gesten.

Vedkommende skal erhverve kompetencerne gennem deltagelse i en uddannelse, hvor deltageren efter
endt uddannelse far et uddannelsesbevis med deltagerens navn, oplysning om uddannelsesstedet og
beskrivelse af uddannelsen og dens varighed.

Uddannelsen kan gennemfores hos en privat udbyder eller pa det lokale AMU-center. Kompetencerne
kan ogsa dokumenteres med et uddannelsesbevis fra en ern@ringsfaglig uddannelse, hvor kompetencerne
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er indarbejdet 1 pensum ved uddannelsens start. Herudover kan de fornedne kompetencer opnés i udvalgte
grunduddannelser.

Uddannelsen skal ske ved tilstedeverelsesundervisning. Det er saledes ikke muligt at erhverve kompe-
tencerne via fjernstudie, da der forudsattes en del praktiske elementer i undervisningen.

Sekretariatet for Noglehullet pd spisesteder har offentliggjort en liste over uddannelser, der lever op til
kravet, pa www.noeglehulletpaaspisesteder.dk.

Kompetencerne skal til enhver tid kunne dokumenteres.

7.1.2. Kompetencer hos 75 % af personalet

75 % af spisestedets personale skal kunne dokumentere, at de opfylder kompetencekravene 1 bekendtge-
relsens pkt. 2.a. og 2.d. i bilag 7.

Disse personer skal saledes kunne

— forstd og vaere 1 stand til at anvende principperne bag Neglehullet, og
— formidle en neglehulsmarket madret over for gesten.

De 75 % omfatter hele spisestedets personale, inklusive dem, der ikke direkte er beskeftiget med
produktionen af maden som tjenere og personale i opvasken. Sesonarbejdere medregnes ogsa.

Kompetencerne kan erhverves ved, at personalet gennemgar det web-baserede uddannelsesforlab pa
Noglehullet pa spisesteders hjemmeside (www.noeglehulletpaaspisesteder.dk) eller far anden uddannelse
eller treening, f.eks. hos en privat udbyder.

Certificerede cateringvirksomheder har ansvaret for, at deres mad lever op til kravene for Noglehullet
pa spisesteder, og at maden formidles korrekt hos deres kunder. Hvis kunden er et serveringssted, dvs. et
spisested, hvor madretter eller dele heraf ikke produceres eller tilberedes, men alene anrettes og eventuelt
opvarmes for servering, skal serveringsstedets anretnings- og serveringspersonale blot som minimum
have bestaet den webtest, der ligger pA www.noeglehulletpaaspisesteder.dk. Hvis kunden er et certificeret
spisested, skal kompetencekravene for spisesteder opfyldes.

Spisestedet skal sikre, at personalet til enhver tid opfylder kravet om uddannelse. Det anbefales derfor,
at spisestedet uddanner mere end én person som primar Neglehulsperson (se pkt. 7.1.1.) og mere end 75
% af personalet 1 basiskompetencerne (se pkt. 7.1.2.). Det vil gore spisestedet mindre sirbart i forbindelse
med jobskifte, sygdom m.m.

Kompetencerne skal kunne dokumenteres ved det arlige kontrolbeseg. Der skal fremvises bevis for, at
minimum 75 % af personalet har bestaet web-testen pd hjemmesiden. Den eller de primere Neoglehulsper-
soner, der kan dokumentere at opfylde kompetencekravene for disse (se pkt. 7.1.1.), indgar som en del af
de 75 % uden at have bestaet web-testen pa hjemmesiden.

7.2. Kompetencer for konceptstyrede spisesteder

Et konceptstyret spisested er defineret ved, at det indgér som en del af flere spisesteder, som er
forbundet via en central enhed. Det betyder, at organiseringen og arbejdsfordelingen pa et konceptstyret
spisested adskiller sig fra den pa andre spisesteder. Udvikling, ansvar og organisering er placeret centralt,
hvorfor kravene til personalets kompetencer bade er placeret pa det enkelte spisested og i den centrale
enhed.

7.2.1. Pa det enkelte spisested

Person med lederansvar
Pé det konceptstyrede spisested skal minimum €n person med ledelsesansvar, f.eks. en bestyrer, kunne
— redegore for principperne bag Neglehullet,

VEIJ nr 9350 af 05/07/2013 24



— forklare, hvordan det konceptstyrede spisested har tilrettet deres sortiment til Neglehullet, og
— forklare, hvordan de neglehulsmarkede tilbud er sammensat, og hvordan disse adskiller sig fra den
gvrige menu.

Kompetencerne kan erhverves via intern uddannelse pa spisestedet, der indgar som et led i et overordnet
uddannelsesprogram. Programmet skal veere godkendt af Sekretariatet for Neglehullet pa spisesteder.

Ved det érlige kontrolbesog skal der kunne fremvises dokumentation for, at vedkommende har fulgt det
overordnede uddannelsesprogram.

Alle avrige medarbejdere
Pé det konceptstyrede spisested skal alle gvrige medarbejdere kunne

— forstd principperne bag Neglehullet, og
— vere 1 stand til at formidle de sundere noglehulsmarkede retter overfor gesten.

Medarbejderne skal herudover kunne henvise til yderligere information, eksempelvis ved at henvise
kunden til hjemmesiden www.noeglehulletpaaspisesteder.dk.

Kompetencerne kan erhverves via web-testen pa hjemmesiden eller via anden intern uddannelse pé
spisestedet, der indgar som et led i et overordnet uddannelsesprogram. Programmet skal vaere godkendt af
Sekretariatet for Noglehullet pa spisesteder.

Efterprovelse af kompetencer

Kompetencerne vil blive efterprovet ved certificeringsbesoget og de efterfelgende arlige kontrolbe-
sog. Dette vil ske ved, at der stilles spargsmadl til et tilfeldigt udsnit af personalet.

Spisestedet skal herudover 1 forbindelse med disse besgg kunne fremvise dokumentation for den ernze-
ringsmassige sammens&tning af de madretter og dele heraf, der serveres market med Noglehullet. Det er
tilstreekkeligt, at spisestedet kan fremvise en kopi af beregningerne fra den centrale enhed.

7.2.2. 1 den centrale enhed i virksomheden

Den centrale enhed 1 virksomheden er ansvarlig for produktudvikling, menuplanlaegning og dokumen-
tation for den ernaringsmassige sammensatning af retter, der markedsfores med Noglehullet. Alle de
personer, der har ansvaret for fastsattelsen, beregningen og dokumentationen af de retter, der markedsfo-
res med Noglehullet, skal derfor opfylde kompetencekravene til den primare Neoglehulsperson (se ogsa
pkt. 7.1.1.).

Disse personer skal saledes kunne

— forstd og anvende principperne bag Noglehullet,

— forstd og anvende de ern@ringsmessige kriterier for noglehulsmarkede madretter, sd vedkommende er
1 stand til at planlaegge, tilberede og sammensatte en madret ud fra kriterierne,

— justere en opskrift, s& den opfylder de fastsatte kriterier, samt udarbejde den ernaringsmaessige doku-
mentation for, at kriterierne er opfyldt, og

— formidle en neglehulsmarket madret over for gesten.

De relevante personer skal erhverve kompetencerne gennem deltagelse i en uddannelse, hvor deltageren
efter endt uddannelse far et uddannelsesbevis med deltagerens navn, oplysning om uddannelsesstedet og
beskrivelse af uddannelsen og dens varighed.

Uddannelsen kan gennemfores hos en privat udbyder eller pa det lokale AMU-center. Kompetencerne
kan ogsd dokumenteres med et uddannelsesbevis fra en ernaringsfaglig uddannelse, hvor kompetencerne
er indarbejdet 1 pensum ved uddannelsens start.

Uddannelsen skal ske ved tilstedeverelsesundervisning. Det er saledes ikke muligt at erhverve kompe-
tencerne via fjernstudie, da der forudsattes en del praktiske elementer i undervisningen.
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Sekretariatet for Neglehullet pa spisesteder offentligger en liste over uddannelser, der lever op til kravet,
pa www.noeglehulletpaaspisesteder.dk.

7.2.3. Dokumentation for kompetencer
Den centrale enhed skal kunne dokumentere folgende ved det arlige kontrolbesog:

— De péakrevede uddannelsesmaessige kompetencer dokumenteres med AMU-bevis eller uddannelsesbe-
vis fra en anden kursusudbyder. Uddannelsesbeviset skal oplyse om uddannelsesstedet, navnet pa
deltageren og beskrive uddannelsen og dennes varighed.

— Virksomheden har et overordnet internt uddannelsessystem, der er egnet til at sikre, at det konceptsty-
rede spisesteds medarbejdere har de padkraevede kompetencer.

Kapitel 8

Certificering af spisesteder

§ 18. Spisesteder, der gnsker at anvende Noglehulsmarket, skal forinden ansgge Fodevarestyrelsen
om certificering. Ansegningen vedleegges dokumentation for, at § 17, stk. 1, er opfyldt, hvorefter
Fodevarestyrelsen senest 4 uger efter ansegningens modtagelse forelebigt certificerer spisestedet som
bruger af Noglehulsmarket, jf. dog stk. 2-4.

Stk. 2. Stk. 1 geelder ikke for spisesteder og lignende, der ensker at afholde et interessearrangement.
Den, der er ansvarlig for arrangementet, skal opfylde kravene til kompetencer vedrerende Noglehuls-
merket 1 pkt. 2 1 bilag 7 og kravene til dokumentation for kompetencerne i pkt. 3 i bilag 7 samt vaere
til stede ved storstedelen af arrangementet. Spisestedet skal indhente tilladelse fra Sekretariatet for
Noglehullet pa spisesteder til arrangementet, for det aftholdes.

Stk. 3. Stk. 1 gelder ikke for serveringssteder.

Stk. 4. Konceptstyrede spisesteder, der ensker at anvende Noglehulsmerket, kan dog samlet ansgge
Fodevarestyrelsen om certificering via den centrale enhed. Ansegningen vedlegges dokumentation for,
at § 17, stk. 3, er opfyldt, hvorefter Fadevarestyrelsen senest 4 uger efter ansggningens modtagelse
forelabigt certificerer spisestedet som bruger af Noglehulsmaerket.

Stk. 5. Senest 3 méneder efter den i stk. 1 navnte forelobige certificering vil Fadevarestyrelsen medde-
le endelig certificering til spisestedet, hvis det konstateres ved kontrolbesog, at samtlige betingelser for
anvendelse af Noglehullet pa spisesteder er opfyldt.

Stk. 6. Fadevarestyrelsen kan til enhver tid tilbagekalde en certificering efter stk. 1 eller 5, eller

stille vilkar for fortsat certificering, herunder palaegge virksomheden et opfelgende besog, hvis bestem-
melserne i denne bekendtgorelse ikke vurderes overholdt. Et opfelgende besog faktureres sarskilt.
Belgbets storrelse fremgar af bilag 9.

8.1. Hvordan bliver spisestedet certificeret?

8.1.1. Tilmelding til ordningen

Spisesteder, der ensker at anvende Ngglehullet, skal certificeres hertil. Serveringssteder skal ikke
selvsteendigt certificeres, men vil blive inkluderet i certificeringen af den cateringvirksomhed, som leverer
mad til serveringsstedet. Se ogsé pkt. 8.1.3.

Spisesteder, der ensker at anvende Noglehullet, skal tilmelde sig ordningen "Neglehullet pa spisesteder”
via ordningens hjemmeside: www.noeglehulletpaaspisesteder.dk.

Spisestedet skal pa ansegningstidspunktet opfylde kravene til personalets kompetencer. I ansegningen
skal det dokumenteres, at spisestedet opfylder kompetencekravene i bilag 7.
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Ved tilmelding far spisestedet adgang til alt relevant materiale til brug 1 processen frem til certifice-
ring. Det anbefales derfor, at spisestedet tilmelder sig, sd snart der er truffet beslutning om at anvende
Noglehullet.

Der er en sarlig undtagelse for kortvarige interessearrangementer - se pkt. 8.1.2.

8.1.2. Interessearrangementer

Spisesteder og lignende, der overvejer at lade sig certificere til Noglehullet pd spisesteder eller ensker
at promovere eller demonstrere Noglehullet pd spisesteder, har mulighed for at atholde et kortvarigt
interessearrangement, uden at spisestedet forst skal certificeres.

Et interessearrangement kan bl.a. bruges til

— afprevning af kundeinteresse,

— uddeling eller salg af smagsprover pa noglehulsmeerkede madretter,

— demonstration af, hvordan et neglehulscertificeret spisested ser ud, og

— demonstration ved undervisnings- eller seminaraktiviteter, som har relevans i forhold til Neglehullet
pa spisesteder.

Den, der er ansvarlig for arrangementet, skal opfylde de samme kompetencekrav, som stilles til den
prim&re Noglehulsperson pd et certificeret spisested (se pkt. 7.1.1.). Disse kompetencer skal kunne
dokumenteres pé tilsvarende vis.

Den, der er ansvarlig for arrangementet, skal vaere til stede ved sterstedelen af arrangementet. Det beror
pa en konkret vurdering af selve arrangementets storrelse og tidsforleb, hvor meget den ansvarlige skal
veere til stede. Det er dog ikke tilstraekkeligt, at den ansvarlige alene deltager kortvarigt i arrangementet,
eller at det alene er ansat personale, der er til stede ved arrangementet.

Der skal indhentes tilladelse fra Sekretariatet for Neglehullet pd spisesteder til arrangementet, inden det
atholdes. Det kan ske telefonisk.

8.1.3. Forelobig certificering af spisestedet

Spisestedet kan blive forelabigt certificeret, ndr spisestedet kan dokumentere, at kompetencekravene 1
bekendtgerelsens bilag 7 er opfyldt. Det anbefales, at der maksimalt forleber 3 méneder fra tilmelding til
ordningen til den forelobige certificering.

Spisestedet skal anmode Sekretariatet for Noglehullet pa spisesteder om forelebig certificering. Hvis
spisestedet pa dette tidspunkt opfylder kompetencekravene, fremsender Sekretariatet et forelebigt certifi-
kat til spisestedet. Det forelobige certifikat skal placeres et synligt sted péd spisestedet.

Cateringvirksomheder skal som andre spisesteder sikre, at de overholder alle relevante krav 1 Nogle-
hulsbekendtgerelsen, herunder at de neglehulsmerkede madretter overholder kriterierne for de relevante
fodevaregrupper (bekendtgerelsens bilag 2), og at Neglehullet pd spisesteder anvendes korrekt. Det er
bl.a. relevant for formidling af Neglehullet pa spisestedet og uddannelse af serveringspersonale.

Kontrollen af cateringvirksomheder foretages

— ved besog hos cateringvirksomheden, hvor de enkelte madretter og den ern@ringsmassige sammen-
setning kontrolleres, og

— ved stikprevebaseret kontrol hos cateringvirksomhedens kunder (serveringssteder), hvor formidlingen
af de Noglehulsmarkede madretter kontrolleres.

Med en forelobig certificering kan spisestedet begynde at anvende Neglehullet, herunder pd madretter,
og ovrige formidlings- og markedsforingsmaterialer internt pd spisestedet.

Spisestedet skal 1 perioden indtil endelig certificering bestraebe sig pd at blive klar til den endelige
certificering, herunder at opfylde alle betingelser for anvendelsen.
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8.1.4. Endelig certificering af spisestedet
Endelig certificering skal finde sted senest 3 méneder efter den forelobige certificering.

I forbindelse med certificeringsbesoget skal spisestedet dokumentere, at det lever op til alle krav til
anvendelsen af Noglehullet pa spisesteder.

Spisestedet skal kontakte Sekretariatet for Neglehullet pd spisesteder, nar det mener, at det opfylder alle
krav og er klar til endelig certificering. Der aftales herefter et tidspunkt for certificeringsbesoget. Hvis
spisestedet ikke har kontaktet Sekretariatet inden for 3 méneder, kontakter sekretariatet spisestedet med
henblik pa opfelgning og kontrolbesog.

Ved certificeringsbesoget skal spisestedet kunne

— dokumentere, at stedets medarbejdere opfylder kompetencekravene,

— dokumentere, at spisestedet har et tilstreekkeligt udbud af neglehulsmarkede tilbud,

— dokumentere, at alle neglehulsmarkede madretter eller dele af madretter lever op til kriterierne for
brug af Neglehullet,

— fremvise dokumentation for den ern@ringsmassige sammensa&tning af den/de noglehulsmerkede mad-
retter, der serveres pa spisestedet pa den pidgaeldende dag,

— beskrive, hvorledes planlegning og dokumentation af de neglehulsmarkede madretter organiseres
og sikres fremadrettet; det kan vere hensigtsmessigt at organisere dokumentationen heraf i form af
menuplaner eller en samling af naringsberegnede opskrifter m.m.,

— redegere for, hvorledes det sikres, at personalet folger de naringsberegnede opskrifter, herunder ved
tilberedning og servering, inklusive portionssterrelser og formidling af madretten,

— dokumentere, at markedsfering med Neglehullet overholder bestemmelserne 1 bekendtgerelsen, og

— dokumentere, hvordan principperne bag Neglehullet formidles.

Ved certificeringsbesogget tages udgangspunkt i det maltid eller servering, der er i det tidsrum, hvor
certificeringsbesaget gennemfores. Hvis spisestedet serverer en neglehulsmarket frokost, bliver spiseste-
det séledes certificeret til frokostservering. Det er sdledes primert for det maéltid, der serveres under
certificeringsbesoget, at den erneringsmeassige sammensa&tning skal dokumenteres.

Efter certificering kan spisestedet dog ogsa anvende Noglehullet i forbindelse med servering af morgen-
mad eller middag, hvis kravene i bekendtgerelsen er opfyldt.

Hvis spisestedet ved certificeringsbesaget opfylder alle krav til certificering, vil Sekretariatet for Nogle-
hullet pé spisesteder meddele endelig certificering til det pagaldende spisested.

Hvis spisestedet ved certificeringsbesaget ikke opfylder kravene til certificering, vil spisestedet ikke
blive endeligt certificeret.

Spisestedet kan herefter aftale tid med Sekretariatet for Noglehullet pa spisesteder til et nyt certificerin-
gsbesgg. Der ber bestilles ny tid inden for 4 uger efter det forste certificeringsbesog. Spisestedet kan 1
denne periode opretholde den forelgbige certificering.

Spisestedet betaler for de omkostninger, der er forbundet med et nyt certificeringsbesog.

8.1.5. Betaling for certificering

Certificerede spisesteder skal betale et engangsbeleb for certificeringen. Belabet dekker sekretariatets
omkostninger i1 forbindelse med certificeringsbesog, markedsferingsmaterialer m.m.

Spisestedet modtager en faktura for belobet senest 14 dage efter, at spisestedet er blevet endeligt
certificeret.

Belgbet varierer 1 storrelse alt efter, hvor mange certificerede spisesteder virksomheden har. Udgangs-
punktet er, at belgbet er 4.199 kr. pr. spisested.
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Der gives dog rabat for det forste spisested, sd belobet er 3.799 kr. Har virksomheden mellem 2 og
24 certificerede spisesteder, er belabet 3.799 kr. for det forste spisested og 4.199 kr. for hvert spisested
derudover til og med det 24. spisested.

Der gives ligeledes rabat fra og med spisested nr. 25 og hvert spisested derudover, hvor belebet er 3.399
kr. pr. spisested.

Hvis spisestedet palegges et opfolgende besag, skal spisestedet betale 2.000 kr. for beseget (pr. spise-
sted), uanset hvor mange certificerede spisesteder virksomheden har.

Der kan ogsé palegges spisestedet et ekstra opfelgende besag, hvis virksomheden ikke opfylder betin-
gelserne tilfredsstillende. Omkostninger ved et ekstra opfolgende besog afholdes af spisestedet. Belobet
for et ekstra besag er pa 2.000 kr. pr. spisested.

8.2. Efterfolgende arligt besog

§ 19. Certificerede spisesteder modtager drligt et kontrolbesog til konstatering af, hvorvidt spisestedet
opfylder samtlige betingelser for anvendelse af Noglehulsmerket. Certificerede spisesteder betaler
arligt et beleb til Fodevarestyrelsen til dekning af samtlige omkostninger forbundet med drift og
kontrol af Neglehulsmarkets anvendelse pé spisesteder. Betalingen finder sted forste gang 14 dage
efter certificering efter § 18, stk. 5, og herefter en gang om aret. Belgbets storrelse fremgér af bilag 9.
Stk. 2. Anvendelsen af Noglehullet pa spisesteder og den i stk. 1 naevnte kontrol er ikke omfattet af
bekendtgerelse om fodevarekontrol og offentliggerelse af kontrolresultater.

Et certificeret spisested modtager et kontrolbesog érligt. Det arlige kontrolbesog skal sikre, at spiseste-
det fortsat lever op til alle geldende regler for brug af Neglehullet pa spisesteder. Kontrolbesoget har
samme form og indhold som certificeringsbesoget beskrevet i pkt. 8.1.

Hvis Sekretariatet for Neglehullet pé spisesteder under kontrolbeseget eller pa anden méde konstaterer,
at spisestedet ikke opfylder alle betingelserne for anvendelsen af Neglehullet, kan der stilles vilkér for
den fortsatte anvendelse af maerket, eller certificeringen kan tilbagekaldes.

Det certificerede spisested betaler et arligt belab til Fadevarestyrelsen til dekning af samtlige omkost-
ninger, der er forbundet med drift og kontrol af anvendelse af Noglehullet pd spisesteder. Dette belob
opkraves forste gang aret efter, at den endelige certificering har fundet sted.

Belobet varierer ligesom certificeringsbelobet i storrelse efter antal af certificerede spisesteder. Et
spisested koster 3.438 kr., 2.-24. spisested koster 3.838 kr. pr. spisested og 25. spisested og derover 3.038
kr. pr. spisested.

8.3. Kontrol og Smiley

Anvendelsen af Noglehullet pa spisesteder og den drlige kontrol (se pkt. 8.2.) er ikke omfattet af
bekendtgerelse om fodevarekontrol og offentliggerelse af kontrolresultater. Det betyder, at resultater af
den érlige kontrol ikke pavirker spisestedets Smiley.

Fodevarestyrelsens almindelige fodevarekontrol vil dog sanktionere i forbindelse med anvendelse af
market pa spisesteder, hvis ordningen tydeligt anvendes pd en vildledende méde, f.eks. hvis spisestedet
anvender Noglehullet uden at vaere certificeret til det.

Kapitel 9

Noglehulsmcerkede opskrifter

§ 20.Noglehulsmarket kan anvendes 1 markedsferingen af opskrifter, safremt opskriften opfylder
kriterierne i foedevaregruppe 13A-13C, 14-17, 20-21 eller 25 i bilag 2.
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Stk. 2. Ejeren af en neglehulsmaerket opskrift skal kunne dokumentere, at kriterierne nevnt i stk. 1 er
overholdt.

Stk. 3. Anvendelsen af Noglehulsmarket pa en opskrift skal opfylde de 1 bilag 10 anferte krav.

Stk. 4. Ejeren af en neglehulsmarket opskrift kan velge at lade Fedevarestyrelsen neringsberegne
og/eller verificere opskriften mod betaling. Dette beleb fremgar af bilag 10. Det er ligeledes muligt
mod betaling, at fa adgang til Neglehullets neringsberegner, jf. bilag 10.

9.1. Neglehullet pa opskrifter

Der er mulighed for at anvende Noglehullet pa opskrifter.

Den madret eller del heraf, som opskriften vedrerer, skal opfylde kriterierne for den relevante fodevare-
gruppe.

Markedsforingen af neglehulsmerkede opskrifter mé ikke vere vildledende. En neglehulsmarket op-
skrift m4 f.eks. ikke benyttes 1 markedsforingen af et produkt, der ikke er neglehulsmaerket. Placeringen

af en neglehulsmarket opskrift mé ikke give forbrugeren anledning til at tro, at produkter er neglehuls-
markede, hvis de ikke er det.

Fodevarestyrelsen vurderer i de enkelte tilfelde, om der er tale om vildledende markedsfering af en
neglehulsmarket opskrift.

9.2. Hvilke opskrifter kan neglehulsmzrkes?

Noglehullet kan - frivilligt og gratis - anvendes pa opskrifter pd produkter og madretter, der skal
tilberedes, dvs. produkter og retter i fodevaregrupperne 13A-13C, 14-17, 20-21 og 25.

Disse er:

— Kodprodukter fremstillet af mindst 50 %, leverpostej dog mindst 35 %, ked (muskelvev), lever eller
blod af kvag, hest, svin, far, ged, fjerkre eller vildt - ikke paneret, men eventuelt med sovs eller lage
(fedevaregruppe 13 A).

— Fiskeprodukter fremstillet af mindst 50 % fisk, skaldyr, muslinger eller andre bleddyr - ikke paneret,
men eventuelt med sovs eller lage (fedevaregruppe 13 B).

— Vegetabilske produkter, der er beregnet som den vasentligste proteinkomponent i et maltid eller som
paleg, og som bestédr af mindst 95 % vegetabilske rivarer - ikke paneret, men eventuelt med sovs eller
lage (fedevaregruppe 13 C).

— Ferdigretter eller madretter, som ikke er omfattet af fedevaregrupperne 15, 16 og 17 og er beregnet til
at skulle udgere et hovedmaéltid (fedevaregruppe 14).

— Madtearter (ikke desserttaerter), pirogger og pizzaer baseret pa cerealier (fedevaregruppe 15).

— Smerrebred, sandwich, wraps og lignende produkter baseret pd cerealier (fodevaregruppe 16).

— Supper (feerdige produkter og tersupper efter tilberedning, der folger producentens anvisning) (fedeva-
regruppe 17)).

— Bred og bredmix, hvor alene vand og eventuelt gar skal tilfores (fodevaregruppe 20).

— Knakbred og skorper (fedevaregruppe 21).

— Gred og gradpulver (fodevaregruppe 25).

Der er saledes muligt at udarbejde neglehulsmerkede opskrifter inden for disse fedevaregrupper - bade
malrettet den endelige forbruger og malrettet storkekkener m.v.

Opskrifter pa spisesteder mé ikke give indtryk af, at maden er neglehulsmarket, hvis spisestedet ikke er
certificeret.
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9.3. Hvordan skal opskriften se ud?

9.3.1. Afsenderens ansvar

Det er afsenderen af opskriften, eller den, der stiller opskriften til rddighed, der har ansvaret for, at
opskriften opfylder kriterierne for den padgaldende fedevaregruppe.

Det er resultatet af opskriften, hvis denne folges uden afvigelser, der skal opfylde kriterierne, dvs. den
feerdige madret. Dette skal kunne dokumenteres af afsenderen, f.eks. ved anvendelse af Noglehullets
naringsberegner (se pkt. 9.4.).

9.3.2. Skabelon
En neglehulsmaerket opskrift kan praesenteres i en skabelon til neglehulsmerkede opskrifter.

En Noglehulsopskriftsskabelon geor det nemt at gd til. Den hjelper til at sikre, at alle krav er
overholdt. Den giver en stor grad af trovaerdighed. Opskriftsskabelonen kan eventuelt anvendes vejle-
dende. Skabelonen er udviklet i forskellige formater (A4, M65 og postkort) og kan downloades fra
www.noeglehullet.dk/materialer.

9.3.3. Hvad skal opskriften indeholde?
Opskriften skal indeholde alle de elementer, der fremgér af bekendtgerelsens bilag 10, dvs.:

— Noglehul: Opskriften skal piferes Noglehullet, der kan anvendes 1 gront eller sort tryk. Market skal
downloades fra www.noeglehullet.dk.

— »Noglehulsmeerket opskrifi«: Opskriften skal desuden forsynes med teksten: »Neaglehulsmarket op-
skrift«. Der er ingen krav til, hvor pa opskriften teksten skal placeres.

— Afsender: Det skal klart fremga, hvem der er afsender af opskriften. Der kan f.eks. indsattes et logo pa
opskriften.

— Dato: Opskriften skal paferes en dato for udarbejdelse.

— Sprog: Opskriften skal formuleres 1 et lesevenligt og letforstaeligt sprog. Det gor det nemt for
forbrugeren at forsta og anvende opskriften.

— Ingrediensliste: Opskriften skal indeholde en ingrediensliste, hvor ingredienserne angives i den rekke-
folge, de tilsattes.

— Ingrediensnavn: 1 ingredienslisten skal det praecise ingrediensnavn angives. Det er ikke tilstraekkeligt
at angive »malk« som en ingrediens. Det skal preciseres, om der er tale om skummetmelk eller
sodmealk. Ingredienser, der er noglehulsmarket, ma gerne angives med et produktbrand eller produ-
centens navn. Ingredienser, der ikke er noglehulsmerket, méa alene angives generisk.

— Maleenheder: 1 opskriften skal anvendes kendte og praktiske méleenheder, f.eks. spsk, tsk, dl, g, kg
m.v.

— Mecengder: De mangder, der angives 1 opskriften, skal vare bruttomengder, dvs. vegten, for ingredi-
enserne renses. De mangder, der anvendes ved ernaringsberegningen, skal vere nettovaegt, dvs. den
mengde, der reelt tilsattes retten.

— Tilberedning: Bagetid, stegetid og/eller kogetid skal angives 1 opskriften. Det skal ogsa angives,
hvilken temperatur ovnen skal have. Ved brug af stegetermometer skal angives en centrumtemperatur.

— Madbillede: Opskrifter, der markedsfores til den endelige forbruger, skal vise et billede af madret-
ten. Billedet skal vise et helt maltid, dvs. alle delene af maltidet, inklusive eventuelle drikkevarer til
maltidet, f.eks. kildevand. Drikkevarer indregnes dog ikke 1 det samlede naringsindhold. Billedet skal
afspejle en hel portion af madretten. For opskrifter, der ikke markedsfores til den endelige forbruger,
f.eks. opskrifter udarbejdet til brug 1 storkekkener, restauranter m.v., er det dog ikke et krav, at der skal
vare et billede af retten.
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— Eventuelt: Der ma gerne gives tips til et bedre resultat i opskriften, inklusive udskiftning af ingredien-
ser med alternativer. Det ma dog ikke rykke ved neringsberegningen. Det kan f.eks. ogsa angives, om
retten er egnet til frysning m.v.

— Neringsdata: Hvis neringsdata angives pd opskriften, skal disse angives i overensstemmelse med
reglerne for naeringsdeklaration (se pkt. 3.3.).

9.4. Neeringsberegning af opskrifter

Fodevarestyrelsen kan foretage en neringsberegning af opskriften, f.eks. hvis afsenderen af opskriften
vil sikre sig, at opskriften opfylder kriterierne i bekendtgerelsens bilag 2. Det koster 658 kr. pr. opskrift,
inklusive en eventuel tilpasning af opskriften.

Fadevarestyrelsen kan gennemga og verificere opskriften for afsenderen, f.eks. hvis afsenderen selv har
foretaget en neringsberegning og blot ensker at f& bekraftet, om beregningen er korrekt og opskriften op-
fylder kriterierne. Det koster 329 kr. pr. opskrift. Ved en verificering gor Fodevarestyrelsen opmarksom
pa, om opskriften opfylder kriterierne, men der foretages ikke tilpasninger 1 opskriften.

Der kan kebes adgang til Neglehullets neringsberegner, som er specielt udviklet til brug for negle-
hulsmaerkede retter og efter kriterierne i bekendtgerelsens bilag 2. Det koster 700 kr. for en 5-arig
periode. Vedkommende far en adgangskode til beregneren og kan derefter benytte denne pd Noglehullet
pa spisesteders hjemmeside (www.noeglehulletpaaspisesteder.dk).

Se ogsd vejledningens pkt. 9.8. om muligheden for at fa lagt opskrifter pd Neglehullets hjemmeside
(www.noeglehullet.dk).

9.5. Neglehulsmarkede opskrifter i butikker
I butikker ma neglehulsmarkede opskrifter f.eks.

— opstilles 1 en butik, eventuelt ved kassen 1 en opskriftshylde eller lignende,

— placeres 1 en kasse med produkter, hvis alle produkterne er neglehulsmarkede,

— placeres 1 et produktomrade, hvis produkterne indgar som vasentlige ingredienser 1 opskriften, og
placeringen ikke giver forbrugeren anledning til at tro, at disse produkter alle er neglehulsmarkede,
hvis de ikke er det, eller

— placeres 1 produktomrader, der udelukkende prasenterer noglehulsmarkede produkter.

Derimod mé neglehulsmaerkede opskrifter f.eks. ikke

— placeres pd en méde, sd opskriften fejlagtigt giver forbrugeren det indtryk, at et produkt er neglehuls-
maerket, nar dette ikke er tilfaldet, eller

— placeres 1 et produktomréde, hvor produkterne ikke er omfattet af bekendtgerelsen, f.eks. 1 slikafdelin-
gen eller ol- og sodavandsafdelingen.

9.6. Noglehulsmarkede opskrifter i tilbudsaviser

Noglehulsmarkede opskrifter ma vises 1 tilbudsaviser, annoncer m.v. Opskriften ma dog ikke give
forbrugeren det indtryk, at et produkt er neglehulsmarket, nir det ikke er tilfeldet. Det er vildledende
over for forbrugeren.

Opskriften kan desuden fremgd af en dobbeltside, hvor der kun markedsferes neglehulsmaerkede pro-
dukter.

Hvis opskriften vises pé en enkeltside, hvor der ikke er for- eller bagside, skal den tilstedende side enten
vaere dedikeret til Noglehullet eller nonfood.

Opskriften ma ikke angives pd samme side som produkter, der ikke er neglehulsmarkede.
9.7. Noglehulsmzaerkede opskrifter pa neglehulsmzerkede produkter
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En neglehulsmerket opskrift mé gerne placeres pa emballagen af et neglehulsmarket produkt, der
indgar som ingrediens i opskriften.

Der kan desuden henvises til en noglehulsmerket opskrift via en hjemmeside, QR-kode eller lignende.
Opskriften ma ikke placeres pd emballagen af et produkt, der ikke kan neglehulsmarkes.
Laes mere om opskrifter i vejledningens pkt. 9.2.

9.8. Noeglehullet.dk samt mobilsite

Det er muligt at fa neglehulsmeerkede opskrifter lagt pa Neglehullets hjemmeside og mobilsite. Det
kunne vere relevant for f.eks. fedevareproducenter, detailvirksomheder, sundhedsorganisationer og andre
opskriftsudviklere.

Fodevarestyrelsen skal forst gennemga og verificere opskriften. Det koster 329 kr. pr. opskrift.

Det vil fremgé af hjemmesiden og mobilsitet, hvem der er afsender af opskriften, f.eks. detailvirksom-
heden eller en anden opskriftsudvikler. Ved denne markedsfering af opskriften ma der ikke angives
produktnavne eller brands i ingredienslisten.

Kapitel 10

Fodevaregrupperne

Her beskrives kriterierne for de enkelte fadevaregrupper, som de er angivet 1 bekendtgerelsens bilag 2,
punkt 2.

Produkter indplaceres i den fedevaregruppe, som passer pd beskrivelsen i den ferste spalte. Derefter
vurderes, om de fastsatte ernaringsmeessige kriterier er overholdt (spalte 2). Fadevaregruppen velges
derimod ikke efter, om produktet overholder kriterierne i en gruppe i spalte 2.

Der er eksempler pa produkttyper, som er omfattet af de forskellige fedevaregrupper, hvis produktet
opfylder kriterierne i bilaget og anden relevant lovgivning. Der er ogsa eksempler pa produkttyper, der
ikke kan vere omfattet af gruppen.

Fodevaregruppe 1: Mzlk og syrnede maelkeprodukter (uden tilsat smag)

| Melk og syrnede mealkeprodukter uden tilsat smag. | - Fedt hejst 0,7 g/100 g

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Skummetmelk.

— Minimalk.

— Kernemalk.

— Yoghurt naturel.

— Andre syrnede malkeprodukter.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Malkeprodukter med tilsat smag.
— Syrnede melkeprodukter med tilsat smag.
— »Madyoghurt«, f.eks. graesk yoghurt 0,2 % fedt, skyr 0,2 % fedt (tilherer fadevaregruppe 4).

Noglehulsmarkede produkter skal markes med kort naeringsdeklaration.
Fodevaregruppe 2: Syrnede mzelkeprodukter (med tilsat smag)

Syrnede malkeprodukter med tilsat smag. - Fedt hojst 0,7 g/100 g
- Sukkerarter totalt hejst 9 g/100 g

Med »tilsat smag« menes for eksempel sukker (se definition af sukker i vejledningens bilag 1) eller
frugtjuice, krydderi, aroma og lignende.
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Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:
— Drikkeyoghurt med frugt eller ber.
— Yoghurt med tilsat smag.
— Syrnet maelk med tilsat frugt eller ber.
— Syrnet malk med tilsat smag.
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Syrnede melkeprodukter uden tilsat smag.
— Frugtyoghurt med sedestof.

Noglehulsmarkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 3: Vegetabilske alternativer til maelk og malkeprodukter

Vegetabilske produkter, der er beregnet som et alternativ - Fedt hojst 1,5 g/100 g
til produkterne 1 produktgruppe 1. - Mattede fedtsyrer hejst 33 % af
det totale fedtindhold

- Sukkerarter totalt hejst 5 g/100 g
- Natrium hgjst 0,04 g/100 g

Denne fodevaregruppe omfatter produkter, som er helt vegetabilske, og som er beregnet som et alterna-
tiv til maelk (fedevaregruppe 1) som drikkevare.

Kriterierne for indhold af mattede fedtsyrer og transfedtsyrer svarer til mengden af disse fedtsyrer i
maelk med 1,5 % fedt, og hvor mangden af mattede fedtsyrer er hojst 33 % af det totale fedtindhold.

Fedtindholdet 1 de vegetabilske produkter er tilladt hejere end i tilsvarende malkeprodukter i gruppe
1, fordi fedtsyresammensatningen 1 for eksempel havre- eller sojadrik er anderledes end fedtsyresammen-
setningen 1 meelk.

Indhold af olie og andet fedt ma hejst indeholde 2 g industrielt fremstillede transfedtsyrer pr. 100 g
olie eller fedt. Dette skyldes, at eventuelle transfedtsyrer i vegetabilske produkter, som omfattes af denne
fodevaregruppe, i sin helhed vil stamme fra industrielt fedt.

Produkterne mé ikke vere tilsat smag.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne gruppe:
— Havre-, soja- og risdrikke uden tilsat smag.

Eksempler pa produkter, som ikke tilhgrer denne gruppe:

— Frugtdrikke, juice, nektar, saft, sodavand.
— QI (med og uden alkohol).
— Vand med eller uden tilsat smag.
Noglehulsmarkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 4: Blandinger af mzlk og flode (eventuelt med tilsat smag)

Produkter bestaende af en blanding af melk og flade, der - Fedt hejst 5 g/100 g

er beregnet som et alternativ til flode og tilsvarende syrnede - Sukkerarter totalt hejst 5
melkeprodukter, som hovedsageligt er beregnet til madlav- | g/100 g

ning. Produkterne kan vere tilsat smag - Natrium hejst 0,1 g/100 g

Produkterne 1 denne gruppe skal vaere magre alternativer til floede og tilsvarende syrnede produkter,
anvendt i madlavning eller brugt direkte som tilbeher, dip eller dressing.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:
— Lette varianter af créme fraiche og flade med eller uden tilsat smag.
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— »Madyoghurt« (f.eks. graesk yoghurt 0,2 % og 2 % fedt).
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Kvark (kan tilhere fodevaregruppe 6).
— Sedmelk.
— Madlavningsflede med mel.

Noglehulsmarkede produkter skal maerkes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 5: Helt eller delvist vegetabilske produkter, der er beregnet som alternativ til
blandinger af malk og flede

Helt eller delvist vegetabilske produkter, der er beregnet som - Fedt hejst 5 g/100 g
et alternativ til produkterne i produktgruppe 4. - Mettede fedtsyrer hgjst 33 %
af det totale fedtindhold

- Sukkerarter totalt hejst 5
g/100 g

- Natrium hgjst 0,1 g/100 g

Gruppen omfatter produkter, som er helt eller delvis vegetabilske, og som er beregnet som et alternativ
til produkter i fedevaregruppe 4.

Kriterierne for indhold af mattede fedtsyrer svarer til andelen af mattet fedt i maelk.

Indhold af olie og andet fedt ma hejst indeholde 2 g industrielt fremstillede transfedtsyrer pr. 100 g olie
eller fedt.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Havre- og sojabaserede produkter, som er beregnet som alternativer til blandinger af flode og mealk,
med eller uden tilsat smag.

— Havre- og sojabaserede produkter, som er beregnet som alternativer til syrnede produkter som f.eks.
creme fraiche med eller uden tilsat smag.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Sojaprodukt, som er beregnet som alternativ til yoghurt (kan tilhere fedevaregruppe 3).

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 6: Frisk ost og lignende produkter (med tilsat smag)

Frisk ost og lignende produkter med tilsat smag. - Fedt hejst 5 g/100 g
- Natrium hgjst 0,35 g/100 g

Gruppen omfatter frisk ost med eller uden tilsat smag. Frisk ost er en umodnet ost, som er klar til
konsum kort tid efter produktion og har begranset holdbarhed.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Hytteost.

— Kuvark af friskost.
— Friskost.

— Rygeost.

— Frisk mozzarellaost.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Blaskimmelost.
— Smelteost (kan tilhere fodevaregruppe 8).

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
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Fodevaregruppe 7: Helt eller delvist vegetabilske alternativer til evrig ost og lignende (eventuelt
med tilsat smag)

Helt eller delvist vegetabilske produkter, der er beregnet som - Fedt hejst 17 g/100 g
et alternativ til produkterne i produktgruppe 8. Produkterne - Meattede fedtsyrer hajst 20 %
kan vere tilsat smag. af det totale fedtindhold

- Natrium hgjst 0,5 g/100 g

I denne gruppe mé indholdet af mattede fedtsyrer ikke overstige 20 % af totalt fedtindhold 1 produk-
tet. Dette skal sikre en ernaringsmeassig gunstig fedtsyresammensatning.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Modnet vegetabilsk palaeg, hvor melkefedtet er erstattet med vegetabilske olier.
— Pizza topping, helt eller delvist vegetabilsk.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Tofu (kan tilhere fodevaregruppe 13C).

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 8: Qvrig ost og lignende produkter (med tilsat smag)

Ovrig ost og lignende produkter med tilsat smag. - Fedt hejst 17 g/100 g
- Natrium hejst 0,5 g/100 g

Ost er et produkt, der er fremstillet af melk eller melkeprodukter.
Lignende produkter er ostelignende produkter, hvor der indgér andet fedt end maelkefedt.
Gruppen omfatter produkter, der kan vaere tilsat smag.
Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:
— Faste og halvfaste oste (30 +/17 %).
— Blaskimmelost (30 +/17 %).
— Mager fetaost (30 +/17 %).
— Gammelost (30 +/17 %).
— Hvid gedeost (30 +/17 %).
— Smelteost (30 +/17 %).
— Pizza topping (animalsk) (30 +/17 %).
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Frisk ost (kan tilhere fodevaregruppe 6).
— Myseost.
Noglehulsmarkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 9: Madlavningsfedt og -fedtblandinger

Madlavningsfedt og -fedtblandinger, som er omfattet af Ra- - Fedt hojst 41 g/100 g
dets forordning (EF) nr. 1234 af 22. oktober 2007. - M=zttede fedtsyrer hejst 33 %
af det totale fedtindhold

- Natrium hgjst 0,5 g/100 g

Produkterne 1 fedevaregruppe 9 er omfattet af fusionsmarkedsordningen (Radets forordning (EF) nr.
1234 af 22. oktober 2007 om en falles markedsordning for landbrugsprodukter og om sarlige bestemmel-
ser for visse landbrugsprodukter).

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:
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— Lette margariner (blode margariner med reduceret fedtindhold).
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Olier (kan tilhere fodevaregruppe 10).

— Flydende margariner (kan tilhere fodevaregruppe 10).
— Harde margariner.

— Dressing.

— Mayonnaise.

— Svinefedt.

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 10: Olier og flydende margariner

Olier og flydende margariner - M=ttede fedtsyrer hgjst 20 %
af det totale fedtindhold
- Natrium hgjst 0,5 g/100 g

Gruppen omfatter olier og flydende margariner med eller uden tilsat smag.

I denne fodevaregruppe er der fastsat krav om, at indholdet af mattede fedtsyrer ikke méd overstige
20 % af de totale fedtindhold i produktet. Det skal sikre en erneringsmassigt gunstigere fedtsyresammen-
setning.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Olivenolie, solsikkeolie, majsolie, rapsolie og sojaolie med eller uden tilsat smag.
— Flydende margariner.
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Plantemargariner (inklusive stege- og bagemargarine).
— Harde margariner.
— Blede margariner (kan tilhere fedevaregruppe 9).
— Palmeolie.
— Kokosfedt.
Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.

Fodevaregrupper 11-13: Keod, fisk, skaldyr og vegetabilske alternativer
Fodevaregruppe 11: Kod

Keod (muskelvev) og lever af kveg, hest, svin, far, ged, - Fedt hejst 10 g/100 g
fjerkra eller vildt, som ikke har gennemgéet nogen bearbe;jd-
ning; det ma dog vere udskaret, delt, skivet, udbenet, hakket,
skaret op, rengjort, afpudset, kolet, frosset og opteet.

Denne fadevaregruppe omhandler forskellige typer af uforarbejdet ked.
Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Ra filet af lam, svin, okse, kylling og andet fjerkre, vildt osv.
— Steg af lam, kalv, vildt osv.
— Kotelet/kam.
— Lever af svin, kvag osv.
— Hakket kod.
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Produkter, som er marineret i saltlage (kan tilhere fodevaregruppe 13A).
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— Kod med mere end 10 % fedt.

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med kort naeringsdeklaration.
Fodevaregruppe 12: Fisk, skaldyr, muslinger og andre bleddyr

Fisk, skaldyr, muslinger og andre bleddyr, som ikke har gen- | Ingen vilkar.
nemgaet nogen bearbejdning; de mé dog vare udskaret, delt,
skivet, udbenet, hakket, skaret op, rengjort, afpudset, kolet,
frosset og opteet.

Denne gruppe omfatter al uforarbejdet fersk og frosset fisk, skaldyr og andre bleddyr uanset fedtind-
hold. Produkterne mé gerne vare parteret, udbenet, delt i stykker, rengjort, hakket, kvernet, frosset eller
optoet.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Laksefilet, torskeskiver osv.
— Raé skaldyr.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Fisk, som er gravad, reget eller saltet (kan tilhere fedevaregruppe 13B).

— Paneret fisk.
— Rejer i lage, kogte rejer (kan tilheore fodevaregruppe 13B).
Béade faerdigpakkede og ikke-faerdigpakkede produkter méa neglehulsmarkes, og der er ikke krav om
naeringsdeklaration (se vejledningens kapitel 4).
Fodevaregruppe 13A: Kedprodukter

Produkter fremstillet af mindst 50 %, leverpostej dog 35 %, - Fedt hejst 10 g/100 g

ked (muskelvev), lever eller blod af kveeg, hest, svin, far, - Sukkerarter totalt hejst 5
ged, fjerkra eller vildt. g/100 g

Produkterne ma ikke vare paneret, men ma indeholde sovs

eller lage.

Procentandelen galder for den del af produktet, som er be-

regnet til konsum.

Produkterne i denne gruppe er ikke beregnet til at udgere et helt maltid. Normalt serveres de med andet
tilbeher, for eksempel kartofler og gronsager (fedevaregruppe 19).

Produkterne kan ogsé vare saltet, torret, gravad, marineret, roget, stegt eller kogt. Produkterne kan veare
beregnet som palaeg.

Produkterne skal vaere fremstillet af »mindst 50 % ked (muskelvav), lever eller blod af kvag, hest,
svin, far, ged, fjerkree eller vildt«. Procentandelen referer til den del af produktet, der er beregnet til at
spise (spiselig del). Dette gelder bl.a. paté.

Bemark, at kedkravet 1 leverpostej er sat til mindst 35 %. Tilfej gerne kartofler og grensager i
produktionen af leverposte;.

Produkterne mé ikke vere paneret, men kan indeholde sovs eller lage. Kun hvis sovsen eller lagen ikke
er beregnet til at spise, kan den udelades af regnestykket, hvor mengden af ked skal veere mindst 50 %
af totalvaegten. Det afgerende er, hvad der er den spiselige del (dranet vagt) i henhold til neringsdeklara-
tionsreglerne.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Frikadeller.
— Kadboller.
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— Polser.
— Raoget skinke.
— Kodpélaeg, for eksempel, skivet palegskinke og spegeskinke.
— Leverposte;j.
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Labskovs (kan tilhere fodevaregruppe 14).

— Biksemad.

— Mayonnaisebaserede salater med ked, f.eks. honsesalat (for hejt fedtindhold).
Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.

Fodevaregruppe 13B: Fiskeprodukter

Produkter fremstillet af mindst 50 % fisk, skaldyr, muslinger - Andet fedt end fiskefedt hejst
eller andre bleddyr. 10 g/100 g

Produkterne mé ikke vere paneret, men ma indeholde sovs - Sukkerarter totalt hejst 5
eller lage. g/100 g

Procentandelen galder for den del af produktet, som er be-

regnet til konsum.

Fodevaregruppe 13B omhandler fiskeprodukter.

Produkterne i denne gruppe er ikke beregnet til at udgere et helt maltid. Normalt serveres de med andet
tilbeher, for eksempel kartofler og gronsager (fedevaregruppe 19).

Til gruppen herer ogsé fiskeprodukter, som for eksempel er saltet, torret, gravet, marineret, roget, stegt
eller kogt, og som eventuelt er beregnet som palaeg.

Produkterne mé ikke vere paneret, men kan indeholde sovs eller lage. Kun hvis sovsen eller lagen ikke
er beregnet til at spise, kan den udelades af regnestykket, hvor mengden af fisk skal veere mindst 50 %
af totalvaegten. Det afgerende er, hvad der er den spiselige del (dranet vagt) i henhold til naeringsdeklara-
tionsreglerne.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Fiskefrikadeller.

— Raoget sild og laks.

— Skaldyr i lage.

— Skaldyr (hummer, krabbe, rejer osv.).
— Makrel i tomatsovs.

— Tunposte;j.

— Laksepaté.

— Sardiner eller tun i olie.

— Kogte rejer.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Paneret fisk.
— Mayonnaisebaserede fiske- og skaldyrssalater.
— Marineret sild (pé grund af mangden af sukker i lagen).

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.

Fodevaregruppe 13C: Vegetabilske produkter
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Produkter, der er beregnet, som den vasentligste protein- - Fedt hejst 10 g/100 g
komponent 1 et maltid eller som pélag, og som bestér af - Sukkerarter totalt hejst 5
mindst 95 % vegetabilske ravarer. g/100 g

Produkterne ma ikke vare paneret, men ma indeholde sovs
eller lage.

Procentandelen gealder for den del af produktet, som er be-
regnet til konsum.

Fadevaregruppe 13C indeholder proteinrige, vegetabilske alternativer til ked, fisk og skaldyr.

Produkterne er ikke beregnet til at udgere et helt maltid. Normalt serveres de med andet tilbeher, for
eksempel kartofler og gronsager (foedevaregruppe 19).

Produkterne kan for eksempel vare postejer, boller, polser, burgere eller lignende, og som indeholder en
ingrediens, der erstatter ked, fisk eller skaldyr. Produkterne kan for eksempel indeholde 5 % aggehvide.

Produkter, der er beregnet som péleg, indgar ogsd 1 denne gruppe (hvis de ikke indgér i fedevaregruppe
5 eller 7).

Produkterne skal besta af mindst 95 % vegetabilske ravarer. Procentandelen skal beregnes af den del af
produktet, som er beregnet til at spise (spiselig del).

Produkterne mé ikke vare paneret, men kan indeholde sovs eller lage. Kun hvis sovsen eller lagen
ikke er beregnet som del af den spiselige mangde, kan den udelades af regnestykket, hvor mangden af
vegetabilske ravarer skal vaere mindst 95 % af totalvegten. Vand ma ikke indgd i beregningen.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Burgere og polser af korn eller soja.
— Tofu (sojaprodukt).

— Vegetabilske postejer.

— Hummus (kikertepostej).

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Produkter, som indeholder mere end 5 % keod, fisk og/eller skaldyr og lignende.
Noglehulsmarkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.

Fodevaregruppe 14-17: Ferdigretter og madretter
Fodevaregruppe 14: Madretter

Ferdigretter eller madretter, som ikke er omfattet af produkt-
grupperne 15, 16 og 17, og er beregnet til at skulle udgere et
hovedmaltid, og som indeholder

- 400-750 kcal (1670-3140 kJ) per portion, og

- mindst 25 g rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jord-
nedder) og andre gronsager og/eller frugt og baer (eksklusive
kartofler) per 100 g produkt.

- Hojst 30 % af energiindholdet
kan komme fra fedt.

- Hvis produktet indeholder fisk
med mere end 10 % fedt, ma ener-
giindholdet fra fedt vere hejst 40 %,
dog kan produktet hojst indeholde 10 g
andet fedt end fiskefedt per portion.

- Renfremstillede
totalt hejst 3 g/100 g.

- Natrium hgjst 0,4 g/100 g.

sukkerarter

Produkter, som indgér 1 denne gruppe, udger en komplet ret (et hovedmaéltid) baseret pé tallerkenmodel-
len. Derfor behaver der ikke at indgd andre méltidkomponenter (foedevaregruppe 13).
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Tallerkenmodellen bestér af tre dele: En proteindel (f.eks. kod, fisk, &g eller balgfrugter), en stivelses-
del (f.eks. kartofler, ris, pasta eller couscous) og en del bestdende af gronsager, frugt og/eller beer.

Retten skal indeholde mellem 400 og 750 kcal (1670-3140 kJ) per portion.

Andelen af rodfrugter, balgfrugter (undtagen jordnedder) og andre grensager og/eller frugt og baer skal
udgere mindst 25 g/100 g.

Kravet om minimum 25 g/100 g grensager, frugt og/eller baer inkluderer ikke kartofler. Hvis man bruger
kartofler i retten, skal det derfor veere udover de 25 g/100 g.

Balgfrugter er bdde gronsager og protein. For vegetariske retter kan balgfrugter udgere rettens pro-
teindel, hvis mengden af balgfrugter ikke samtidig medregnes 1 mengden af frugt- og grentindhold
(minimum 25 g/100 g).

Hvis produktet indeholder flere portioner, skal portionsantallet angives, og hver portion skal opfylde
kravene.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Pasta Bolognese med zucchini (squash) og oliven.

— Kadboller med sovs, kartoffelmos og grensagsblanding.

— Biksemad med for eksempel kod, grensager og kartofler.

— Ravioli med ked/fisk og grensager.

— Ravioli, tortellini (fyldt pasta med bade ked/fisk og gronsager).
— Gryderetter med ked/fisk, grensager og pasta.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Terte, pizza, pirogger (kan tilhere fodevaregruppe 15).

Smerrebrad/sandwich (kan tilhere fodevaregruppe 16).

Mexicanske pandekager med fyld og grensager (kan tilhere fodevaregruppe 16).
Supper (kan tilhere fodevaregruppe 17).

Pandekager.

Noglehulsmarkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 15: Madteerter og pizzaer m.m.

Madtearter (ikke desserttaerter), pirogger og pizzaer baseret - Hojst 30 % af energiindholdet
pa cerealier og som indeholder ma komme fra fedt.
- mindst 250 kcal (1050 kJ) pr. portion, og - Renfremstillede sukkerarter
- mindst 25 g rodfrugter, beelgfrugter (undtagen jord- | hejst 3 g/100 g.
nedder) og andre gronsager og/eller frugt og baer (eksklusive - Natrium hejst 0,5 g/100 g.

kartofler) pr. 100 g produkt.
Desuden skal cerealiedelen indeholde mindst 15 % fuldkorn
regnet pa cerealiedelens torstofindhold.

Produkter, som indgér 1 denne gruppe, udger en komplet ret (et hovedmaéltid) baseret pé tallerkenmodel-
len. Derfor behaver der ikke at indgd andre méltidkomponenter (foedevaregruppe 13).

Tallerkenmodellen bestar af tre dele: En proteindel (f.eks. ked, fisk eller balgfrugter), en stivelsesdel
(f.eks. kartofler, ris, pasta eller couscous) og en del bestdende af gronsager, frugt og/eller beer.

Retten skal indeholde mindst 250 kcal (1050 kJ) pr. portion.

Andelen af rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jordnedder) og andre grensager og/eller frugt og baer skal
udgere mindst 25 g/100 g. Hvis man bruger kartofler i retten, skal det vaere udover de 25 g/100 g.
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Balgfrugter er bdde gronsager og protein. For vegetariske retter kan balgfrugter udgere rettens pro-
teindel, hvis maengden af balgfrugter ikke samtidig medregnes 1 mengden af frugt- og grentindhold
(minimum 25 g/100 g).

Cerealiedelen skal indeholde mindst 15 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens terstofindhold (se vejled-
ningens bilag 1 for definition af fuldkorn samt beregningseksempel). Her regnes terstofindholdet pa
madrettens cerealiedel, fordi den samlede ret bestar af andet end kun cerealier (i modsatning til bred).

Hvis produktet indeholder flere portioner, skal antallet af portioner angives, og hver portion skal
opfylde kravene.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Porreterte med skinke.
— Kad- eller fiskepirogger.
— Pizza med kad, fisk og gronsager.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Pandekager og crépes.

— Klatkager.

— Pitabred eller wraps (kan tilhere fodevaregruppe 16).
— Terteskaller (ferdigbagte teertebunde og lignende).
— Desserttaerter.

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 16: Smerrebrod og sandwich

Smerrebrad, sandwich, wraps og lignende produkter, baseret - Hojst 30 % af energiindholdet
pa cerealier, og som indeholder kan komme fra fedt.
- mindst 250 kcal (1050 kJ) per portion, og - Renfremstillede sukkerarter
- mindst 25 g rodfrugter, belgfrugter (undtagen jord- | hejst 3 g/100 g.
nedder) og andre grensager og/eller frugt og baer (eksklusive - Natrium hgjst 0,4 g/100 g.

kartofler) pr. 100 g produkt.
Desuden skal cerealiedelen indeholde mindst 25 % fuldkorn
regnet pa cerealiedelens terstofindhold.

Produkter i denne gruppe udger en komplet ret baseret péd tallerkenmodellen. Derfor behever andre
maéaltidkomponenter ikke at indga.

Tallerkenmodellen bestar af tre dele: En proteindel (f.eks. ked, fisk eller balgfrugter), en stivelsesdel
(f.eks. kartofler, ris, pasta eller couscous) samt en del bestdende af gransager, frugt eller ber.

Retten skal indeholde mindst 250 kcal (1050 kJ) pr portion.

Andelen af rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jordnedder) og andre grensager og/eller frugt og baer skal
udgere mindst 25 g/100 g. Hvis man bruger kartofler i retten, skal det vaere udover de 25 g/100 g.

Balgfrugter er bade gronsager og protein. For vegetariske retter kan balgfrugter udgere rettens pro-
teindel, hvis mangden af bzlgfrugter ikke samtidig medregnes i mangden af frugt- og grentindhold
(minimum 25 g/100 g).

Cerealiedelen skal indeholde mindst 25 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens terstofindhold (se vejled-
ningens bilag 1 for definition af fuldkorn og beregningseksempel).

Hvis produktet indeholder flere portioner, skal portionsantallet angives, og hver portion skal opfylde
kravene.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:
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— Wraps med ked eller fisk og grensager.
— Baguette med ked eller fisk og grensager.
— Burger, inklusive bolle, ked m.m.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Wraps med ked eller fisk, men uden grensager.
— Baguette med ked eller fisk, men uden greonsager.
— Vafler og lignende.

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 17. Supper

Supper (feerdige produkter og tersupper efter tilberedning, - Hojst 30 % af energiindholdet
der folger producentens anvisning), og som indeholder kan komme fra fedt.
- mindst 150 kcal (625 kJ) per portion, og - Renfremstillede sukkerarter
- mindst 25 g rodfrugter, belgfrugter (undtagen jord- | hejst 3 g/100 g.
nedder) og andre grensager og/eller frugt og baer (eksklusive - Natrium hgjst 0,4 g/100 g.
kartofler) pr. 100 g feerdigt produkt.

Produkter i denne gruppe udger en hel ret, saledes at andre maltidskomponenter ikke behever at indgé.
Retten skal indeholde mindst 150 kcal (625 kJ) pr portion.

Andelen af rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jordnedder) og andre grensager og/eller frugt og baer skal
udgere mindst 25 g/100 g. Hvis man bruger kartofler i retten, skal det vaere udover de 25 g/100 g.

Hvis produktet indeholder flere portioner, skal antallet af portioner angives, og hver portion skal
opfylde kravene.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Fardiglavede supper, f.eks. tomatsuppe.
— Frosne supper, f.eks. fiskesuppe.
— Suppepulver, som tilberedes efter anvisning pa posen.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Gryderetter.
— Sovser.

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.

Fodevaregruppe 18-19: Frugt, beer, kartofler og grensager
Fodevaregruppe 18: Frugt og ber

Frugt og ber, som ikke er bearbejdet; de kan vare skiveska- | Ingen vilkar.
ret, kolet, dybfrosset eller opteet.

Denne gruppe omfatter al frugt og baer. Der er ingen kriterier for fedt eller andre naringsstoffer. Bade
ferdigpakkede og ikke-faerdigpakkede produkter ma neglehulsmerkes, og der er ikke krav om narings-
deklaration (se vejledningens kapitel 4).

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Frosne blaber uden tilsat sukker.
— Skiveskérne, frosne jordbaer uden tilsat sukker.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Ber med tilsat sukker.
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— Frugt og bar, som er konserverede eller terrede.
— Frugt- og juicekoncentrater.
— Sylteto;.
Som udgangspunkt kan varmebehandlet frugt og ber ikke tilheore fodevaregruppe 18.

Dette geelder dog ikke for frugt og beaer, der skal varmebehandles, fordi dette kraeves i henhold til
lovgivningen. Frosne hindbar, der indgdr som ingrediens 1 fodevarer, der ikke efterfelgende varmebe-
handles, skal varmebehandles i mindst 1 minut ved 100 °C eller underkastes en anden behandling med
tilsvarende effekt. Det kraves 1 henhold til hygiejnereglerne. Denne varmebehandling medferer derfor
ikke, at hindbaer ikke kan vare omfattet af fodevaregruppe 18

Béde ferdigpakkende og ikke-feerdigpakkede produkter ma neglehulsmerkes, og der er ikke krav om
naeringsdeklaration (se vejledningens kapitel 4).
Fodevaregruppe 19: Kartofler, rodfrugter, beelgfrugter (undtagen jordnedder) og andre grensager

Kartofler, rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jordnedder) og - Renfremstillede sukkerarter
andre gronsager, som ikke er forarbejdede; de ma dog vere | hejst 1 g/100 g

blancheret, torret, skivet, kalet, dybfrosne, opteet eller vere - Natrium hgjst 0,2 g/100 g
konserveret i vand. Produkterne ma veare tilsat krydderier.

Fodevarer i denne gruppe mé ikke have gennemgéet nogen form for varmebehandling, med undtagelse
af torring og blanchering og konservering i vand.
Bade faerdigpakkede og ikke-faerdigpakkede produkter méa neglehulsmarkes, og der er ikke krav om
naeringsdeklaration (se vejledningens kapitel 4).
Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:
— Ferske og dybfrosne rodfrugter og balgfrugter.
— Toerrede benner.
— Blancherede rter.
— Skreellede og skiveskarne kartofler.
— Tilsvarende produkter, som er blancherede, konserverede i vand.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

Grensagsgratiner (kan tilhere fedevaregruppe 15).
Pomfritter (kartofler og vegetabilsk olie).
Svampe.

Friske krydderurter.

Krydderier.

Hvis produkterne er tilsat smag med krydderi, som indeholder enten sukker eller salt, skal produktet
opfylde kriterierne for indhold af renfremstillede sukkerarter og/eller natrium. Produktet skal desuden
markes med lang neringsdeklaration.

Fodevaregruppe 20 — 25: Kornprodukter (fuldkorn)
Fodevaregruppe 20: Brod og bredmix (fuldkorn)

Brad og bredmix, hvor kun vand og eventuelt ger skal til- - Fedt hejst 7 g/100 g
settes (for bradmix gelder kriterierne den faerdige vare), og - Sukkerarter totalt hgjst 5
som indeholder mindst 25 % fuldkorn beregnet pa produktets | g/100 g
torstof. - Natrium hejst 0,5 g/100 g
- Kostfiber mindst 5 g/100 g

Kun ferdigpakkede bred og bradmix ma neglehulsmerkes.
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Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Broad bagt med mindst 25 % fuldkorn (beregnet pa produktets torstof).

— Rundstykker bagt med mindst 25 % fuldkorn (beregnet pa produktets torstof).

— Bake-off brad bagt med mindst 25 % fuldkorn (beregnet pa produktets torstof).

— Pizzabunde bagt med mindst 25 % fuldkorn (beregnet péd produktets torstof).

— Wraps bagt med mindst 25 % fuldkorn (beregnet pa produktets terstof).

— Ferdigbagte terte- og pizzabunde bagt med mindst 25 % fuldkorn (beregnet pa produktets torstof).

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Knakbred (kan tilhere fodevaregruppe 21).

Se vejledningens bilag 1 for definitioner pd fuldkorn og kostfibre samt beregningseksempel vedrerende
udregning af fuldkornsandelen.

Nér bred eller bredmix neglehulsmerkes, skal de ogsd markes med lang naringsdeklaration. For
bradmix skal neringsdeklaration gives for mixet, som det selges, men ber ogsa beregnes og angives for
feerdigt bred (per 100 g).

Fodevaregruppe 21: Knzkbred og skorper (fuldkorn)

Knaekbred og skorper, som indeholder mindst 50 % fuldkorn - Fedt hejst 7 g/100 g
beregnet pa produktets torstof. - Sukkerarter totalt hejst 5
g/100 g

- Natrium hgjst 0,5 g/100 g

- Kostfiber mindst 6 g/100 g

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Knakbred bagt med mindst 50 % fuldkorn (beregnet pé produktets torstof).
— Skorper bagt med mindst 50 % fuldkorn (beregnet pa produktets torstof).
— Fladbred bagt med mindst 50 % fuldkorn (beregnet pa produktets torstof).
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Sede kiks.
— Smaékager.
— Pebernedder.
Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Se vejledningens bilag 1 for definitioner pa fuldkorn og kostfibre samt beregningseksempel vedrerende

udregning af fuldkornsandelen.
Fodevaregruppe 22: Pasta (fuldkorn)

Pasta (uden fyld), som indeholder mindst 50 % fuldkorn - Natrium hejst 0,04 g/100 g af
beregnet pa produktets torstof. torstofindholdet
- Kostfiber mindst 6 g/100 g af
torstofindholdet

Det er kun fuldkornspasta uden fyld, som ma regnes med i denne gruppe.
Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Fersk eller torret pasta - som indeholder mindst 50 % fuldkorn (beregnet pa produktets torstof).
— Nudler - som indeholder mindst 50 % fuldkorn (beregnet pa produktets torstof).

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Ravioli, tortellini og anden pasta med fyld (kan tilhere fodevaregruppe 14).
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Noglehulsmarkede produkter skal markes med lang neringsdeklaration.

Neringsstofverdierne skal regnes om til vaegt af produktets torstofindhold. Se vejledningens bilag 1 for
definitioner pa fuldkorn og kostfibre og beregningseksempel vedrerende udregning af fuldkornsandelen.
Fodevaregruppe 23: Morgenmadscerealier og miisli (fuldkorn)

Morgenmadscerealier og miisli, som indeholder mindst 50 % - Fedt hejst 7 g/100 g
fuldkorn beregnet pa produktets torstof. - Renfremstillede sukkerarter
hejst 10 g/100 g

- Sukkerarter totalt hegjst 13
g/100 g

- Natrium hgjst 0,5 g/100 g

- Kostfiber mindst 6 g/100 g

I denne gruppe sondres der mellem indhold af renfremstillede sukkerarter og sukkerarter totalt. Se
vejledningens bilag 1 for definition af sukker og beregningseksempel vedrerende udregning af fuldkorn-
sandelen.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Miisli - som indeholder mindst 50 % fuldkorn beregnet pa produktets terstof.

— Morgenmadsblandinger - som indeholder mindst 50 % fuldkorn beregnet pa produktets torstof.

— Cornflakes, havregryn og lignende - som indeholder mindst 50 % fuldkorn beregnet pd produktets
torstof.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Grad (kan tilhere fedevaregruppe 25).
— Yoghurt (kan tilhere fodevaregruppe 2).
— Energibar.

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 24: Mel, flager, gryn og knaekkede kerner af cerealier (100 % fuldkorn)

Mel, flager, gryn og knaekkede kerner af cerealier, som inde- - Kostfiber mindst 6 g/100 g
holder 100 % fuldkorn beregnet pa produktets terstof, samt
klid af cerealier.

Til denne gruppe herer kornsorterne hvede, herunder spelt, rug, havre, byg, majs, ris, hirse, durra og
andre Sorghum-arter.

Se definition af fuldkorn i vejledningens bilag 2.
Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Rugmel.
— Rugflager.
— Havregryn.
— Kilid.
Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:

— Fro (sesamfro, horfre osv.).
— Produkter, som ligner korn af udseende og brugsomrade, men som ikke er korn i henhold til botanisk
inddeling — for eksempel boghvede, quinoa og amarant.

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.
Fodevaregruppe 25: Gred og grodpulver (mindst 50 % fuldkorn)
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Grad og gradpulver (for pulver efter tilbered- - Fedt hejst 5 g/100 g.

ning), og som indeholder mindst 50 % fuldkorn - Sukkerarter totalt hejst 5 g/100 g.
beregnet pa produktets torstof. - Natrium hgjst 0,2 g/100 g.

- Kostfiber mindst 6 g/100 g.

Se vejledningens bilag 1 for definitioner pa fuldkorn og kostfiber samt regneeksempel vedrerende
udregning af fuldkornsandelen.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere gruppen:

— Gred af fuldkorn.
— Havregred.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer gruppen:
— Fuldkornsvelling.

Serlige produkter, som er beregnet til bern op til 3 &r, mé ikke neglehulsmarkes. Det kan f.eks. vaere
babymad pé glas.

Noglehulsmaerkede produkter skal markes med lang naringsdeklaration.

Eksempler pa produkter, der ikke kan neglehulsmzerkes
Ovrige eksempler pa produkter, som ikke kan neglehulsmarkes:

— Fre.

— Juicer.

— Nodder.

— Sovser.

— Pandekager, som ikke indgér i et maltid.
- ZEg.

— Syltetg;j.

— Alkoholholdige drikke.

— Snacks som kartoffelchips, jordnedder osv.
— Chokolade, is, bolsjer og andet slik.

— Toermelk.

Denne liste er ikke udtemmende.

Kapitel 11

Kontrol

11.1. Foedevarestyrelsens almindelige fedevarekontrol

Fodevarestyrelsen udferer kontrol med overholdelse af Noglehulsbekendtgerelsen, herunder at en virk-
somheds brug af Neglehullet i markedsferingen ikke vildleder forbrugerne.

Fodevarestyrelsen kan treffe afgerelser, hvis det vurderes, at bestemmelser 1 bekendtgerelsen er
overtrddt. Generelle principper for foedevarekontrol findes 1 Fadevarestyrelsens kontrolvejledning, sar-
ligt kapitel 13.3. Kontrolvejledningen kan ses pa Fadevarestyrelsens hjemmeside (www.foedevarestyrel-
sen.dk/kontrol).

Tilsyn sker ved inspektion, revision og/eller tilsynskampagner og kan omfatte

— dokumentkontrol, og/eller
— udtagning af prever til analyse.
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Ved dokumentkontrol vil Fadevarestyrelsen blandt andet bede om oplysninger om, hvordan virksomhe-
den har fastsat vardierne i naringsdeklarationen, og hvordan den sikrer og kontrollerer, at vardierne
overholdes for alle produktioner.

Fodevarestyrelsen kan udtage prover til analyse i stedet eller i tilleg til dokumentkontrollen. For
vurdering af analysevardier tager Fodevarestyrelsen udgangspunkt i enten de danske retningslinjer 1 vej-
ledningen om naeringsdeklaration af ferdigpakkede foedevarer (kun frem til den 13. december 2014) eller
1 Kommissionens vejledende retningslinjer for tolerancer ved naringsdeklaration. Fra den 13. december
2014 anvendes kun EU-tolerancerne. Begge kan ses pd Fadevarestyrelsens hjemmeside.

Fodevarestyrelsens almindelige fedevarekontrol kontrollerer ikke, at de ikke-feerdigpakkede neglehuls-
markede madretter, der serveres pa spisestedet, overholder kriterierne 1 bekendtgerelsens bilag 2.

Fodevarestyrelsens almindelige fodevarekontrol vil alene sanktionere i forbindelse med anvendelse af
mearket pa spisesteder, hvis ordningen tydeligt anvendes pd en vildledende made, f.eks. hvis spisestedet
anvender Noglehullet uden at vaere certificeret til det. Det kan derfor have indflydelse pa kontrolrappor-
ten, hvis spisestedet bruger Noglehullet pa en méde, s& lovgivningens generelle forbud mod vildledning
af forbrugerne overtrades.

11.2. Sekretariatet for Neglehullet pa spisesteder

Sekretariatet for Neglehullet pd spisesteder foretager certificering af spisesteder og kontrol med brugen
af Noglehullet pa spisesteder.

Sekretariatet kan til enhver tid tilbagekalde en certificering eller stille vilkar for fortsat certificering,
hvis bestemmelserne i Noglehulsbekendtgerelsen ikke laengere vurderes overholdt.

Noglehullet pa spisesteder er ikke omfattet af Fodevarestyrelsens Smiley-ordning. Kontrollen med
anvendelsen af Noglehullet pa spisesteder pavirker derfor ikke den kontrolrapport, der udarbejdes af Fo-
devarestyrelsens tilsynsfarende. Hvis spisestedet ikke opfylder betingelserne 1 Noglehulsbekendtgerelsen
for anvendelse af market pa spisesteder, medferer det derfor ikke, at spisestedet fir en darligere Smiley.

Fadevarestyrelsen, den 5. juli 2013

ANETTE FLENSBORG
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1))
2)
4)
5)
6)
7
8)

Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF) nr. 1924/2006 af 20. december 2006 om ernarings- og sundhedsanprisninger af fadevarer.
Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF) nr. 852/2004 af 29. april 2004 om fodevarehygiejne (med senere andringer).

Bekendtgerelse nr. 1504 af 13. december 2007 om modermalkserstatninger og tilskudsblandinger til spaedbern og smébern.

Bekendtgerelse nr. 1100 af 26. november 2012 om forarbejdet bernemad til speedbern og smabern.

Bekendtgerelse nr. 1308 af 14. december 2005 om markning m.v. af fedevarer (med senere @ndringer).

Bekendtgerelse nr. 910 af 24. september 2009 om naringsdeklaration m.v. af ferdigpakkede fodevarer.

Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fodevareinformation til forbrugerne, om @ndring af Europa-
Parlamentets og Rédets forordning (EF) nr. 1924/2006 og (EF) nr. 1925/2006 og om ophavelse af Kommissionens direktiv 87/250/EQF, Rédets
direktiv 90/496/EQF, Kommissionens direktiv 1999/10/EF, Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2000/13/EF, Kommissionens direktiv 2002/67/EF og
2008/5/EF og Kommissionens forordning (EF) nr. 608/2004.
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Bilag 1
Definitioner og forklaringer

Nedenfor gives definitioner pd forskellige begreber, som bruges 1 bekendtgerelsen.

Hvis begreberne er defineret i anden relevant lovgivning, er definitionerne hentet fra de respektive
forskrifter og forordninger. Kilden vil vere angivet under definitionen.

Nogle af definitionerne er hentet fra andre kilder, for eksempel Codex-standarder, eller fra de nordiske
naringsstofanbefalinger (Nordic Nutrition Recommendations (NNR 2004)).

1. Overordnede begreber

Blancheret

At blanchere er at halde kogende vand over en madvare og lade den std nogle minutter eller at lade

madvaren koge et gjeblik.

Blanchering indebearer en kort opvarmning til en temperatur omkring kogepunktet. Metoden bruges

blandt andet forud for nedfrysning af grensager. Formélet er at inaktivere produktedeleeggende enzymer.

Forarbejdning

Enhver handling, som @ndrer det oprindelige produkt vesentligt, herunder varmebehandling, rygning,

saltning, modning, terring, marinering, ekstraktion, ekstrudering eller en kombination af disse processer.

Fardigpakkede fedevarer

Fodevarer, som for og uden direkte sammenheng med salg er indesluttet i en indpakning, der er bestemt

til forst at brydes af forbrugerne eller storkekkener som cateringvirksomheder, restauranter, kantiner, og

institutionskekkener. Dette gelder uanset, om indpakningen omslutter varen helt eller delvist, forudsat at

indholdet ikke kan @ndres, uden at indpakningen ébnes eller &ndres.

(Fra markningsbekendtgerelsen.)

Konceptstyret spisested

Et »konceptstyret spisested« er et spisestedet, der indgar som et af flere decentrale spisesteder, som

er centralt forbundet. Det er alene den centrale enhed, der varetager ansvaret for produktudvikling,

menuplanlegning, menufastsattelse samt dokumentation for den ernzringsmaessige sammensatning af

den enkelte madret, sdledes at det konceptstyrede spisested ikke endrer eller afviger fra menuplaner,

opskrifter og mangdeangivelser, der er fastlagt centralt.

Et konceptstyret spisested indgar som et af flere decentrale spisesteder, som er centralt forbundet.

Det er alene den centrale enhed, der varetager ansvaret for produktudvikling, menuplanlegning, menu-

fastsaettelse samt dokumentation for den ernaringsmassige sammensatning af det, der tilbydes pa de

konceptstyrede spisesteder under den samme centrale enhed.

Det konceptstyrede spisested @ndrer eller afviger ikke fra menuplaner, opskrifter og maengdeangivelser,

der er fastlagt centralt. Alle konceptstyrede spisesteder tilbyder den samme menu.

Madretter

I Noglehulsbekendtgorelsen defineres en »madret« som en madret, der bestar af folgende tre dele: En

proteindel (som bestdr af eksempelvis ked, fisk eller balgfrugter), en stivelsesdel (som bestdr af eksem-

pelvis kartofler, pasta, ris, brod - gerne af fuldkornstypen) og en grensagsdel (som bestar af eksempelvis

gronsager, frugt eller belgfrugter).

En madret kan dermed veare omfattet af folgende foedevaregrupper:

— Foadevaregruppe 14 (ferdigretter eller madretter, som ikke er omfattet af fodevaregrupperne 15, 16 og
17 og er beregnet til at skulle udgere et hovedmaltid).

— Fadevaregruppe 15 (Madterter (ikke desserttaerter), pirogger og pizzaer baseret pa cerealier).

— Fadevaregruppe 16 (Smerrebrod, sandwich, wraps og lignende produkter baseret pa cerealier).

— Foadevaregruppe 17 (Supper (feerdige produkter og tersupper efter tilberedning, der folger producen-
tens anvisning)).
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En madret beregnet til at udgere et hovedmaltid skal - 1 overensstemmelse med princippet i Y-tallerkenen
- besté af folgende 3 dele:

En proteindel (som bestar af eksempelvis ked, fisk, &g, eller belgfrugter).

En stivelsesdel (som bestar af eksempelvis kartofler, pasta, ris, brad — gerne af fuldkornstypen).

En gronsagsdel (som bestar af eksempelvis gronsager, frugt eller balgfrugter).

Serveringssted

Et spisested, hvor madretter eller dele heraf ikke produceres eller tilberedes, men alene anrettes og
eventuelt opvarmes for servering.

Spisesteder

Restauranter, cafeer, kantiner, boder, take-away, delikatesseafdelinger, cateringvirksomheder, institutions-
kokkener, marketenderier samt lignende fodevarevirksomhed, der udever spisestedsdrift, samt serverings-
steder.

Spisestedsdrift

Spisesteders tilberedning, servering eller levering af ikke-faerdigpakkede fodevarer.

Sedestoffer
Et generelt krav for alle noglehulsmerkede produkter er, at de ikke mé indeholde sedestoffer.

Sedestoffer er ikke inkluderet i markningsordningen, fordi en erstatning af sukker med sedestoffer, ikke
gor disse produkter til fedevarer, som er vigtige i en sund kost.

Desuden er der en risiko for, at omfattende brug af sedestoffer kan medvirke til en tilvaenning til, at
maden altid skal smage sodt. Oget forbrug af fodevarer med sedestoffer kan ogsa fore til, at indtaget af
disse stoffer kommer over det acceptable daglige indtag (ADI) 1 grupper af befolkningen.

Uforarbejdede produkter

Fodevarer, som ikke har varet forarbejdet, udover at vere delt, parteret, udskéret, opskaret, udbenet,
hakket, flaet, kvaernet, snittet, renset, renskaret, afskallet, malet, kolet, frosset, dybfrosset eller opteet.
Fodevarer, som er et resultat af foraedling af uforedlede produkter. Disse produkter kan indeholde
ingredienser, som er nedvendige for at fremstille dem, eller som giver dem sarlige egenskaber.

Indtil videre er definitionen af »uforarbejdet« mere snaever end definitionen i hygiejnereglerne.

I Noglehulsbekendtgerelsen defineres »uforarbejdet« forskelligt i de forskellige fedevaregrupper:
Fadevaregruppe 11: Kod (muskelvaev) og lever af kvaeg, hest, svin, fir, ged, fjerkre eller vildt, som
ikke har gennemgaet nogen bearbejdning. Révarerne mé dog vare udskéret, delt, skivet, udbenet, hakket,
skéret op, rengjort, afpudset, kolet, frosset og opteet.

Fadevaregruppe 18: Frugt og bear, som ikke er forarbejdede. Ravarerne ma dog vare renset, skivet, kolet,
frosset eller optoet.

Fadevaregruppe 19: Kartofler, rodfrugter, belgfrugter (undtagen jordnedder) og andre gronsager, som
ikke er forarbejdede. Ravarerne ma dog vare blancheret, torret, skivet, kelet, dybfrosne, opteet eller vere
konserveret 1 vand. Produkterne ma vere tilsat krydderier.

2. De enkelte nzeringsstoffer, fuldkorn m.m.
Fedt
Total mengde fedtstoffer, herunder phospholipider, jf. neringsdeklarationsbekendtgerelsen.

Fuldkorn
»Fuldkorn« er hele kernen af korn/cerealier (kim, endosperm og klid), hvor kernen kan vare formalet,

knazkket eller lignende, men bestanddelene skal, for de respektive cerealier, indga i samme forhold som i
den intakte kerne.

Indholdet af endosperm, klid og kim kan separeres under formalingen, men skal derefter blandes, sé
forholdet er som 1 den intakte kerne for de respektive cerealier. Andelen af fuldkorn i produkterne regnes
ud pa terstofbasis.
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Fuldkornsdefinitionen deekker folgende cerealier: Hvede, herunder spelt, rug, havre, byg, majs, ris, hirse,
durra og andre Sorghume-arter.

Vildris og quinoa er ikke omfattet af begrebet.

Torstofindhold

Vegten af materiale. som er torret ved 105° C til konstant vaegt. Det vil sige, at alt vand er fjernet. Kon-
stant vaegt opnds ved en terhedsgrad pé 85 %.

Andel fuldkorn pa torstof

Torstofberegninger er relevant for felgende fodevaregrupper:

Fodevaregruppe 15 (Madterter (ikke dessertterter), pirogger og pizzaer baseret pd cerealier).
Fodevaregruppe 16 (Smerrebrod, sandwich, wraps og lignende produkter baseret pa cerealier).
Fodevaregruppe 20 (Brod og bredmix, hvor alene vand og eventuelt gar skal tilfores).

Fodevaregruppe 21 (Knakbrad og skorper).

Fodevaregruppe 22 (Pasta (ikke fyldt)).

Fadevaregruppe 23 (Morgenmadscerealier og miisli).

Fodevaregruppe 24 (Mel, flager, gryn og knekkede kerner af cerealier).

Fadevaregruppe 25 (Grad og gradpulver).

Begrebet »torstof« bruges ved omtale af kravet til, at produktet skal indeholde mindst x % fuldkorn
beregnet som terstof, eller som det stir i bekendtgerelsen ... »som indeholder mindst x % fuldkorn regnet
pa produktets torstof«. Det vil sige vagten af torstof fra fuldkornsingredienser 1 % af den samlede vegt af
torstof 1 faerdigvaren.

Mel og kornprodukter med 15 % vandindhold er hovedbestanddelene i brad.

Fro har lavere vandindhold.

Gronsager har hgjere vandindhold, hvis de bruges 1 frossen eller fersk tilstand.

Maengden af torstof er gennemsnitsvardier baseret pd enten analyse, beregning ud fra kendte eller
faktiske gennemsnitsveerdier for de ingredienser, som indgédr i produktet, eller beregning pa basis af
sedvanligt fastlagte og accepterede data.

Det er forskelligt, hvad producenterne bruger: Enten analysevardi eller beregnede vardier.

Regneeksempel, som illustrerer, hvordan andel af fuldkorn regnet pa produktets terstof kan
beregnes.

Dejen indeholder veske + torre fuldkornsingredienser (dvs. terstofindhold 85 %) + andre torre ingre-
dienser, hvor terstofindholdet er minimum 85 %. Ved beregning af andel fuldkorn pi terstof tager

man ikke hensyn til indhold af vaske (flydende ingredienser inkl. honning og sirup). » Andre torre
ingredienser« kan omfatte fro og terrede grensager med maksimum 15 % vandindhold.
Regneeksemplet nedenfor tager udgangspunkt i en dej, hvor mel og kornprodukter med 15 % vandind-
hold er hovedbestanddelene, og tager hverken hensyn til indhold af vaske eller eventuelle »andre torre
ingredienser« som ferske og frosne gronsager med vandindhold over 15 %.

Formel:
TS (%)= ax0,85 x 100 %
(a+b)x0,85

Hvor:

TS (%) = % fuldkorn regnet pd produktets torstof.

a = fuldkornsingredienser - med 15 % vandindhold (jf. definition pé fuldkorn).

b = andre teorre ingredienser — hvor terstofindholdet er minimum 85 % (f.eks. klid, rugsigtemel,
hvedemel, sukker, salt osv.).
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TS= Terstof
Eksempel: Denne specielle dej indeholder 119 kg fuldkornsingredienser og 84 kg andre terre ingredien-
ser

a=119 kg
b =84 kg
TS (%)= 119x 0,85 x 100 %

(119+ 84) x 0,85
TS (%) = 58,6 %

Produktet har 59 % fuldkorn regnet pa produktets torstof (ogsé efter bagning, da produktet kun
indeholder torre ingredienser og veske).

Kostfibre

Ved »kostfibre« forstds kulhydratpolymerer med tre eller flere monomerenheder, der hverken fordejes

eller absorberes 1 tyndtarmen hos mennesker, og som tilherer folgende kategorier:

— Spiselige kulhydratpolymerer, der forekommer naturligt i fedevaren, som den indtages.

— Spiselige kulhydratpolymerer, der er udvundet af fodevarerdvarer ved hjelp af fysiske, enzymatiske
eller kemiske metoder, og som har en gavnlig fysiologisk virkning, der er dokumenteret ved alminde-
ligt anerkendt videnskabelig evidens.

— Spiselige syntetiske kulhydratpolymerer, som har en gavnlig fysiologisk virkning, der er dokumenteret
ved almindeligt anerkendt videnskabelig evidens.

Kostfibre er sidledes ufordejeligt plantemateriale.

Definitionen stammer fra naringsdeklarationsbekendtgerelsen. Definitionen blev @ndret pr. 30. oktober

2012 med en @ndring af naringsdeklarationsdirektivet (direktiv 90/496). Definitionen er den samme

som foreslaet af Codex Alimentarius (CCNFSDU), bortset fra at der i direktivet kraeves videnskabelig

dokumentation for den fordelagtige fysiologiske virkning af spiselige tilsatte kulhydratpolymerer (ogsé
syntetiske).

Definitionen indeberer, at kostfibre regnes som energigivende. Omregningsfaktoren for kostfibre er 2

kcal/g eller 8 kJ/g.

Mezettede fedtsyrer (meettet fedt)

Mettede fedtsyrer defineres som fedtsyrer uden dobbeltbinding, jf. neringsdeklarationsbekendtgerelsen.
Ved beregning af andel maettede fedtsyrer skal verdien for fedtsyrer divideres med totalfedtet i produkter-
ne.

Natrium/salt

»Salt« defineres som totalt natrium fra alle kilder og angives som natrium (Na).

Meangden af salt beregnes ved, at mengden Na multipliceres med en faktor 2,5. Alt natrium, som er 1
fodevaren, uathangig af kilde (ogsa tilsetningsstoffer), skal medregnes.

Sukker

I daglig tale bruges begrebet sukker om sakkarose. Under Noglehulsordningen omfatter begrebet »suk-
ker« mangden af sukkerarter 1 form af alle mono- og disaccharider, jf. definitionerne 1 naringsdeklarati-
onsbekendtgerelsen.

I Noglehulsbekendtgerelsen angives kriterier for bade sukkerarter totalt og renfremstillet sukker (tilsat
sukker). Det athenger af den enkelte fodevaregruppe, hvilke krav der galder.

Sukkerarter totalt

Kriteriet for sukkerarter totalt folger naeringsdeklarationsreglerne, hvor det forudseattes, at man angiver
det totale sukkerindhold i produktet uathangigt af, om det er naturligt forekommende eller tilsat sukker.
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Begrebet omfatter naturlige og tilsatte sukkerarter, inklusive sukkerarter fra for eksempel frugtjuicekon-
centrater, juice, sirup og honning.
Sukkeralkoholer er undtaget, jf. neringsdeklarationsbekendtgerelsen.

Eksempel: Frugtyoghurt

I den totale maengde sukkerarter (mono- og disaccharider) skal medregnes:
—mengden af laktose i1 yoghurten,
— sukkerarter fra frugt og ber,
— eventuelt tilsatte sukkerarter, f.eks. saccharose, glucose, glucosesirup m.v.
— sukkerarter i frugtjuicekoncentrater, juice og honning.

Renfremstillede sukkerarter (tilsat sukker)

Kriteriet for renfremstilet sukker kommer fra De Nordiske Naringsstofanbefalinger.

Begrebet omfatter mono- og disaccharider.

Renfremstillede sukkerarter betragtes ofte som et synonym pa raffineret sukker. Begrebet er imidlertid

ikke begranset til hvidt sukker eller saccharose, men omfatter som udgangspunkt alle tilsatte sukkerarter,

dvs. de sukkerarter, som ikke indgér naturligt i de ingredienser, som er anvendt 1 produktet, f.eks. fra frugt
eller juice.

Begrebet omfatter sdledes folgende:

— Alle renfremstillede sukkerarter, f.eks. glucose, fruktose, galaktose, saccharose, laktose m.v.

— Stivelseshydrolysater, f.eks. glucosesirup, fruktosesirup, glucosefruktosesirup, invertsukker, m.v.) og
andre isolerede sukkerpraparater, som er brugt i opkoncentreret form eller tilsat som komponent i
fodevarer eller ved “madlavning”, f.eks. vindrueekstrakt.

— Sirup og honning.

Transfedtsyrer

Helt generelt ma der ikke bruges olie og/eller andet fedt med et indhold af industrielt fremstillede
transfedtsyrer pd over 2 g per 100 g fedt i neglehulsmarkede produkter.

I ingredienslisten skal betegnelsen »hardet« ledsage angivelsen af en hardet olie, jf. den forste kategori-
betegnelse 1 markningsbekendtgerelsens bilag 1.

3. Andre begrebsforklaringer

Ked

Ingrediensen »keod« i et produkt felger definitionen i maerkningsbekendtgerelsens bilag 1:
»Skeletmuskulatur af pattedyr og fugle, der er anerkendt som egnet til konsum, inklusive det naturligt
indeholdte eller omliggende vaev, med et indhold af fedt og bindeveayv, der ikke overstiger de vardier, som
er fastsat nedenfor, nir kedet udger en ingrediens i en anden fedevare. Mellemgulv og tyggemuskler er
skeletmuskulatur, mens hjerte, tunge, andre muskler i hovedet end tyggemuskler, forknaled, haseled og
hale ikke er det. Denne definition omfatter ikke produkter, der er omfattet af Fallesskabets definition af
»maskinsepareret kad«.

Maksimumsgranser for indhold af fedt og af bindevav for ingredienser, der betegnes med kategorien
»kod«.

Art Fedt (%) Bindevaev* (%)
Pattedyr (undtagen kanin og 25 25

svin) og blandinger af forskelli-
ge arter, hvoraf hovedparten er
pattedyr

Svin 30 25
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| Fugle og kaniner | 15 | 10 |

* Indholdet af bindevaev beregnes ud fra forholdet mellem kollagenindholdet og kedproteinindhol-
det. Kollagenindholdet er otte gange storre end hydroxyprolinindholdet.

Lage eller sovs

For en fast vare nedlagt i lage er det den faste vare, som forbrugeren vil have oplysninger om, dvs. hvad
der er den spiselige del (draenet vagt) i henhold til naringsdeklarationsreglerne. Lage indeholder ofte
vand, olie, salt og krydderi.

For fadevarer i sovs udger sovsen en vigtig del af varen. Dette er baggrunden for, at kriterierne er knyttet
til den del af produktet, som er beregnet til at spise.

Eksempel:

Lagen, som sildene ligger i, medregnes ikke til den spiselige del af produktet.

Sovs, som sildene ligger i, medregnes til den spiselige del af produktet.

Paneret

At panere er at vende en madvare i ag, rasp, mel eller lignende tilsat salt og eventuelt krydderi for
stegning eller friturestegning.

Tomatsovs og lignende

Hvis der anvendes tomatsovs eller lignende i et produkt, er det mangden af ravare tilsvarende de friske
ravarer i det feerdige produkt, som er afgerende for om vilkérene for indhold af grensager er opfyldt.
Terrede, konserverede ingredienser med mere

For enkelte fodevarer er der fastsat kriterier til andelen af kartofler, grensager, frugt og beer.

Hvis der bruges konserverede produkter, for eksempel produkter, som er torret, koncentreret eller pa dase,
ma andelen omregnes til tilsvarende mangde af en frisk vare.

Vegetabilsk

Med vegetabilsk (fra planteriget) menes, at ingen animalsk (fra dyreriget) ingrediens, inklusive tilsat-
ningsstoffer, indgér i foedevaren.
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Bilag 2

Baggrunden for det nordiske Noglehulsmarke og de ernzeringsmeaessige Kkriterier for fedevaregrup-
perne

»Noglehullet« har veret det svenske Livsmedelsverkets varemarke siden 1989 og vedrerer en symbol-
markning med kriterier for fedt, sukker, salt (natrium) og kostfibre.

Da symbolet blev udviklet 1 Sverige, var det som en kombination af Kostcirklen og Madpyramiden, som
tidligere var meget brugt som paedagogiske verktejer. Noglehullet skulle vaere et symbol for budskabet
om at spise varieret og ikke lige meget af alt. Den greonne farve star for »ga« som 1 et gront trafiklys.

I 2007 blev der - ud fra ensket om et felles nordisk ernaringsmerke - ivarksat et nordisk arbejde med
at videreudvikle den svenske ordning. Det er Mattilsynet og Helsedirektoratet (Norge) sammen med
Fodevarestyrelsen (Danmark) og Livsmedelsverket (Sverige), der har deltaget i arbejdet. De tre lande har
1 fellesskab gennemfort en revidering af foedevaregrupper og kriterier til brug for merket, s& marknings-
ordningen afspejler de forskellige landes kostvaner og udfordringer af betydning for folkesundheden. I
begyndelsen af 2013 er ogsé Island indtradt i samarbejdet.

Merkningsordningen er baseret pa de falles nordiske erneringsanbefalinger »Nordic Nutrition Recom-
mendations 2004« (NNR 2004). I NNR 2004 gives der anbefalinger om at begranse indtaget af fedt,
mattet fedt, transfedtsyrer, sukker og salt, og ege indtaget af fedevarer, som indeholder flere kostfibre,
f.eks. frugt, gronsager og grove kornprodukter. Anbefalingerne kommer til udtryk gennem ordningens
kriterier for indhold af disse neringsstoffer i de forskellige fadevaregrupper.

Noglehulsmarkningen er en dynamisk ordning. Det er en vigtig malsatning, at kriterierne fastsattes pa et
niveau, sd der motiveres til produktudvikling.

Myndighederne vil revidere fedevaregrupperne og kriterierne for Noglehullet, ndr vidensgrundlaget om
ernering og/eller @ndringer 1 markedet for fodevarer giver anledning til det. En lebende revision er vigtig
for at sikre, at Noglehullet ogsé 1 fremtiden kan hjelpe forbrugerne til de bedre valg af fedevarer, der kan
noglehulsmarkes.

En felles nordisk ordning er en fordel for forbrugere, fodevareindustri og handel. Flere af de store
dagligvarekader og producenter er etableret 1 flere nordiske lande og har en udbredt samhandel mellem
landene. Markningsordningen antages ogsa at kunne styrke dialogen mellem forbrugerorganisationer,
fodevareerhverv og myndigheder.

Kriterierne i de forskellige fodevaregrupper

I Noglehulsordningen er der derfor 1 de forskellige fodevaregrupper fastsat kriterier for indholdet af disse
naringsstoffer samt for fuldkorn, grensager, frugt og bar. Kriterierne er fastsat ud fra NNR 2004.
Nedenfor folger en rekke uddybende kommentarer om baggrunden for de forskellige kriterier 1 maerk-
ningsordningen.

Fedt totalt og meettede fedtsyrer

Det anbefales 1 NNR, at indtaget af mattede fedtsyrer og transfedtsyrer begranses til ca. 10 procent af det
daglige energiindtag, og at indtaget af transfedtsyrer fra delvis herdet fedt begraenses mest mulig. Kostens
totale fedtindhold ber udgere mellem 25 og 35 procent af det daglige energiindtag.

Denne anbefaling har til hensigt at mindske forekomsten af hjerte-karsygdomme 1 befolkningen.
Begrensning af det totale fedtindtag kan bidrage til forebyggelse af overvagt. Der er derfor angivet
kriterier for indholdet af fedt og mettede fedtsyrer for flere af fedevaregrupperne.

Det anbefales, at indtaget af fed fisk oges. Der er derfor ikke fastsat noget krav om indholdet af fedt fra
fisk.

Kostfibre, frugt, beer, gronsager og grove kornprodukter (fuldkorn)

Det anbefales 1 NNR, at indtaget af kostfibre ber vaere 25-35 g per dag for voksne.

Det betyder for langt de fleste danskere, at de ber ege indtaget betragteligt. En stigning i indtaget
af kostfibre ber fortrinsvis ske 1 form af fedevarer, som naturligt er kilder til kostfibre, f.eks. grove
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kornprodukter, gronsager, frugter og ber. Disse fodevarer er - udover kostfibre - gode kilder til vitaminer,
mineraler og andre bioaktive stoffer.

Et hejt indtag af disse fodevarer kan bidrage til at mindske risikoen for hjerte-karsygdomme, flere
kraeftformer og overvagt. Det er fortsat ikke afklaret, hvilke indholdsstoffer, der giver disse sundhedsef-
fekter. Derfor anbefales et rigeligt og varieret indtag fra disse fedevaregrupper.

Undersogelser de senere dr viser, at indtag af fuldkornsprodukter kan mindske risikoen for hjerte-kar-
sygdomme, type 2-diabetes og overvaegt. Bade indtag af fuldkornsprodukter og indtag af kostfibre fra
fuldkornsprodukter har en gunstig effekt pa sundheden. Det er formentlig en kombination af fuldkor-
nets forskellige indholdsstoffer og ikke bare indholdet af kostfibre, som giver en mindsket sygdomsri-
siko. Myndighederne ensker derfor at stimulere til et oget forbrug af fuldkorn 1 stedet for isolerede
kostfibre 1 kornprodukter.

Sukker

Det anbefales 1 NNR, at indtaget af tilsat sukker ikke bidrager med mere end 10 procent af det daglige
energiindtag. Dette er for at sikre indtaget af livsnedvendige naringsstoffer samt mindske risikoen for
overvagt.

Der er derfor angivet kriterier for flere af fedevaregrupperne for det maksimale indhold af den totale
mangde mono- og disaccharider (summen af mono- og disaccharider som indgar naturligt i produkterne,
samt tilsat sukker).

Salt (natrium)

En gennemsnitsperson indtager omtrent 10 g salt per dag. Det anbefales i NNR, at indtaget af natrium
regnet som salt (NaCl) reduceres og gradvist s@nkes til 5-6 g salt per person per dag.

Begraensning 1 saltindtaget kan s@nke blodtrykket og mindske forekomsten af forhejet blodtryk og
hjerte-karsygdom 1 befolkningen.

Omtrent % af saltindtaget anslds at komme fra industrielt forarbejdede fedevarer. Fadevaregrupperne
brad- og kedvarer er betydelige kilder til salt 1 kosten. Producenterne har derfor stor indflydelse pa
forbrugernes saltindtag.

Der er derfor fastsat kriterier for det maksimale indhold af natrium for flere af fedevaregrupperne. Indtil
videre er der ikke fastsat kriterier for natriumindhold for kedprodukter (foedevaregruppe 13A) og fiskepro-
dukter (fodevaregruppe 13B). Det er svearere at fastsatte en graense for natrium 1 ked- og fiskeprodukter,
fordi for lidt salt kan medfere risiko for fedevaresikkerheden.

Ved en kommende revision af Neglehulsordningen vil der formentlig blive fastsat strengere kriterier for
natriumindhold for flere fedevaregrupper. I Danmark og flere andre europaiske lande er der et systema-
tisk samarbejde mellem fodevareindustrien og myndighederne for at senke saltindholdet 1 forarbejdede
fodevarer. Erfaringerne fra dette arbejde vil kunne bruges i videreudviklingen af natrium-/saltkriterierne
for Noglehullet.
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Bilag 3
Liste over fejl, der ber undgas

En virksomhed, der anvender Neglehullet, skal aktivt kontrollere og sikre sig, at de regler, der er

relevante for dens virksomhed, overholdes.

Her er en liste over eksempler pa, at Noglehullet er anvendt forkert:

— Vildledende eller urigtig merkning og markedsforing med Noglehullet.

— Brug af Neglehullet pd fodevaregrupper, som ikke er 1 bekendtgerelsens bilag 2.

— Indplacering af fedevaren 1 en forkert fodevaregruppe.

— Fejlagtig grafisk udformning af maerket.

— Indhold af sedestoffer 1 et Noglehulsmarket produkt.

— Indhold af nye fodevarer eller nye fedevareingredienser (novel food) med sedende egenskaber.

— For hejt indhold af industrielt fremstillede transfedtsyrer.

— For hejt indhold af fedt, mettede fedtsyrer, sukkerarter og salt (natrium).

— For lavt indhold af kostfibre.

— For lavt indhold af fuldkorn.

— For lidt ked, fisk eller vegetabilske rivarer (fedevaregruppe 13A (kedprodukter), fedevaregruppe 13B
(fiskeprodukter) og fadevaregruppe 13C (vegetabilske produkter)).

— Veardier uden for det angivne energiniveau (fedevaregruppe 14 (ferdigretter), fedevaregruppe 15
(madtaerter m.m.), fedevaregruppe 16 (smorrebrod, sandwich m.m.) og fedevaregruppe 17 (supper)).

— For lavt indhold af rdvarer som rodfrugter, balgplanter m.m. (fedevaregruppe 14 (faerdigretter), fode-
varegruppe 15 (madtaerter m.m.), fodevaregruppe 16 (smorrebred, sandwich m.m.) og fedevaregruppe
17 (supper)).

— Manglende udbud af madretter (fedevaregruppe 14 (ferdigretter), fedevaregruppe 15 (madterter
m.m.), fedevaregruppe 16 (smeorrebread, sandwich m.m.) og fedevaregruppe 17 (supper)) pa spiseste-
det.

— Manglende opfyldelse af kompetencekrav for spisestedet.

— Manglende dokumentation for en opskrifts opfyldelse af de relevante kriterier.
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