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Ankestyrelsens principafgerelse 155-09 om anerkendelse -
karpaltunnelsyndrom - rengeringsarbejde - erhvervssygdomme anmeldt fra 1.
januar 2005

Resume:

Ankestyrelsen har 1 principielt mode behandlet et antal sager til afklaring af praksis for anerken-
delse af karpaltunnelsyndrom efter beskeftigelse med rengeringsarbejde. Alle sagerne var vedrerende
fortegnelsen over erhvervssygdommes punkt C. 2.b.

I de konkrete sager vurderede Ankestyrelsen, at arbejde med gulvvask med moppesystemer samt
arbejde med afkalkning af fliser under anvendelse af kraftfulde arbejdsbevagelser kunne indebere hur-
tigt gentagne, kraftfulde og/eller akavede arbejdsbevagelser i bekendtgerelsens forstand, og at sadanne
arbejdsmaessige udsettelser kunne vare relevante for udvikling af karpaltunnelsyndrom, safremt arbejdet
havde veret udfort i tilstreekkelig tidsmassig udstrekning.

Ankestyrelsen vurderede endvidere, at rengeringsarbejde med mange og varierende opgaver ikke
kunne anses for at indebare tilstraekkeligt hurtigt gentagne, kraftfulde og/eller akavede arbejdsbevegelser
1 bekendtgerelsens forstand til, at sddanne opgaver kunne medfere anerkendelse efter fortegnelsen over
erhvervssygdommes punkt C. 2.b.

I sag nr. 1 (Principafgerelse 154-09) fastslog Ankestyrelsen, at betingelserne for anerkendelse efter
fortegnelsen over erhvervssygdomme ikke var opfyldt, da der ikke ved det beskrevne arbejde med gulv-
vask med brug af moppe samt med afkalkning af fliser havde varet tale om en tidsmaessigt tilstrekkelig
udsattelse for hurtigt gentagne, kraftfulde og/eller akavede arbejdsbevagelser.

Ankestyrelsen fastslog endvidere, at der delvist havde varet tale om udsattelse for relevant kraft-
fuldt arbejde i form af kraftfulde arbejdsbevagelser 1 forbindelse med afkalkning af fliser, men at den
tidsmessige udstraekning af udsettelsen ikke var tilstreekkelig til udvikling af karpaltunnelsyndrom. Det
ovrige rengeringsarbejde indebar ikke relevant belastning i forhold til udvikling af karpaltunnelsyndrom.

I sag nr. 2 (Principafgerelse 155-09) fastslog Ankestyrelsen, at betingelserne for anerkendelse
efter fortegnelsen over erhvervssygdomme ikke var opfyldt, da der ikke ved det beskrevne arbejde med
gulvvask med moppe uden pressesystem i 4-6 timer dagligt gennem 8-9 maneder forud for symptomdebut
havde varet tale om tilstreekkelig tidsmaessig udsattelse for hurtigt gentagne, kraftfulde og/eller akavede
arbejdsbeveagelser. Der havde ikke varet tale om sddanne sarlige belastninger, at kravet til den tidsmaes-
sige udstreekning af arbejdet kunne nedseattes til under 2 ar. Det ovrige rengeringsarbejde indebar ikke
relevant belastning i forhold til udvikling af karpaltunnelsyndrom.

I sag nr. 3 (Principafgerelse 156-09) fastslog Ankestyrelsen, at betingelserne for anerkendelse
efter fortegnelsen over erhvervssygdomme ikke var opfyldt, da der ikke ved det beskrevne arbejde med
gulvvask med brug af moppe havde varet tale om en tidsmaessigt tilstreekkelig udsattelse for hurtigt
gentagne, kraftfulde og/eller akavede arbejdsbevagelser.

I sag nr. 4 (Principafgerelse 157-09) hjemviste Ankestyrelsen sagen til Arbejdsskadestyrelsen til
ny behandling efter yderligere belysning af den daglige tidsmassige udstreekning af de beskrevne renge-
ringsopgaver samt yderligere belysning af, hvorledes arbejdet med vidmoppe var foregéet.

Love:
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Lov om arbejdsskadesikring - lovbekendtgerelse nr. 154 af 7. marts 2006 - § 5 og § 7
Bekendtgeorelser:

Arbejdsskadestyrelsens bekendtgerelse nr. 94 af 4. februar 2009 om fortegnelse over erhvervssygdomme

Sagsfremstilling:
Sag nr. 2 (j. nr. 1214786-08)

En 47-arig kvinde havde fra januar 2005 veret beskaftiget som rengeringsassistent pa rddhus og kultur-
hus/bibliotek med en daglig arbejdstid pd 7,5 time.

Der var tale om varierende opgaver herunder med gulvvask med brug af fladmoppe uden pressesystem,
stovsugning af enkelte tepper, aftorring af borde, temning af papirkurve samt vask og rengering af toilet
og bad. Gulvvask med fladmoppe blev foretaget 1 8-talsbevagelser med skiftevis hojre og venstre hind
gverst pd typisk linoleumsunderlag.

Ankestyrelsen lagde pa baggrund af oplysningerne i sagen til grund, at der havde varet tale om gulvvask
omkring 4-6 timer dagligt.

Der havde siden september 2005 veret tiltagende gener i form af snurrende fornemmelse 1 hgjre hédnd og
1 lobet af efterdret 2005 tillige gener fra venstre hand. Der blev ved nerveledningshastighedsundersogelse
konstateret karpaltunnelsyndrom péd begge hander. I marts 2006 blev der foretaget operation pa venstre
hand, men grundet problematisk efterforleb, blev der ikke opereret pd hgjre hand. Der var 1 sagen et
sporgsmal om konkurrerende sygdom 1 form af mangelfuld funktion af skjoldbruskkirtlen, der 1 sig selv
kunne forarsage udvikling af karpaltunnelsyndrom.

Fagforbundet anmeldte i december 2006 dobbeltsidigt karpaltunnelsyndrom som en erhvervssygdom.

Sagen blev forelagt Erhvervssygdomsudvalget, der pa et meade 1 maj 2008 indstillede til, at sagen skulle
afvises, idet de beskrevne belastninger sammenholdt med belastningens varighed pa under et ar, ikke
udgjorde en serlig risiko for udvikling af karpaltunnelsyndrom.

Arbejdsskadestyrelsen traf den 11. juli 2008 afgerelse om afvisning af anerkendelse af sygdommen efter
fortegnelsen over erhvervssygdomme samt afslag pé anerkendelse uden for fortegnelsen over erhvervs-
sygdomme efter foreleeggelse for Erhvervssygdomsudvalget.

Sagen blev behandlet 1 principielt mede med henblik pa afklaring af praksis for anerkendelse af sygdom-
me 1 skulder, arm og hind efter beskaftigelse med rengeringsarbejde.

Afgerelse:

Ankestyrelsen stadfestede Arbejdsskadestyrelsens afslag pa anerkendelse af dobbeltsidigt karpaltunnels-
yndrom som en erhvervssygdom.

Ankestyrelsen fastslog, at arbejdet med gulvvask med moppe uden pressesystem omkring 4-6 timer
dagligt indebar hurtigt gentagne og akavede arbejdsbevagelser med brug af kraft, men fandt at den tids-
massige udstrekning af arbejdet ikke havde veret tilstraekkeligt til, at det kunne medfere anerkendelse
efter fortegnelsen over erhvervssygdomme, idet det belastende arbejde ikke havde veret udfert mere
end 8-9 maneder forud for symptomdebut. Ankestyrelsen fandt videre, arbejdet ikke havde indebéaret
saddanne yderst omfattende pavirkninger, at kravet til den tidsmessige udstraekning af arbejdet forud for
symptomdebut kunne nedszattes til under 2 ar.
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Ankestyrelsen fastslog endvidere, at arbejdet med rydning og afterring af borde, temning af papirkurve
samt vask og rengering af toiletter og bad ikke havde indebdret arbejdsbevagelser, der kunne karakteri-
seres som varende tilstreekkeligt repetitive, akavede eller kraftfulde i bekendtgerelsens forstand til, at
pavirkningerne kunne medfere anerkendelse efter fortegnelsen over erhvervssygdomme. Ankestyrelsen
lagde sarligt vaegt pa, at arbejdet havde indebaret varierende funktioner, der heller ikke efter en samlet
vurdering kunne anses for relevante i forhold til udvikling af karpaltunnelsyndrom.

Efter en samlet vurdering af alle arbejdsfunktioner som rengeringsmedarbejder fandt Ankestyrelsen,
at arbejdet ikke havde indebdret tilstrekkelige pavirkninger til, at sygdommen i form af dobbeltsidigt
karpaltunnelsyndrom kunne anerkendes i medfor af fortegnelsen over erhvervssygdommes punkt C. 2.b

Der havde efter det oplyste 1 sagen ikke veret tale om udsettelse for andre af de pavirkninger, der var
navnt under fortegnelsen over erhvervssygdomme punkt C. 2.

Ankestyrelsen bemarkede, at der endvidere 1 vurderingen af sagen, var inddraget det forhold, at der 1
2004 blev konstateret en konkurrerende sygdom, der efter en laegelig vurdering 1 sig selv kunne forarsage
udvikling af karpaltunnelsyndrom.

Ankestyrelsen fandt ikke grundlag for anerkendelse uden for fortegnelsen, idet der ikke var ny medicinsk
dokumentation for, at det beskrevne rengeringsarbejde kunne vare arsag til udvikling af karpaltunnelsyn-
drom. Det beskrevne arbejde havde heller ikke indebaret en sddan sarlig pévirkning eller belastning
af haender/handled, at arbejdet udelukkende eller 1 overvejende grad matte antages at vere arsag til
dobbeltsidigt karpaltunnelsyndrom.
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