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De vigtigste regler om sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning og gennemstyrtning fra arbej-
de i hejden.

Vejledningen handler om de sikkerhedsforanstaltninger, som arbejdsgiveren skal etablere pd bygge- og
anlaegspladser for at sikre de ansatte mod nedstyrtning og gennemstyrtning ved arbejde og fardsel 1
hejden. Det kan vare under arbejde pa bygninger, arbejdsplatforme og stilladser samt nér der rejses sper
og udlegges bjelker. Reglerne gelder ogsa for selvstendige og for arbejdsgiveren selv.

Sikring mod nedstyrtning og gennemstyrtning fra arbejde og feerdsel pa tage pa byggepladser er beskrevet
1 At-vejledning 2.4.2 om fald fra hejden ved arbejde pa tage.

De vigtigste regler

Arbejdsgiveren skal sikre, at der etableres effektive kollektive sikkerhedsforanstaltninger, hvis de ansatte
arbejder eller faerdes pé steder, hvorfra der er risiko for tilskadekomst ved nedstyrtning eller gennemstyrt-
ning. Det geelder uanset, hvor hejt over jorden arbejdet foregér.

De vigtigste regler om:

1) Arbejde langs kanter o.l. ved hejder over ca. 2 m
2) Arbejde langs kanter o.l. ved hgjder under ca. 2 m
3) Risiko for fald ned 1 bygninger og konstruktioner
4) Arbejde pa ikke baredygtigt underlag

5) Rekvark, der konstrueres pa byggepladsen

Lzes ogsa
At-vejledning om fald fra hejden ved arbejde pa tage
Baggrund

At-vejledningen knytter sig til bekendtgerelse om bygge- og anlaegsarbejde (byggepladser) og bekendtge-
relse om anvendelse af tekniske hjelpemidler

At-vejledning A. 2.1 oph@ves. Den erstattes af denne vejledning samt af At-vejledning 2.4.2 om fald fra
hgjden ved arbejde pa tage.

1. Arbejde langs kanter o.l. ved hejder over ca. 2 m

Der er risiko for at komme alvorligt til skade, hvis man falder fra hejder pa over 2 m, fordi man rammer
jorden med stor hastighed. Et fald pd 2 m betyder sdledes, at man rammer underlaget med en hastighed pa
mere end 20 km i timen, og hastigheden stiger med faldhejden.

Risiko for fald fra hejder over ca. 2 m skal forebygges med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltnin-
ger som fx rekvark, stilladser eller afsparring.

Individuelt faldsikringsudstyr mé& kun bruges, hvis de kollektive sikkerhedsforanstaltninger ikke med
rimelighed kan bruges pa grund af arbejdets art og karakter.
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Sikkerhedsforanstaltninger

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning. Kollektive sikkerhedsforanstaltninger gar forud for foranstaltninger til indivi-
duel beskyttelse, men det kan 1 visse situationer vere nadvendigt at supplerede de kollektive sikkerheds-
foranstaltninger med egnet individuelt faldsikringsudstyr.

Sikkerhedsforanstaltninger skal vaelges under hensyn til arbejdets art og karakter, hgjden der arbejdes 1 og
de forhold, hvorunder arbejdet udferes.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal samtidigt velges, sa faren ved at etablere og fjerne dem, er mindre end
den fare, de skal afvarge.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres, inden de ansatte pabegynder arbejdet.
De ansatte skal altid mindst sikres mod nedstyrtningsfare med egnet faldsikringsudstyr.
Sikkerhedsforanstaltninger skal monteres og bruges 1 overensstemmelse med leveranderens anvisninger.

De ansatte skal vere tilstrekkeligt oplarte og instruerede, sd de kan bruge sikkerhedsforanstaltningerne
korrekt. Det galder ogsa for brug af fx faldsikringsudstyr, hvor treening i brugen kan vere nedvendig.

Ansatte, der skal opstille stilladser, der er mere end 3 m hgje, skal have gennemgéet en lovpligtig
stilladsuddannelse.

Reekveerk

Raekvaerk, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal — uanset om det er et systemrakvark eller et
rekverk, der konstrueres pa stedet — vere tilstreekkeligt hojt, have den fornedne styrke og vare forsvar-
ligt udfert, sa det effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bdde systemrakvark og rekverk, der
konstrueres pé stedet, skal leve op til kravene i EN/DS standard 13374 om midlertidige raekverk eller
mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Et rekvark med en hindliste 1 1 meters hejde, en kneliste 1 0,5 meters hegjde og en 15 cm hgej fodliste vil
i de fleste tilfeelde vere tilstreekkelig sikring mod nedstyrtning fra omrader med en haldning pé op til 10
grader.

Systemraekveaerk af klasse A, der er produceret efter EN/DS-standard 13374 om midlertidige rekverk,
lever op til dette niveau.

Stilladser

Stilladsdekket pa et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal sa vidt muligt placeres 1
niveau med det sted, hvorfra det skal sikre mod nedstyrtning.

Stilladset skal placeres sd tet som muligt pd bygningen. Overstiger afstanden mellem bygningen og
stilladsdekket 30 cm, skal der bdde monteres indvendigt reekverk pa stilladset og rekvaerk pa bygningen
for at forhindre, at en person kan falde ned mellem stilladset og bygningen.

Det forudsattes, at stilladset slutter taet til facaden pé det sted, hvor der er adgang mellem bygningen og
stilladset.

Stilladser og rekvaerk pa stilladser skal leve op til sikkerhedsniveauet i EN/DS-standarderne for facade-
stilladser og midlertidige konstruktioner til bygningsverk (stillads) eller tilsvarende.
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Afspcerring

Afsperringer kan besta af treebukke, kegler eller andre stabile sceptre, der er sikret mod at valte, og som
er forsynet med braedder, legter, plastkaeder e.l.

Afspearringer placeres mindst 2 meter fra det sted, hvor der er risiko for at falde ned. De ansatte ma ikke
arbejde eller faerdes pa det omrdde, der er afsparret.

Plastband og minestrimler er ikke tilstreekkeligt holdbare og kan derfor ikke bruges som afsperring.
Individuelt faldsikringsudstyr

Faldsikringsudstyr i form af sele og line ma kun bruges, hvis de kollektive sikkerhedsforanstaltninger
ikke med rimelighed kan bruges pd grund af arbejdets art og karakter.

Individuelt faldsikringsudstyr ma kun bruges til arbejdsopgaver, hvor det er egnet. De ansatte skal vare
oplart og instrueret 1 at bruge faldsikringsudstyret, inden det tages 1 brug. Man skal sa vidt muligt vaelge
faldhindrende udstyr frem for faldstoppende udstyr.

Faldsikringsudstyr, som er faldstoppende, skal indeholde en falddemper. Samtidig skal fastgerelsespunk-
tet kunne optage et treek pa 12 kN (det svarer til ca. 1.200 kg).

Der skal, nér der bruges faldstoppende udstyr, udarbejdes en plan for redning efter et fald, herunder brug
af redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader pa en haengende person.

2. Arbejde langs kanter o.l. ved hejder under ca. 2 m

Fald fra hejder under ca. 2 m kan betyde, at man kommer til skade. Man skal derfor vurdere, om der er
forhold ved arbejdet, vejrforhold eller underlaget, der betyder, at der er serlig fare for nedstyrtning. Det
kan fx vere et glat underlag, kraftig blast, darlig sigtbarhed, brug af maskiner og opmarksomhedskrae-
vende arbejde, der udferes tet pd det sted, hvor man kan falde ned. Man skal ogsa vare opmarksom pa,
at fx d&ndedraetsvarn og sikkerhedsbriller kan begraense udsynet.

Man skal ogsd vurdere, om risikoen for at komme til skade foreges, fordi de ansatte kan falde ned pa fx
opstablede materialer, skarpe kanter, armeringsjern, trapper eller kelderskakte.

Risiko for fald fra hegjder under ca. 2 m skal forebygges med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltnin-
ger som fx raekvark eller afspaerring, hvis der er sarlig fare for nedstyrtning, eller hvis nedstyrtning kan
vaere forbundet med sarlig fare for, at de ansatte kan komme til skade.

Sikkerhedsforanstaltninger

Sikkerhedsforanstaltninger som fx raekverk eller afspaerring skal vaelges under hensyn til arbejdets art og
karakter, hgjden der arbejdes 1 og de forhold, hvorunder arbejdet udferes.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal samtidigt velges, sa faren ved at etablere og fjerne dem, er mindre end
den fare, de skal afvarge.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres, inden de ansatte pabegynder arbejdet.
Sikkerhedsforanstaltninger skal monteres og bruges i overensstemmelse med leveranderens anvisninger.

De ansatte skal vere tilstraekkeligt oplerte og instruerede, sa de kan bruge sikkerhedsforanstaltningerne
korrekt.
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Reekveerk

Raekverk, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal — uanset om det er et systemrakvark eller et
rekvaerk, der konstrueres pa stedet — vaere tilstraekkeligt hejt, have den fornedne styrke og vere forsvar-
ligt udfert, sa det effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bade systemrakvark og rekverk, der
konstrueres pa stedet, skal leve op til kravene i EN/DS standard 13374 om midlertidige raekverk eller
mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Et reekveerk med en héndliste 1 1 meters hojde, en kneliste 1 0,5 meters hgjde og en 15 cm hgj fodliste vil
1 de fleste tilfelde vare tilstrekkelig sikring mod nedstyrtning fra omrader med en haldning pé op til 10
grader.

Systemraekvaerk af klasse A, der er produceret efter EN/DS-standard 13374 om midlertidige reekvark,
lever op til dette niveau.

Afspcerring

Afsperringer kan besta af treebukke, kegler eller andre stabile sceptre, der er sikret mod at valte, og som
er forsynet med braedder, legter, plastkaeder e.l.

Afsperringer placeres mindst 2 meter fra det sted, hvor der er risiko for at falde ned. De ansatte ma ikke
arbejde eller faerdes pa det omrade, der er afspaerret.

Plastband og minestrimler er ikke tilstreekkeligt holdbare og kan derfor ikke bruges som afsperring.
3. Risiko for fald ned i bygninger og konstruktioner

Der er risiko for at komme alvorligt til skade, hvis man falder ned i en bygning, konstruktion o.l. uanset,
hvor langt man falder. Risikoen opstar bl.a., hvis der er huller i etageadskillelse og dek samt ved
niveauspring i bygninger.

Risikoen foreges, hvis man fx handterer ting, der sperrer for udsynet, hvis lysforholdene er darlige, hvis
man bruger svejseskarm, hvis man arbejder pa et ujevnt underlag eller hvis der er risiko for, at man kan
snuble over materialer og rod.

Der kan ogsé opsté risiko for fald ned i bygninger eller konstruktioner under opbygning og montage af fx
stalkonstruktioner og elementer.

Risiko for fald ned i bygninger eller konstruktioner skal forebygges med effektive, kollektive sikkerheds-
foranstaltninger som fx rekverk, overdaekning, afsperring eller sikkerhedsnet.

Individuelt faldsikringsudstyr mé& kun bruges, hvis de kollektive sikkerhedsforanstaltninger ikke med
rimelighed kan bruges pa grund af arbejdets art og karakter.

Sikkerhedsforanstaltninger

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning. Kollektive sikkerhedsforanstaltninger gar forud for foranstaltninger til indivi-
duel beskyttelse, men det kan i visse situationer vere neadvendigt at supplerede de kollektive sikkerheds-
foranstaltninger med egnet individuelt faldsikringsudstyr.

Sikkerhedsforanstaltninger skal vaelges under hensyn til arbejdets art og karakter, hgjden der arbejdes i1 og
de forhold, hvorunder arbejdet udferes.
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Sikkerhedsforanstaltningerne skal samtidigt vaelges, sa faren ved at etablere og fjerne dem, er mindre end
den fare, de skal afvarge.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres, inden de ansatte pdbegynder arbejdet.
De ansatte skal altid mindst sikres mod nedstyrtningsfare med egnet faldsikringsudstyr.
Sikkerhedsforanstaltninger skal monteres og bruges i overensstemmelse med leveranderens anvisninger.

De ansatte skal vere tilstraekkeligt oplerte og instruerede, sa de kan bruge sikkerhedsforanstaltningerne
korrekt. Det geelder ogsa for brug af fx faldsikringsudstyr, hvor trening i brugen kan vere nedvendig.

Reekveerk

Raekvaerk, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal — uanset om det er et systemrakvark eller et
rekverk, der konstrueres pa stedet — vere tilstreekkeligt hojt, have den fornedne styrke og vare forsvar-
ligt udfert, sa det effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bdde systemraekvark og raekverk, der
konstrueres pé stedet, skal leve op til kravene i EN/DS standard 13374 om midlertidige rekverk eller
mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Et rekvark med en hdndliste 1 1 meters hejde, en knzliste 1 0,5 meters hegjde og en 15 cm hgej fodliste vil
i de fleste tilfeelde vere tilstreekkelig sikring mod nedstyrtning fra omrader med en haldning pé op til 10
grader.

Systemraekvaerk af klasse A, der er produceret efter EN/DS-standard 13374 om midlertidige rekverk,
lever op til dette niveau.

Overdeekning

Overdekninger skal laves af materialer, der er tilstraekkeligt staerke til at modstd de belastninger, som de
kan blive udsat for.

Overdekninger skal sikres mod forskydning og ma ikke vere glatte, hvis de ansatte skal ferdes pa dem.
Afspcerring

Afsparringer kan besta af trebukke, kegler eller andre stabile sceptre, der er sikret mod at velte, og som
er forsynet med braedder, legter, plastkaeder e.l.

Afsperringer placeres mindst 2 meter fra det sted, hvor der er risiko for at falde ned. De ansatte ma ikke
arbejde eller faerdes pa det omrade, der er afspaerret.

Plastband og minestrimler er ikke tilstreekkeligt holdbare og kan derfor ikke bruges som afsperring.
Sikkerhedsnet

Sikkerhedsnet — der ikke sikrer mod nedstyrtning, men alene atbeder et fald — kan bruges som sikring i
situationer, hvor det ikke er muligt at bruge mere sikre metoder.

Sikkerhedsnet skal monteres s taet som muligt op under det sted, der skal sikres, og udfylde hele hullet.

Sikkerhedsnet skal monteres pa en sddan méde, at en person, der falder ned i nettet, ikke kan ramme
bygningsdele mv.

Individuelt faldsikringsudstyr
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Faldsikringsudstyr 1 form af sele og line ma kun bruges, hvis de kollektive sikkerhedsforanstaltninger
ikke med rimelighed kan bruges péd grund af arbejdets art og karakter.

Individuelt faldsikringsudstyr mé kun bruges til arbejdsopgaver, hvor det er egnet. De ansatte skal vaere
oplaert og instrueret i at bruge faldsikringsudstyret, inden det tages i brug. Man skal sa vidt muligt velge
faldhindrende udstyr frem for faldstoppende udstyr.

Faldsikringsudstyr, som er faldstoppende, skal indeholde en falddemper. Samtidig skal fastgerelsespunk-
tet kunne optage et traek pa 12 kN (det svarer til ca. 1.200 kg).

Der skal, nér der bruges faldstoppende udstyr, udarbejdes en plan for redning efter et fald, herunder brug
af redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader pé en ha&ngende person.

4. Arbejde pa ikke bzeredygtigt underlag

Der er risiko for at komme alvorligt til skade, hvis man falder igennem et ikke baeredygtigt underlag
uanset, hvor langt man falder. Man skal derfor vurdere, om der er ansatte, der arbejder eller ferdes pé
eller i nerheden af et ikke baredygtigt underlag som fx forskalling eller indskudsbradder, der kan bryde
sammen, hvis man gér eller star pa det.

Risiko for fald gennem ikke baeredygtigt underlag skal forebygges med effektive, kollektive sikkerheds-
foranstaltninger som fx rekvark, overdaekning eller afsperring.

Individuelt faldsikringsudstyr mé& kun bruges, hvis de kollektive sikkerhedsforanstaltninger ikke med
rimelighed kan bruges pa grund af arbejdets art og karakter.

Sikkerhedsforanstaltninger

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning. Kollektive sikkerhedsforanstaltninger gar forud for foranstaltninger til indivi-
duel beskyttelse, men det kan i visse situationer vere neadvendigt at supplerede de kollektive sikkerheds-
foranstaltninger med egnet individuelt faldsikringsudstyr.

Sikkerhedsforanstaltninger skal vaelges under hensyn til arbejdets art og karakter, hgjden der arbejdes 1 og
de forhold, hvorunder arbejdet udferes.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal samtidigt velges, sa faren ved at etablere og fjerne dem, er mindre end
den fare, de skal afvaerge.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres, inden de ansatte pabegynder arbejdet.
De ansatte skal altid mindst sikres mod nedstyrtningsfare med egnet faldsikringsudstyr.
Sikkerhedsforanstaltninger skal monteres og bruges 1 overensstemmelse med leveranderens anvisninger.

De ansatte skal vere tilstrekkeligt oplaerte og instruerede, sd de kan bruge sikkerhedsforanstaltningerne
korrekt. Det galder ogsa for brug af fx faldsikringsudstyr, hvor treening i brugen kan vere nedvendig.

Reekveerk

Raekverk, der bruges som sikring mod gennemstyrtning, skal — uanset om det er et systemrakvark
eller et reekvaerk, der konstrueres pa stedet — vare tilstraekkeligt hejt, have den fornedne styrke og
vare forsvarligt udfert, sa det effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bade systemrakvark og
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rekvark, der konstrueres pa stedet, skal leve op til kravene 1 EN/DS standard 13374 om midlertidige
rekvark eller mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Et rekvark med en hdndliste 1 1 meters hejde, en knzliste 1 0,5 meters hogjde og en 15 cm hgej fodliste vil
i de fleste tilfeelde vere tilstreekkelig sikring mod nedstyrtning fra omrader med en haldning pé op til 10
grader.

Systemraekvaerk af klasse A, der er produceret efter EN/DS-standard 13374 om midlertidige rekverk,
lever op til dette niveau.

Overdeekning

Overdekninger skal laves af materialer, der er tilstraekkeligt staerke til at modstd de belastninger, som de
kan blive udsat for.

Overdekninger skal sikres mod forskydning og ma ikke vere glatte, hvis de ansatte skal ferdes pa dem.
Afspcerring

Afspearringer kan besta af treebukke, kegler eller andre stabile sceptre, der er sikret mod at valte, og som
er forsynet med braedder, leegter, plastkaeder e.l.

Afsperringer placeres mindst 2 meter fra det sted, hvor der er risiko for at falde ned. De ansatte ma ikke
arbejde eller faerdes pa det omrade, der er afspaerret.

Plastband og minestrimler er ikke tilstraekkeligt holdbare og kan derfor ikke bruges som afsperring.
Individuelt faldsikringsudstyr

Faldsikringsudstyr i form af sele og line ma kun bruges, hvis de kollektive sikkerhedsforanstaltninger
ikke med rimelighed kan bruges pd grund af arbejdets art og karakter.

Individuelt faldsikringsudstyr ma kun bruges til arbejdsopgaver, hvor det er egnet. De ansatte skal vaere
oplart og instrueret i1 at bruge faldsikringsudstyret, inden det tages 1 brug. Man skal sa vidt muligt vaelge
faldhindrende udstyr frem for faldstoppende udstyr.

Faldsikringsudstyr, som er faldstoppende, skal indeholde en falddemper. Samtidig skal fastgerelsespunk-
tet kunne optage et treek pa 12 kN (det svarer til ca. 1.200 kg).

Der skal, nér der bruges faldstoppende udstyr, udarbejdes en plan for redning efter et fald, herunder brug
af redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader pa en haengende person.

5. Rekverk, der konstrueres pa byggepladsen

Raekvaerk, der laves pd byggepladsen, skal konstrueres efter EN/DS-standard 13374 om midlertidige
reekvark eller mindst pa et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Trae, der bruges til rekvark, skal vaere af god handelskvalitet og uden sterre, gennemgéende knaster eller
andet, der kan nedsatte traeets styrke. Det vil i henhold til standarden sige, at man mindst skal bruge
klasse C16-tre.

Et klasse A-rekverk — hvor dbningerne mellem hand-, kna- og fodliste ikke er storre end 47 cm — vil 1
de fleste tilfelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning fra underlag med en haeldning pé op til 10
grader.
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Man kan pé et sddant underlag — som alternativ til standardens krav om beregning eller test med statisk

belastning — konstruere et rekvark med en scepterafstand pd hejst 2,25 meter, nar folgende er opfyldt:

— Ra&kvarket skal kunne holde til, at en person lener sig op ad det eller falder ind i det, og skal kunne
give stotte ved gang langs rekvarket.

— Sceptrene skal kunne modstd en punktbelastning pa 1,25 kN (det svarer til ca. 125 kg) pd det sted,
hvor hindlisten er fastgjort, uden, at de forskydes mere end 25 mm fra den oprindelige placering.

— Hénd- og knalister skal mindst udferes 1 32 x 125 mm bradder og fodlisten 1 32 x 150 mm breadder.

— Haéndlisten placeres 1 1 meters hgjde, knalisten 1 0,5 meters hgjde og fodlisten skal slutte tet til
underlaget.

Beskeeftigelsesministeriet, den 5. marts 2014

METTE FREDERIKSEN
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