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1. Indledning

Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EU) nr. 1169 af 25. oktober 2011 om fedevareinformation til

forbrugerne (fodevareinformationsforordningen) tradte i1 kraft den 12. december 2011.

Forordningen samler flere direktiver, der omhandler markning af fedevarer, herunder markningsdirek-
tivet (2000/13/EF)! og naringsdeklarationsdirektivet (90/496/EQF)?. Med forordningen justeres tillige
artikel 7, stk. 1 og 2 i anprisningsforordningen (Forordning (EF) nr. 1924/2006)° og artikel 7, stk. 3 i

berigelsesforordningen (Forordning (EF) nr. 1925/2006)*, der omhandler krav til nzeringsdeklaration.
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Denne vejledning forklarer fedevareinformationsforordningens bestemmelser om naringsdeklaration
(seerligt artiklerne 29-35). Hvor det er relevant, er der henvist til de relevante artikler og bilag i forordnin-
gen.

Vejledningen folger ikke kronologisk artiklerne i fadevareinformationsforordningen, men bestemmelserne
gennemgds emnevis. Indledningsvist gennemgés forordningens anvendelsesomrade (afsnit 3), definitioner
(afsnit 4), hvilke fedevarer, der skal naringsdeklareres (afsnit 5) og hvilke naringsstoffer, der indgar
1 neringsdeklarationen (afsnit 6). Herefter beskrives, hvordan naringsdeklarationen skal udformes og
presenteres (afsnit 7 og 8) samt muligheder for gentagelse af naringsdeklarationsoplysninger i det
primere synsfelt (afsnit 9). Hvordan man kommer frem til vardierne i n@ringsdeklarationen er beskrevet
i afsnit 11 og 12.

Vejledningen omhandler ikke retningslinjer for kontrol af naeringsdeklarationen. Der henvises, for sa vidt
angér retningslinjer for tolerance ved naeringsdeklaration samt afrunding af deklarerede vardier, til en
serlig vejledning udarbejdet af Kommissionen®. Kommissionen har ogsa udarbejdet svar pa en rakke
sporgsmal, der er stillet vedrerende fortolkning af reglerne. Der er henvist til disse spergsmal under de
relevante afsnit, og man kan finde en samlet oversigt over spergsmal og svar vedr. neringsdeklaration i
denne vejlednings bilag 1.

Vejledningen skal lases 1 sammenheng med fodevareinformationsforordningen og andre retsakter, der
henvises til. I bilag 9 er der en liste over relevant lovgivning, vejledninger m.m.

1.1 De vaesentligste @endringer i forhold til tidligere regler
De vasentligste @ndringer i forhold til de gaeldende regler er folgende:

Neringsdeklarationen (pr. 100 g eller 100 ml) bliver obligatorisk for faerdigpakkede fodevarer pr. 13.
december 2016, dog med undtagelser for visse fedevarer (jf. bilag V i fedevareinformationsforordnin-
gen). Neeringsindhold pr. portion kan angives frivilligt som et supplement til pr. 100 g/100 ml.

Den obligatoriske naringsdeklaration skal indeholde energiveerdien (kJ/kcal) og seks naringsstoffer (fedt,
mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt). Den obligatoriske raekkefolge af deklarerede
naringsstoffer er @ndret. Desuden skal indholdet af salt” angives i stedet for indholdet af “’natrium”.

Reglerne er udtemmende med hensyn til hvilke frivillige supplerende oplysninger, der mé tilknyttes den
obligatoriske naringsdeklaration. Der er nye og detaljerede bestemmelser for, hvilke oplysninger der
frivilligt ma gives supplerende (for eksempel hvilke naringsstoffer), og hvordan disse mé angives og i
hvilket format.

Reglerne omfatter sdledes ogsa bestemmelser for frivillig naeringsdeklaration af ikke-feerdigpakkede fode-
varer og alkoholholdige drikkevarer (1,2 volumenprocent eller derover), dvs. fedevarer, der er undtaget
kravet om nearingsdeklaration, herunder ogsa undtagelser navnt i forordningens bilag V.

Der er nye, specifikke regler for frivillig angivelse af naringsdeklarationsoplysninger i form af procentan-
dele af referenceindtag for energi og visse naringsstoffer. Disse bestemmelser regulerer og andrer pa
nogle punkter den hidtidige frivillige brug af fedevareindustriens ordning, der kendes som “Guideline
Daily Amount” (GDA).

Betingelsen for at deklarere vitaminer og mineraler, dvs. at de deklarerede vitaminer og mineraler skal
forekomme 1 produktet i "betydelig mengde", er for drikkevarer sat ned fra 15 % til 7,5 % af de fastsatte
naringsstofreferencevardier pr. 100 ml. Der foretages tilsvarende @ndringer i anprisningsforordningen og
berigelsesforordningen.
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2. Ikrafttraedelse og anvendelse

|F0devareinformationsforordningens artikel 54 - 55 |

Forordningen tradte i kraft den 12. december 2011, og finder anvendelse fra 13. december 2014.

Virksomhederne er dog forst forpligtet til at anvende forordningens bestemmelse om obligatorisk
naringsdeklaration fra den 13. december 2016. Fodevarer, der er markedsfort eller market for den
13. december 2016, og som ikke har pafert naringsdeklaration, m& markedsferes, indtil lagrene er
opbrugt. Dermed vil fodevarer, uden naringsdeklaration kunne markedsferes i1 en periode ogsé efter den
13. december 2016.

Nearingsdeklarationsdirektivet opheves med virkning fra 13. december 2014. Fra dette tidspunkt gaelder
kun fedevareinformationsforordningen, dvs. al fedevareinformation pé fedevarer, der markes fra dette
tidspunkt, skal vere 1 overensstemmelse med forordningen, inklusiv frivillig neringsdeklaration og
obligatorisk neringsdeklaration som folge af ernarings- eller sundhedsanprisning af fedevarer, jf. artikel
7 1 anprisningsforordningen eller som folge af tilsetning af vitaminer eller mineraler, jf. artikel 7, stk. 3 1
berigelsesforordningen. Fadevarer, som markedsfert eller merket inden den 13. december 2014, og som
ikke overholder fedevareinformationsforordningens krav, kan markedsferes, indtil lagrene er opbrugt.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.26 gengivet 1 bilag 1:

3.26 - Hvornér finder de nye bestemmelser om naringsdeklaration anvendelse?

Reglerne om naringsdeklaration ma ogsa frivilligt anvendes inden anvendelsestidspunktet den 13. de-
cember 2014, hvis merkningen er i overensstemmelse med artikel 30-35.

Frem til den 13. december 2014 kan virksomhederne derfor valge at folge enten de nuvarende regler
i naringsdeklarationsbekendtgorelsen® eller de nye naeringsdeklarationsregler i fodevareinformationsfor-
ordningen.

Hele neringsdeklarationen skal sdledes i denne periode overholde enten det ene st regler eller det
andet. Det er ikke muligt at anvende de nye bestemmelser delvist. Denne vejledning omhandler kun de
nye n&ringsdeklarationsregler.

Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.27 gengivet i bilag 1:
3.27 - Kan fedevarevirksomhedsledere tilpasse deres etiketter til de nye bestemmelser om
naeringsdeklaration inden den 13. december 20147 Er det muligt at anvende de nye bestemmelser

om n&ringsdeklaration delvis, eller skal alle de nye bestemmelser overholdes, hvis en af bestemmel-
serne anvendes?

Kontrollen skal foretages i henhold til de respektive retsakter, der geelder pa det pagaeldende tidspunkt for
den enkelte fodevare.

3. Anvendelsesomride og sammenhzeng til anden lovgivning

|F0devareinformationsforordningens artikel 1 og artikel 29

3.1 Anvendelsesomride generelt for fodevareinformationsforordningen
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Fodevareinformationsforordningen finder generelt anvendelse pd fodevarevirksomheder 1 alle led 1 fode-
varekaden, hvor deres aktiviteter vedrorer fodevareinformation til forbrugerne. Den finder ligeledes
anvendelse pd alle fedevarer — fardigpakkede og ikke-faerdigpakkede, der er bestemt til den endelige
forbruger, herunder fodevarer, der leveres af storkekkener, og fodevarer bestemt til levering til storkekke-
ner. Denne bestemmelse betyder dog ikke, at kekkener skal vare af en vis sterrelse for at veere omfattet.

Det er en foruds@tning for udarbejdelse af en korrekt naringsdeklaration, at tidligere led i fodevarekaden
har videregivet de rigtige oplysninger til brug for udarbejdelse af denne. Der péhviler sdledes hvert enkelt
led 1 keeden en forpligtelse til at videregive de korrekte oplysninger.

Forordningens bestemmelser gelder kun for virksomheder, hvis aktiviteter indebarer en vis kontinuitet
og en vis grad af organisation. Privatpersoners lejlighedsvise hindtering og levering af fedevarer, serve-
ring af maéltider og salg af fedevarer i1 forbindelse med for eksempel velgerenhedsarrangementer eller
byfester og lokale mader, horer ikke under forordningens anvendelsesomréde.

For fortolkning af begrebet en vis kontinuitet og en vis grad af organisation, henvises til autorisationsvej-
ledningen’.

3.2 Anvendelsesomride for neaeringsdeklaration

Som navnt under 3.1. gelder forordningen generelt for alle fodevarer, dvs. badde fardigpakkede og
ikke-feerdigpakkede.

Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.1 gengivet i bilag 1:

3.1 — Finder bestemmelserne om n&ringsdeklaration 1 FIC-forordningen anvendelse pé alle

fodevarer?

Reglerne for naringsdeklaration gaelder dog ikke for kosttilskud og mineralvand, som skal naringsde-
klareres ifolge reglerne i henholdsvis kosttilskudsbekendtgerelsen (Bek. 1440/2009)® og mineralvandsbe-
kendtgerelsen (Bek. 1015/2003)°.

For kosttilskud og mineralvand er det sdledes ikke muligt pd frivillig basis at neringsdeklarere 1 henhold
til fodevareinformationsforordningen.

Neringsdeklarationsbestemmelserne gelder for fodevarer til sa@rlig ernaring, med mindre der er fastsat
specifikke bestemmelser vedrerende naringsdeklaration i anden lovgivning. Disse findes i1 givet fald i
bekendtgerelsen om searlig ernaring (Bek. 1102/2012)'°, bekendtgerelsen om modermalkserstatninger
og tilskudsblandinger til spaedbern og smibern (Bek. 116/2014)!!, bekendtgerelsen om forarbejdede
fodevarer baseret pé cerealier og babymad til speedbern og smébern (Bek. 1100/2012)!?, bekendtgerelsen
om slankekostprodukter (Bek. 1101/2012)!3 og bekendtgerelsen om fodevarer til sarlige medicinske
formal (Bek. 663/2013)'4,

Det betyder, at hvis der ikke er fastsat specifikke bestemmelser om naringsdeklaration i disse bekendtge-
relser, geelder fodevareinformationsforordningens naringsdeklarationsbestemmelser.

Nearingsdeklarationen af fodevarer til serlig ernaring skal siledes folge reglerne 1 fedevareinformations-
forordningen, pa de omréder vedrerende naringsdeklarationen, hvor der ikke er fastsat bestemmelser 1
reglerne for sa@rlig ernering fx vedrerende praesentation, skriftsterrelse, format, m.v.
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Det kan navnes, at for fodevarer til s@rlig ern@ring, som ikke henherer til en af de ovennavnte serregler,
fx ”VLCD-produkter” (Very Low Calory Diet), er der fastsat krav om felgende naringsdeklaration:
Energi (kJ/kcal), protein, fedt og kulhydrat, udtrykt i gram pr.100 g eller 100 ml. Denne bestemmelse
opretholdes indtil 20. juli 2016, hvor Forordning (EU) nr. 609/2013 (forordning om fedevarer til saerlige
grupper, herefter kaldet FSG-forordningen)'> finder anvendelse.

Nuvarende regler om serlig ernaring opherer den 20. juli 2016, nar FSG-forordningen finder anven-
delse. I henhold til FSG-forordningen skal Kommissionen inden 20. juli 2015 vedtage gennemforelses-
bestemmelser for fodevarer bestemt til spaedbern og smabern, fodevarer til serlige medicinske formal
og kosterstatning til vaegtkontrol. Det forventes, at disse regler vil omhandle sarlige krav vedrerende
fodevareinformation for disse fodevarer.

4. Definitioner

|F0devareinformati0nsforordningens artikel 2 og bilag [ |

Med neringsdeklarationsreglerne etableres standardiserede gennemsnitlige markningsoplysninger om
energi— og neringsindholdet i forskellige fodevarer.

Oplysninger vedrerende neringsindhold, som findes i diverse naringsstoftabeller og lignende, henviser
ikke nedvendigvis til den samme definition eller de samme omregningsfaktorer, som er geldende 1i
henhold til neringsdeklarationsreglerne.

Definitionen pd “neringsstof” er angivet 1 fodevareinformationsforordningens artikel 2, medens bilag
I indeholder definitioner pd forskellige begreber og en rekke naeringsstoffer, som til enhver tid skal
folges 1 neringsdeklarationssammenheng. Forordningen giver dog ikke en udtemmende definition af alle
omhandlede naringsstoffer eller relevante begreber.

4.1 Definition pa nzeringsdeklaration

Ved neringsdeklaration forstas oplysning om:

a) energivaerdien eller

b) energiverdi og udelukkende et eller flere af folgende neringsstoffer:

— fedt (mattede fedtsyrer, enkeltumettede fedtsyrer, flerumettede fedtsyrer)

— kulhydrat (sukkerarter, polyoler, stivelse)

— salt

— kostfibre

— protein

— alle vitaminer og mineraler anfert i forordningens bilag XIII, del A, punkt 1, nir de forekommer i
betydelig maengde som defineret i forordningens bilag XIII, del A, punkt 2.

Det betyder, at andre stoffer end disse navnte naeringsstoffer, for eksempel omega-3 fedtsyrer, ikke er en
del af neringsdeklarationen. Dette udelukker ikke eventuelle krav om deklarering, for eksempel ved siden
af eller nedenunder naringsdeklarationen. Se afsnit 6 og 13.1.1, samt Kommissionens svar pa spergsmél
3.13, gengivet i bilag 1.

I afsnit 6 er nermere beskrevet, de elementer (energi og naringsstoffer), som skal indgé i neringsdeklara-
tionen.

Den obligatoriske naringsdeklaration bestdr af oplysninger om energiverdien, fedt, mattede fedtsyrer,
kulhydrat, sukkerarter, protein og salt. Denne deklaration kan suppleres med oplysning om felgende ne-
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ringsstoffer: enkeltumattede fedtsyrer, flerumeettede fedtsyrer, polyoler, stivelse, kostfibre samt vitaminer
og mineraler.

Der er overordnet set tale om to typer af neringsdeklarationer:

1) Den obligatoriske naringsdeklaration, der kan suppleres med ovennavnte naringsstoffer. Hvordan
denne skal udformes og prasenteres gennemgas i henholdsvis afsnit 7 og 8.

2) Gentagelse af neringsdeklarationen i det primare synsfelt. Dette er beskrevet nermere i afsnit 9.

4.1.1 Neeringsdeklaration eller ernaeringsanprisning?

Neringsdeklarationsoplysninger reguleres af fedevareinformationsforordningen, hvorimod ernaringsan-
prisninger reguleres af anprisningsforordningen. Det er derfor vigtigt konkret at sondre mellem, hvornér
der er tale om en n@ringsdeklarationsoplysning, og hvornér der er tale om en anprisning.

I fodevareinformationsforordningen er "naeringsdeklaration” defineret som beskrevet ovenfor.

I anprisningsforordningen er “anprisning” defineret som ethvert budskab eller enhver fremstilling, der
ikke er obligatorisk 1 henhold til fellesskabslovgivningen eller national lovgivning, herunder billeder,
grafik eller symboler uanset form, som angiver, indikerer eller antyder, at en foedevare har sarlig egenska-
ber. Ved “ern@ringsmassig anprisning” forstds enhver anprisning, der angiver, indikerer eller antyder,
at en fodevare har sarlige gavnlige ern@ringsmassige egenskaber pa grund af dens energiverdi eller
indhold af naringsstoffer eller andre stoffer.

Eksempler pd erneringsanprisninger er “sukkerfri”, “kilde til kostfiber” eller Noglehulsmarket. En
frivillig fremhevelse af et faktuelt neringsindhold, for eksempel 75 g fedt” eller 710 % protein™ vil
ogsa fremsta eller opfattes som ernaringsanprisninger, og lovligheden heraf skal vurderes i henhold til
anprisningsforordningens regler.

De specifikke regler om erneringsanprisninger star i anprisningsforordningen. Laes mere i anprisningsfor-
ordningen og anprisningsvejledningen!®.

En frivillig gentagelse pa pakningen af energiindholdet alene eller energiindholdet sammen med fedt,
mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt i overensstemmelse med artikel 30, stk. 3, betragtes ikke som en
erngringsanprisning. Se afsnit 9.

4.2 Definition pa nzeringsstoffer

I dette afsnit gengives definitionerne af de forskellige naringsstoffer. I vejledningens afsnit 6 er der
yderligere bemarkninger til de enkelte naringsstoffer.

Neeringsstof (jf. artikel 2): Protein, kulhydrat, fedt, kostfibre, natrium, vitaminer og mineraler opfort
1 forordningens bilag XIII, del A, nr. 1 samt stoffer, der tilherer, eller er bestanddele af en af disse
kategorier.

Fedt: Det samlede indhold af lipider, herunder phospholipider.
Meettede fedtsyrer: Fedtsyrer uden dobbeltbindinger.

Transfedtsyrer: Fedtsyrer med mindst én ikke-konjugeret (dvs. afbrudt af mindst én methylengruppe)
kulstof-kulstof-dobbeltbinding i transkonfigurationen.

Enkeltumcettede fedtsyrer: Fedtsyrer med én cis-dobbeltbinding.

Flerumecettede fedtsyrer: Alle fedtsyrer med to eller flere cis, cis-methylen-atbrudte dobbeltbindinger.

VEJ nr 9498 af 04/07/2014 7



Kulhydrat: Ethvert kulhydrat, som nedbrydes i menneskets stofskifte, herunder polyoler.

Sukkerarter: Alle mono- og disaccharider, som forekommer i en fodevare, med undtagelse af polyoler.
Polyoler: Alkoholer, der indeholder mere end to hydroxylgrupper.

Protein: Proteinindholdet beregnet efter formlen: Protein = totalt Kjeldahl-nitrogen x 6,25.

Salt: Salt svarende til indholdet beregnet efter formlen: salt = natrium x 2,5.

Kostfibre: Kulhydratpolymerer med tre eller flere monomere enheder, der hverken fordgjes eller optages i

tyndtarmen hos mennesker, og som tilherer folgende kategorier:

— spiselige kulhydratpolymerer, der forekommer naturligt i foedevarer, som de indtages,

— spiselige kulhydratpolymerer fra révarer til fodevarer, der er fremkommet ved fysiske, enzymatiske
eller kemiske metoder, og som har en positiv fysiologisk virkning, der er pavist ved almindeligt
anerkendt videnskabelig dokumentation, eller

— spiselige syntetiske kulhydratpolymerer, som har en positiv fysiologisk virkning, der er pévist ved
almindeligt anerkendt videnskabelig dokumentation.

4.3 Andre definitioner

Gennemsnitsveerdi: Den verdi, der bedst repraesenterer den mangde naringsstof, som en given fodevare
indeholder, og ved hvilken der tages hensyn til den margen, der skyldes s@sonmassige variationer,
forbrugsmenstre og andre faktorer, som kan have indflydelse péa den faktiske veerdi.

Denne definition udelukker ikke muligheden for yderligere retningslinjer eller rammer vedrerende fast-
settelse af deklarerede vardier. Det er vaesentligt, at den deklarerede vaerdi ikke vildleder forbrugeren
med hensyn til det faktiske indhold.

Feerdigpakket fodevare: En vare, der som en sddan udbydes til salg til den endelige forbruger og til
storkekkener, og som bestar af en fedevare samt den emballage, hvori den blev pakket, inden den blev
udbudt til salg, uanset om emballagen omslutter fodevaren helt eller delvist, men dog pd en sidan
made, at indholdet ikke kan @&ndres, uden at emballagen abnes eller &ndres. En “fardigpakket fedevare”
omfatter ikke fodevarer, der pakkes pa salgsstedet pad anmodning af forbrugeren eller er feerdigpakket med
henblik pa direkte salg. Der henvises i ovrigt til markningsvejledningen!”.

For andre definitioner henvises til artikel 2 i fodevareinformationsforordningen.
4.4 Definitioner fra andre retsakter

Visse definitioner fra andre retsakter finder ogsd anvendelse i forbindelse med fedevareinformationsfor-
ordningen. Dette galder for definitioner i Forordning (EF) nr. 178/2002 om generelle principper og krav
i fedevarelovgivningen, om oprettelse af Den Europ@iske Fodevaresikkerhedsautoritet og om procedurer
vedrerende fodevaresikkerhed (fedevareforordningen)'® og Forordning (EF) nr. 852/2004 om fedevarehy-
giejne (hygiejneforordningen)'.

Fra hygiejneforordningen skal navnes:

Uforarbejdede produkter: Fadevarer, der ikke er blevet forarbejdet, og omfatter produkter, der for eksem-
pel er blevet adskilt, parteret, klovet, udskéret, udbenet, hakket, afthudet, flaet, formalet, opskaret, renset,
afpudset, afskallet, pillet, knust, kelet, frosset, dybfrosset eller optaet.
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Forarbejdede produkter: Fadevarer, der fremkommer ved forarbejdning af uforarbejdede produkter. Disse
produkter kan indeholde stoffer, der er nedvendige for fremstillingen eller for at give produkterne serlige
egenskaber.

5. Hvilke fodevarer skal nzeringsdeklareres (obligatorisk neringsdeklaration)

IF;adevareinformationsforordningens artikel 9, stk. 1, litra 1), artikel 30, 49 og 50. |

Med forordningen indferes der obligatorisk naringsdeklaration pr. 100 g eller 100 ml pa ferdigpakkede
fodevarer. En rekke ferdigpakkede fodevarer er dog undtaget herfra, jf. fodevareinformationsforordnin-
gens bilag V.

Ved anvendelse af ernzrings- eller sundhedsanprisninger og ved tils@tning af vitaminer og mineraler
udleses tillige krav om neringsdeklaration. Desuden skal indholdet af det anpriste naringsstof eller
andet stof deklareres. Ligeledes er der krav om, at indholdet af de tilsatte vitaminer og mineraler skal
deklareres. Las mere 1 afsnit 13.

5.1 Undtagelser fra nzringsdeklarationskravet

IF;adevareinformationsforordningens artikel 16, stk. 3 og 4, artikel 44 og bilag V |

En reekke fodevarer er undtaget fra naeringsdeklarationskravet. Disse fedevarer er:

— ikke-feerdigpakkede fadevarer, herunder dem, der pakkes pa forbrugerens anmodning eller er faerdig-
pakkede med henblik pa direkte salg,

— alkoholholdige drikkevarer (1,2 volumenprocent eller derover), og

— de fodevarer, der fremgar af forordningens bilag V.

Hvis ferdigpakkede fodevarer, der er undtaget fra naringsdeklarationskravet i fedevareinformationsfor-
ordningen, ern@rings- eller sundhedsanprises, skal disse fedevarer alligevel naringsdeklareres i henhold
til reglerne. Ikke-faerdigpakkede fodevarer, der ernarings- eller sundhedsanprises skal dog ikke nerings-
deklareres, jf. anprisningsforordningen.

Se ogsé afsnit 10 for frivillig neringsdeklaration af ikke-feerdigpakkede fodevarer, der som udgangspunkt
er undtaget fra kravet om naringsdeklaration.

Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.5 gengivet i bilag 1:

3.5 - Hvilke undtagelser gaelder?

Nedenfor er nevnt de fedevarer, som er angivet 1 forordningens bilag V.

1) Uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser.
Denne undtagelse omfatter for eksempel uforarbejdet frugt, grentsager, kod, fisk, &g, m.v. Definitio-
nen af uforarbejdede produkter fremgar af hygiejneforordningen, og omfatter fodevarer, der fx er
blevet adskilt, parteret, klavet, udskéret, udbenet, hakket, afthudet, fldet, formalet, opskaret, renset,
afpudset, afskallet, pillet, knust, kelet, frosset, dybfrosset eller opteet. Listen er ikke udtemmende.
Produkter, der kun bestar af én ingrediens, men som har gennemgaet en forarbejdning, der ikke er
naevnt ovenfor, eller kan sidestilles hermed, er ikke omfattet af undtagelsen, fx varmebehandling,
ekstrahering, m.v.
Med kategori af ingredienser menes en blanding af flere enkeltstiende uforarbejdede ingredienser
af samme kategori 1 samme pakning. Fx vil en blanding af forskellige uforarbejdede nedder som
cashewngdder, hasselngdder, mandler m.v., vaere omfattet af undtagelsen.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Forarbejdede produkter, der som eneste forarbejdning er modnet, og som kun indeholder én ingredi-

ens eller kategori af ingredienser.

Denne undtagelse omfatter séledes kun de forarbejdede fodevarer, som er modnede og bestdr af én

ingrediens, og ikke fodevarer, som for eksempel er kogt.

Forarbejdede modnede kadprodukter, som fx er tilsat salt, er heller ikke omfattet af denne undtagelse,

da de ikke lengere kun bestar af én ingrediens.

Drikkevand, herunder drikkevand, der udelukkende er tilsat kuldioxid og/eller aromaer.

Undtagelsen inkluderer vand, der udelukkende er tilsat kuldioxid og/eller aromaer. Hvis der er

anvendt andre tils@tninger, for eksempel sukkerarter, neringsstoffer, m.v., er produktet ikke leengere

undtaget. Mineralvand er ikke omfattet af fodevareinformationsforordningen, jf. artikel 29, stk. 1,

litra b. Se afsnit 3. 2.

Krydderurter, krydderier eller blandinger heraf.

Undtagelsen omfatter ogsé krydderier eller krydderiblandinger, som er tilsat tilsetningsstoffer, aro-

maer, salt, m.v.

Salt og erstatninger herfor.

Med erstatninger for salt tenkes pd andre former for salt end almindeligt husholdningssalt (na-

triumchlorid), for eksempel kalium- og magnesiumsalte. Det omfatter ikke andre former for saltholdi-

ge smagstilsetninger, som fx bouillonterninger, m.v.

Sadestoffer til bordbrug.

Med sedestof menes sodestoffer, som omfattet af reglerne om fodevaretilsetningsstoffer (Forordning

(EF) Nr. 1333/2008)?°. Med henvisning til denne forordning er sedestoffer til bordbrug” praeparater

af tilladte sedestoffer, der kan indeholde andre fodevaretilsatningsstoffer og/eller fodevareingredien-

ser, og som er bestemt til salg til den endelige forbruger som en sukkererstatning. Saccharose, andre
sukkerarter eller andre ’sedemidler” er ikke omfattet af definitionen pa “’sedestof”.
Produkter omfattet af Europa-Parlamentets og Rddets direktiv 1999/4/EF af 22. februar 1999 om
kaffeekstrakter og cikorieckstrakter®', hele eller malede kaffebonner og hele eller malede koffeinfri
kaffebonner.

Kaffeekstrakter og cikorieekstrakter, som beskrevet i1 direktivets bilag er undtaget. Her er angivet

kaffeekstrakter, opleselig kaffeekstrakt, pulverkaffe og instant kaffe samt cikorieekstrakt, opleselig

cikorie og instant cikorie, med narmere angivne specifikationer. Derudover er hele eller malede
kaffebenner og hele eller malede koffeinfti kaffebenner undtaget.

Forskellige “kaffe-produkter”, som fx er tilsat sukker, maelkepulver, eller lignende er ikke undtaget.
Urte- og frugtte, te, koffeinfri te, pulver te eller te ekstrakt, koffeinfri pulverte eller te ekstrakt, som
ikke indeholder andre tilsatte ingredienser end smagsstoffer, der ikke cendrer teens nceringsveerdi.

Produkter, der fx er tilsat aromaer eller tilsetningsstoffer er omfattet af undtagelsen, medens tilsaet-

ning af fx sukker, torret frugt, m.v. betyder, at produktet ikke er undtaget fra krav om naringsdeklara-

tion.
Geeret eddike og eddikeerstatninger, inkl. dem, der udelukkende er tilsat aromaer.

Hvis der til produktet er anvendt andre tils@tninger end aromaer, fx salt, er produktet ikke lengere

undtaget krav om naringsdeklaration.

10) Aromaer.

For definitionen af aromaer henvises til forordning om aromaer m.v. (Forordning (EF) nr.
1334/2008).

11) Fodevaretilscetningsstoffer.

For definition af fedevaretils®tningsstoffer henvises til forordning om fedevaretilsatningsstoffer
(Forordning (EF) Nr. 1333/2008).

12) Tekniske hjcelpestoffer.
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For definitionen af tekniske hjelpestoffer henvises til forordning om fedevaretilsetningsstoffer (For-
ordning (EF) Nr. 1333/2008).
13) Fodevareenzymer.
For definitionen af fodevareenzymer henvises til forordning om fedevareenzymer (Forordning (EF)
1332/2008)%.

14) Gelatine.
Ingen yderligere bemerkninger.

15) Sammensatte midler, der far marmelade, gelé og lign. til at stivne.

De sammensatte midler, som er omfattet af dette punkt, er for eksempel pectinholdige produkter
udvundet af torrede presserester af @bler eller skaller af citrusfrugter eller kvader eller en blanding
heraf ved behandling med fortyndet syre og efterfolgende delvis neutralisering med natrium- eller
kaliumsalte (»flydende pectin«). Disse produkter er ikke omfattet af definitionen pa fedevaretilsat-
ningsstoffer, jf. pkt. 11. Det omfatter ikke produkter som for eksempel “syltesukker”, der indeholder
pektin eller andre geleringsmidler.

16) Geer.

Undtagelsen omfatter “ren geer”, bade almindelig presseger og torgaer. Undtagelsen omfatter dog ikke
forskellige sammensatte produkter til brug for bagning, hvor ger indgar som en bestanddel.

17) Tyggegummi.

Denne bestemmelse omfatter alle former for tyggegummi. Man skal dog vaere opmarksom pa, at for
tyggegummi, som er anprist, fx som “’sukkerfrit”, er der krav om naringsdeklaration. Se afsnit 13.1.

18) Fodevarer i emballage eller beholder; hvis storste overflade har et areal pd mindre end 25 cm*

For rektangulare eller kasseformet emballage er det lige for at bestemme den “sterste yderflade”,
dvs. en hel side af den pagaldende emballage (hejde x bredde). For cylinderformet emballage eller
flaskeformet emballage, der ofte har ujevne former, er det mere komplekst at bestemme den storste
yderflade. En pragmatisk afklaring af begrebet “storste yderflade” for cylinder- eller flaskeformet
emballage, der ofte har ujevne former, kunne fx vare et udelukke top, bund og kanter i toppen
og bunden af daser og kanter og hals pé flasker og krukker. Dette fremgér af punkt 2.3.1 1 Kommis-
sionens spergsmil og svar dokument vedrerende anvendelse a fedevareinformationsforordningen,
dateret januar 2013. I denne vejlednings bilag 1 er alene gengivet spergsmal og svar sarligt for
naringsdeklaration, og ikke for generel merkning.

19) Fodevarer, herunder handvceerksfodevarer, der leveres direkte fra producenten af smd mcengder
produkter til den endelige forbruger eller til lokale detailvirksomheder, der leverer direkte til den
endelige forbruger.

Denne undtagelse er rettet mod mindre producenter, som producerer smd mangder af fodevarer,
som leveres enten direkte til forbrugeren eller til lokale detailvirksomheder, som salger direkte til
forbrugeren. Undtagelsen galder séledes ikke for samtlige sma og mindre fedevarevirksomheder i
Danmark (defineret ud fra omsatning og/eller antal ansatte), og som udgangspunkt er der heller
ikke tale om fedevarer, som salges pad tvars af landegraenserne. Der vil typisk vare tale om sma
produktioner af fodevarer, som ikke er standardiserede, og hvor sammensatningen af produktet ofte
varierer. Sma mangder af fodevarer er ogsa kendetegnende for salg fra primaerproducenter, sisom
staldderssalg og gérdbutikker, som salger lokalt eller direkte til forbrugeren eller detailvirksomheder,
som fX i en opstartsfase har mindre produktioner af forskellige fodevarer.

Smad meengder

Forordningen definerer ikke narmere, hvad der forstds ved “sma maengder”. Der ber foretages en
konkret vurdering af, hvorndr der er tale om et begrenset produktion af en fodevare. Her kan indga
flere faktorer i denne vurdering, bade virksomhedens samlede omsatning og hvilken type produkt,
der er tale om.

Lokale detailvirksomheder
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Undtagelsen gelder salg af sma mengder, der leveres direkte til lokale detailvirksomheder, der
leverer direkte til den endelige forbruger. Forordningen definerer ikke naermere, hvad der forstas
ved “lokalt”. Baggrunden for bestemmelsen er imidlertid, at der er tale om et begraenset salg i
neromradet, og ikke et salg udbredst til alle detailvirksomheder 1 hele landet. Umiddelbart vil det vaere
hensigtsmessigt at tage udgangspunkt i de afstande, der er fastsat i autorisationsbekendtgerelsen®,
og som er nermere beskrevet i autorisationsvejledningen. Det betyder, at det omfatter salg af sma
mangder af fodevarer til detailvirksomheder indenfor en radius af 50 km eller indenfor samme eller
tilstadende region.

Danmark er opdelt i fem regioner: Region Hovedstaden, Region Sjelland, Region Syddanmark,
Region Midtjylland og Region Nordjylland.

6. Hvilke nzeringsstoffer skal og kan indgé i naeringsdeklarationen

IFﬂdevareinformationsforordningens artikel 30 og bilag XV |

Obligatoriske neeringsdeklarationselementer: Naeringsdeklarationen skal indeholde oplysning om energi-
verdien og mengden af nearingsstofferne: fedt, mettede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og
salt. Dette betegnes den obligatoriske naringsdeklaration. Bemark, at rekkefolgen er @ndret 1 forhold til
tidligere regler 1 neringsdeklarationsbekendtgerelsen. Baggrunden for @ndringen er, at de elementer, der
formodes at interessere forbrugerne mest, star forst. Den nye reekkefolge skal folges. Se afsnit 8.2.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.2 gengivet i bilag 1:

3.2 — Hvad skal angives?

Frivillige neeringsdeklarationselementer: Virksomhederne kan derudover frivilligt valge at deklarere ét
eller flere af folgende naringsstoffer: enkeltumattede fedtsyrer, flerumettede fedtsyrer, polyoler, stivelse,
kostfibre, og/eller de vitaminer eller mineraler, der fremgar af forordningens bilag XIII, og som findes 1
fodevaren 1 en “’betydelig mangde”. For definition af “betydelig mangde” se afsnit 6.7.1.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.6 gengivet i bilag 1:

3.6 — Hvilke andre naringsstoffer kan angives?

Listerne over de obligatoriske og frivillige naringsstoffer er ’lukkede lister”. Der kan pa EU-niveau
vedtages @ndringer til disse lister. Indtil der matte blive vedtaget endringer, er der ikke mulighed for at
angive mere eller andet i naeringsdeklarationen end det, der udtrykkeligt er angivet i forordningen. Det er
derfor ikke tilladt at deklarere transfedtsyrer, organiske syrer eller lignende i naringsdeklarationen.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.13 gengivet i bilag 1:

3.13 — Er det muligt at maerke indholdet af bestanddele af naringsstoffer, der angives pa frivilligt

erundlag, fx omega-3-fedtsyrer, som bestanddele af enkeltumattede fedtsyrer?

Af de frivillige elementer kan virksomheden veelge kun at angive dem, der er relevante for den pagel-
dende fodevare, og skal dermed ikke nedvendigvis angive alle de frivillige elementer. Det er fx ikke
relevant at angive indholdet af flerumattede fedtsyrer i en almindelig leeskedrik, der primart indeholder
sukkerarter.
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Hvis indholdet af et naringsstof, som frivilligt kan naringsdeklareres, anprises, fx indhold af kostfiber,
bliver det obligatorisk at deklarere indholdet af kostfiber, og dette skal angives i1 naringsdeklarationen i
den rekkefolge som er anfort 1 forordningens bilag XV.

Hvis indholdet af andre naringsstoffer anprises, fx omega 3-fedtsyrer, skal indholdet af omega-3 fedtsyrer
ogsa deklareres, og mangden skal angives i samme synsfelt som naringsdeklarationen, men udenfor
denne. Mangden skal beregnes og angives i overensstemmelse med artikel 31, 32 og 33 i fedevareinfor-
mationsforordningen. Det betyder fx, at den deklarerede mangde skal vere en gennemsnitsvaerdi, og at
mangden skal deklareres pr. 100 g/100 ml af fedevaren, og kan supplerende angives pr. portion eller
forbrugsenhed. De maleenheder (g, mg eller pg), der anvendes til at angive mengden af stoffet skal vare
relevante for hvert af de pagaeldende stoffer, jf. artikel 49.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.14 gengivet i bilag 1:

3.14 — Mangden af neringsstoffet eller et andet stof med en ernerings- eller sundhedsanprisning skall
ogsé angives. Kan det indga i neringsdeklarationen?

I deklarationen skal der bruges de betegnelser, der er angivet i forordningen. Fx skal der std ”sukkerarter”
og ikke “’sukker”. Raekkefolgen af de deklarerede naringsstoffer samt de maleenheder, der skal angives,
fremgar af forordningens bilag XV. Se ogsé afsnit 8.2.

Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.23 gengivet i bilag 1:

3.23 — Kan ikoner alene anvendes til at symbolisere neringsstoffer og/eller energivaerdien i stedet for
ord?

I de folgende afsnit gives bemarkninger til de forskellige elementer 1 neringsdeklarationen. Se 1 gvrigt
afsnit 4.2. med hensyn til specifikke definitioner.

Hvordan mangden af energi og naringsstoffer skal angives, er omhandlet i afsnit 7. Hvordan nearings-
stofferne skal prasenteres og hvilke regler, der gelder for frivillige gentagelse af naeringsdeklarationen, er
omhandlet i henholdsvis afsnit 8 og 9. Hvilke naringsstoffer, der kan angives ved frivillig neringsdekla-
ration af eksempelvis ikke-ferdigpakkede fodevarer og alkoholholdige drikkevarer, er omtalt i afsnit 10.

6.1 Energi

Alle neringsstoffer eller andre stoffer, som er energigivende, skal indgd i energiberegningen. Disse er
fedt, protein, kulhydrat, kostfibre, alkohol og organisk syre. Dette galder, uanset om de forskellige
elementer er angivet i selve deklarationen eller e;j.

Sa selv om kostfibre ikke er obligatorisk at deklarere, skal bidraget af energi fra kostfibre indga i
energiberegningen. Og for alkohol og organiske syrer — som begge ikke kan angives i selve naeringsdekla-
rationen — skal den mangde energi, de bidrager med indgé i den deklarerede energiveerdi. Det skal dog
bemarkes, at for de fleste fadevarer er indholdet af organiske syrer lavt og uden betydning ved beregning
af energiindholdet af fedevaren. Selv 1 de tilfeelde, hvor der er organiske syrer 1 fodevaren, fx malkesyre
1 surmalksprodukter, er indholdet forholdsvist lavt. Det ber dog vurderes konkret i sammenhang med
produktets energiindhold i gvrigt, om indholdet af organiske syrer er uden betydning. Fx vil 1 g organisk
syre pr. 100 g for en ost 45+ vare uden vasentlig betydning for produktets energiindhold, hvorimod
1 g organisk syre pr. 100 g i et energifattigt” produkt kan have en betydning. Se ogsa afsnit 12.2
(omregningsfaktorer).

6.2 Fedt
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Fedt omfatter alle lipider, herunder phospholipider. Dette betyder, at alle mono-, di- og triglycerider,
phospholipider, transfedtsyrer, frie fedtsyrer, andre fedtstoffer som kolesterol og plantesteroler falder ind
under definitionen pa fedt.

Glycerol betragtes ogsa som herende til definitionen af fedt, ligesom anvendelse af tilsatningsstoffer, for
eksempel mono- og diglycerider af fedtsyrer, ogsé skal medregnes.

”Salatrim” herer ogsé med til definitionen af fedt. Salatrim er en forkortelse for ”Short and long chain
acyl triglyceride molecules” (kort- og langkadede acyltriglyceridmolekyler), som er godkendt 1 henhold
til reglerne for novel food?. For salatrim er fastsat en anden omregningsfaktor end for evrige fedtstof-
fer. Se afsnit 12.2.

Det er ikke tilladt specifikt at deklarere delelementer af fedt, som for eksempel salatrim, kolesterol, m.v.
6.2.1 Fedtsyrer

Indhold af maettede fedtsyrer er obligatorisk at deklarere. De delmangder af fedt, som derudover frivilligt
kan deklareres, er alene enkeltumattede fedtsyrer og flerumattede fedtsyrer.

Ved deklaration af fedtsyrer skal man vare opmaerksom pé, at summen af fedtsyrer ikke nedvendigvis
giver samme verdi som summen af totalt fedt. Dette skyldes, at glyceroldelen ikke skal regnes med i
fedtsyredelen, men indgar i mangden af totalt fedt.

99 2

Ved deklaration af fedtsyrer skal betegnelserne vere henholdsvis “mettede fedtsyrer”, “enkeltumaettede
fedtsyrer” og “flerumattede fedtsyrer”, og ikke "meettet fedt”, “enkeltumeettet fedt” og flerumaettet fedt”.

Det er ikke tilladt specifikt at deklarere indholdet af transfedtsyrer, men et eventuelt indhold af transfedt-
syrer skal indgd i den samlede mangde deklareret fedt. Indhold af transfedtsyrer i fodevarer i Danmark er
i ovrigt reguleret ved transfedtbekendtgerelsen (Bek. nr. 160/2003)6.

6.3 Kulhydrat

”Kulhydrat” er defineret som den mangde kulhydrat, som nedbrydes i menneskets stofskifte, herunder
polyoler. Definitionen af kulhydrat” omfatter ikke totalt kulhydrat i kemisk forstand, men kun de
kulhydrater, der bliver nedbrudt i tyndtarmen og omsattes. Kostfibre er siledes ikke omfattet af kulhy-
dratdefinitionen.

6.3.1 Sukkerarter

”Sukkerarter” omfatter alle mono- og disaccharider, som forekommer i en fodevare, med undtagelse af
polyoler. Ved ”sukker” forstas derved alle sukkerarter.

Ved deklaration af sukkerindhold skal man deklarere “sukkerarter” og ikke de forskellige typer af
sukkerarter som glukose, fruktose m.v., ligesom det heller ikke er tilladt at deklarere delelementer af
sukkerarterne. ”Sukkerarter” omfatter det samlede indhold af sukkerarter, dvs. naturligt foreckommende
sukkerarter og tilsatte sukkerarter. Tilsat sukker” ma ikke angives sa@rskilt 1 neringsdeklarationen.

6.3.2 Polyoler

”Polyoler” falder ind under definitionen pa kulhydrat, og er defineret i forordningen, som alkoholer, der
indeholder mere end to hydroxylgrupper. Polyoler (ogsa kaldet sukkeralkoholer) er en hydrogeneret form
for kulhydrat, hvis carbonylgruppe er blevet reduceret til en primar eller sekundar hydroxylgruppe (deraf
alkohol). M@ngde af polyoler kan deklareres.
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“Erythritol” er en sukkeralkohol og falder saledes ind under definitionen af kulhydrat. Erythritol kan
ikke deklareres i sig selv, men har betydning for udarbejdelse af en korrekt neringsdeklaration ud fra de
fastsatte omregningsfaktorer til beregning af produktets energiindhold. Se afsnit 12.2.

Hvis et produkt indeholder erythritol, og man frivilligt deklarerer polyoler, skal erythritol ogsé regnes
med her.

6.3.3 Stivelse
”Stivelse” er omfattet af definitionen af kulhydrat, men er ikke nermere defineret 1 forordningen.

Stivelse er et polysaccharid, bestdende af glukoseenheder. Stivelse udger hoveparten af det fordejelige
kulhydrat 1 kosten. Eventuelt resistent stivelse, som ikke fordejes eller optages 1 tyndtarmen, er ikke
omfattet af definitionen, men herer til under definitionen pa kostfibre.

6.4 Kostfibre

Kostfibre er i neringsdeklarationssammenhang ikke omfattet af definitionen pa kulhydrat, selv om de 1
kemisk forstand er kulhydrater. Indhold af kostfibre skal derfor deklareres separat.

For isolerede stoffer, der menes at falde ind under definitionen pé kostfibre, er det dog en forudsatning, at
der foreligger en tilstreekkeligt dokumenteret gavnlig fysiologisk effekt.

EFSA angiver?’, at de primere typer af kostfiber er:

— Non-stivelse-polysaccharider (NSP) - cellulose, hemicellulose, pectiner, hydrocolloider (eksempelvis
gummi, planteslimstoffer og -glucaner).

— Resistente oligosaccharider: fructo-oligosaccharider (FOS), galacto-oligosaccharider (GOS) og andre
resistente oligosaccharider.

— Resistent stivelse - bestdende af fysisk indkapslet stivelse, nogle typer af ra stivelsesgranulater og
retrograderet amylose, samt nogle typer af kemisk og /eller fysisk modificeret stivelse

— Lignin, som ikke er et kulhydrat, regnes med til kostfibre, hvis dette er naturligt forbundet til de
polysaccharider, der er omfattet af kostfiberdefinitionen.

Definitionen af kostfibre ha@nger ngje sammen med de analysemetoder, der er tilgengelige og anerken-
dte. Det er i realiteten kun muligt at kvantificere maengden af kostfibre ved at referere til en specifik
metode eller kombination af analysemetoder.

Kommissionen har i december 2012 udarbejdet vejledende retningslinjer til brug for myndighedernes
kontrol af deklaration af kostfiber m.v., for s& vidt angér analysemetoder for bestemmelse af deklareret
indhold af kostfiber?s.

Der skal beregnes energi af den mengde kostfibre, der indgar i produktet, vanset om kostfibre er
deklareret eller ej. Energiomregningsfaktorer er neermere beskrevet i afsnit 12.2.

Det er ikke tilladt at deklarere delelementer af kostfibre.
6.5 Protein

Proteinindholdet skal beregnes efter formlen: protein = totalt Kjeldahl nitrogen x 6,25”. Det vil sige, at
faktoren 6,25 skal benyttes 1 alle tilfzlde.

Eventuelt mere specifikke omregningsfaktorer for protein for visse fedevaregrupper, fx mealk, er ikke er
tilladt. Mange tabelvaerdier for protein benytter andre faktorer, hvilket man skal vere serligt opmarksom
pa ved naringsdeklaration pd baggrund af tabelverdier.
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Det er ikke tilladt at deklarere delelementer af protein, fx aminosyrer.
6.6 Salt

Som noget nyt skal saltindholdet deklareres som ’salt” — og ikke l@ngere som “natrium”. Baggrunden
for dette er, at det forventes, at forbrugerne forstir denne betegnelse bedre, ligesom de officielle kostanbe-
falinger ogsa vedrerer “salt”.

”Salt” angives som salt svarende til indholdet beregnet efter formlen: salt = natrium x 2,5. Saltmangden
beregnes séledes ud fra totalmangden af natrium, dvs. naturligt og tilsat indhold af natrium inklusive den
maengde, der kommer fra tilsetningsstoffer. Det er saledes ikke kun natriumchlorid (NaCl), der indgar i
beregningen.

Se ogsa Kommissionens svar pa spergsmal 3.25 gengivet i bilag 1:
3.25 - Mangden af "salt" angivet i den obligatoriske neringsdeklaration beregnes efter formlen:

salt = natrium X 2,5. Skal al natrium i enhver ingrediens, f.eks. natriumsaccharinat, natriumascorbat
mv., medtages i denne beregning?

Hvis saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt forekommende natrium, ma der angives
en erklering herom 1 nar tilknytning til naeringsdeklarationen. Dette kan vere relevant for fedevarer, der
ikke er tilsat salt/natrium, fx malk, grontsager, ked og fisk.

Fx pd melk deklareres 0,1 g salt, og der kan i ner tilknytning til naeringsdeklarationen anbringes
fx folgende: ” Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium”. Se ogsa eksempel pa
naringsdeklaration 1 bilag 2.

Hvis en fodevare er tilsat en ingrediens, som er tilsat salt/natrium, fx ost mé erklaringen ikke anvendes pa
den pageldende fodevare. Fx et benneprodukt tilsat ost, hvor bennerne udelukkende bestar af et naturligt
natriumindhold, men osten indeholder tilsat natrium.

Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.11 gengivet i bilag 1:

3.11 - Hvorndr kan erkleringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt

forekommende natrium, anvendes?

Man skal vare opmarksom pa, at definitionen pa “’salt” gelder 1 naeringsdeklarationssammenhang.
Definitionen bestemmer ikke, hvad der kan deklareres som ”salt” i fx ingredienslisten.
6.7 Vitaminer og mineraler

De vitaminer og mineraler, som er angivet i fadevareinformationsforordningens bilag XIII kan deklareres,
safremt de findes i1 fodevaren i en betydelig mangde”.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.7 gengivet i bilag 1:

3.7 - Hvilke vitaminer og mineraler kan fremgé af maerkningen? Hvilke betingelser galder for
produktets minimumsindhold? Hvilken enhed skal anvendes 1 deklarationen?
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Vitaminer og mineraler skal anferes med den betegnelse, der fremgér af forordningens bilag XIII (gengi-
vet 1 vejledningens bilag 4). Dette galder ogsé for “folsyre”, selv om produktet ikke er tilsat kilden
folsyre, men har et naturligt indhold af folat.

For oplysning om, hvordan vitaminer og mineraler skal angives 1 neringsdeklarationen, se afsnit 8.2.
6.7.1 Definition af ’betydelig maengde”

Med en betydelig mengde forstas, at indholdet af det enkelte vitamin eller mineral pr. 100 g, pr. 100
ml eller pr. portion, hvis pakken kun indeholder én enkelt portion, skal indeholde mindst 15 % af de
naringsstofreferencevardier, som er angivet i forordningens bilag XIII, og som er gengivet 1 denne
vejlednings bilag 4. Dette geelder for andre fodevarer end drikkevarer.

For drikkevarer er den betydelige mangde mindst 7,5 % af de fastsatte naringsstofreferencevardier pr.
100 ml, eller 15 % af de fastsatte naringsstofreferenceverdier, hvis pakken kun indeholder én enkelt
portion.

I bade anprisningsforordningen og berigelsesforordningen anvendes de samme kriterier som i fedevarein-
formationsforordningen. Det betyder, at mealk pr. 100 ml fx vil kunne tilsettes vitamin D i en mangde,
der svarer til 7,5 % af naringsstofreferencevaerdien for vitamin D, og samtidig anprises.

Man skal veere opmarksom pa, at det for enkeltportionspakninger over 100 g vil vare tilladt at deklarere
indhold af vitaminer og mineraler, selv om kravet pr. 100 g ikke er opfyldt, hvis der er mindst 15 % af
referenceindtaget 1 enkeltportionspakningen. Flerportionspakninger af samme produkt vil dog ikke kunne
naringsdeklareres eller anprises pa samme méade som enkeltportionspakningerne.

Det ber vurderes konkret, om der reelt er tale om enkeltportionspakninger. Man kan ikke blot fastsatte
nye portionssterrelser eller store enkeltportionspakninger med det eneste forméal at kunne naringsdeklare-
re indhold af vitaminer og mineraler. Med nedsattelsen af den betydelige mangde for drikkevarer vil
flere drikkevarer kunne tilsattes vitaminer og mineraler i mindre mengder end hidtil uanset pakningens
starrelse.

6.7.2 Den deklarerede mzengde er det samlede indhold af vitaminer og mineraler

Den deklarerede mengde af vitaminer og mineraler skal vere den samlede maengde af tilsat (bade
indirekte og direkte tilsat) og naturligt indhold i produktet. Den maengde, der eventuelt stammer fra fode-
varetilsetningsstoffer (teknologisk formal), skal ogsa regnes med i det samlede indhold i1 produktet. Det
indhold, der matte vere i fodevaren i form af tilsetningsstoffer, for eksempel som farvestof (fx riboflavin)
eller konserveringsmiddel (fx tocopherol), skal derfor regnes med i den deklarerede mengde, hvis man
vil deklarere henholdsvis riboflavin og vitamin E. For s@rlige omregningsfaktorer og referencestoffer, se
afsnit 12.2.1 og bilag 6. Se ogsa afsnit 13.2 (tils@tning af vitaminer og mineraler).

7. Hvordan skal nzeringsdeklarationen udformes - Udtryksformer

Forskellige udtryksformer omhandler den made, som mangden af energi og neringsstoffer kan udtrykkes
pa. Det vil sige, det omhandler bade de enheder, som de enkelte naringsstoffer kan deklareres i, dvs.
en faktuel mangde (gram, mg eller ug) eller en procentvis mangde af et referenceindtag og den referen-
cemangde af fadevaren, som dette omfatter (pr. 100 g/100 ml eller pr. portion/forbrugsenhed).

De enkelte krav og supplerende muligheder er beskrevet nedenfor.

|Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.3. gengivet 1 bilag 1: |
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|3.3 - Hvad er referencemangden for neringsdeklaration? |

7.1 Angivelse af faktuel meengde pr. 100 g eller pr. 100 ml

IF@devareinformationsforordningens artikel 32 |

Energivaerdien og mangden af neringsstoffer i neringsdeklarationen — den obligatoriske neringsdeklara-
tion - skal angives pr. 100 g eller pr. 100 ml. Herved vil man nemt kunne sammenligne energi- og
naringsindholdet i fodevaren med andre fodevarer.

Der skal anvendes de maleenheder, som er angivet i bilag XV i forordningen, og som er gengivet 1 afsnit
8.2.

I tilleeg til en angivelse pr. 100 g eller pr. 100 ml, kan man frivilligt supplere med oplysning om mangden
pr. portion og/eller forbrugsenhed. Se afsnit 7.2.

I bilag 2 er givet eksempler pa udformning af forskellige naringsdeklarationer.
7.1.1 Hvilke fodevarer kan deklareres pr. 100 ml?

En neringsdeklaration pr. 100 ml vil vaere muligt for fedevarer 1 flydende form, som for eksempel
drikkevarer, vegetabilske olier, m.v. Det vil ogsa vare acceptabelt at neringsdeklarere disse produkter pr.
100 g.

For faste og halvfaste fodevarer derimod ber naringsdeklarationen i alle tilfeelde angives pr. 100 g. Dette
gaelder ogsé for produkter s som yoghurt (ikke drikkeyoghurt), is, m.v.

7.1.2 Mileenheder

Den faktuelle mangde skal angives med de méleenheder, som er angivet i forordningens bilag XV. Disse
méleenheder kan ses i afsnit 8.2, hvor tabel over format og raekkefolge af naringsstoffer i naeringsdeklara-
tionen er gengivet.

Energivaerdien skal angives 1 bade ”kJ” og “’kcal”. Det er séledes ikke tilladt at angive “’kcal” eller "kJ"
alene.

Indholdet af det enkelte vitamin og/eller mineral skal deklareres med den enhed, som er angivet for det
enkelte vitamin og mineral i tabellen over referenceindtag for vitaminer og mineraler, jf. bilag XIII i
forordningen, som gengivet i bilag 4 i denne vejledning. Fx skal indhold af vitamin A deklareres i pg og
ikke mg, og kalium skal deklareres i mg og ikke g.

Disse maleenheder skal ogsa benyttes ved frivillig deklaration af faktuel mengde pr. portion og/eller pr.
forbrugsenhed.

7.2 Angivelse af faktuel maengde pr. portion og/eller pr. forbrugsenhed

|F0devareinf0rmati0nsforordningens artikel 33 |

Der er mulighed for - som supplement til angivelse af mangden pr. 100 g/100 ml - at angive energivaerdi-
en og maengden af naeringsstoffer pr. portion og/eller pr. forbrugsenhed.

Hvis angivelse af naeringsindhold pr. portion eller pr. forbrugsenhed anvendes, skal storrelsen af portionen
eller forbrugsenheden (g/ml) vere angivet 1 ner tilknytning til neringsdeklarationen og antallet af porti-
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oner og/eller forbrugsenheder skal vaere angivet pa pakningen, ogsa hvis pakningen kun indeholder én
portion.

En forbrugsenhed kan fx vere hele indholdet i en pakke, fx en chokoladebar, der er enkeltindpakket, eller
én ud af flere enheder i pakningen, fx én kiks eller én skive paleg. En forbrugsenhed kan vere fx én kiks,
mens der i en portion kan vare flere kiks.

Portionen og/eller forbrugsenheden skal vere let genkendelig for forbrugeren. Der er ingen krav i
forordningen til sterrelsen pd en portion. Der er mulighed for, at der pd EU-niveau kan fastsattes
portionssterrelser for specifikke kategorier af fodevarer. Formadlet er at harmonisere portionssterrelserne 1
hele EU og derved give forbrugerne et ensartet sammenligningsgrundlag. I den forbindelse skal der tages
hensyn til forbrugernes faktiske forbrugsadfaerd og de officielle kostanbefalinger.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.22 gengivet i bilag 1:
3.22 - Hvad er en forbrugsenhed? Kan piktogrammer anvendes til at definere en portion? Kan

symbolet = eller ~, der betyder "tilnermelsesvis lig med", anvendes til at angive antallet af portioner
i en pakke?

Indtil der métte blive fastsat EU-portionssterrelser, skal virksomheden sikre, at den anvendte portionsster-
relse ikke vildleder forbrugerne. De anvendte portionssterrelser skal derfor vurderes 1 forhold til det
generelle vildledningsforbud.

Forbuddet mod vildledning betyder, at markedsferingen ikke ma skabe en forventning hos en almindelig
oplyst, rimeligt opmeerksom og velunderrettet gennemsnitsforbruger om, at vedkommende fir noget an-
det, end det vedkommende faktisk fir. Det ma derfor vurderes konkret, om en forbruger kan blive vildledt
af den anvendte portionssterrelse. For yderligere oplysninger om vildledning se markningsvejledningen.

Der er store variationer i, hvad en typisk forbruger indtager af en bestemt fodevare eller fodevarekategori
ad gangen. Dette afthanger blandt andet af vedkommendes alder og ken, aktivitetsniveau, vaner og
andet. De officielle kostanbefalinger er baseret pa kosten som helhed, og der vil derfor ikke vare
officielle anbefalinger for enkelte produkttyper.

Portionsangivelser ("1 portion” eller ”pr. portion”) vil typisk ikke vare vildledende, hvis fedevaren reelt
er pakket som én individuel portion, fx én kiks eller én miislibar, da forbrugeren umiddelbart kan se, hvor
stor portionen er. Nettovagten vil desuden veare angivet.

Portionsangivelser pa pakninger, der indeholder flere portioner, som ikke er faerdigpakket som enkeltpor-
tioner, fx storre flasker sodavand eller pakker med morgenmadsprodukter, vil i1 hgjere grad konkret kunne
anses for vildledende.

7.2.1 Kan deklarationen angives pr. portion/forbrugsenhed alene?

Som navnt ovenfor er angivelse af naringsindhold pr. portion eller forbrugsenhed et supplement til
deklaration pr. 100 g/100 ml.

I visse tilfelde er det dog muligt at deklarere pr. portion eller forbrugsenhed alene. Dette gelder ved
frivillig gentagelse af naringsdeklarationen 1 det primare synsfelt (beskrevet i afsnit 9) og ved frivillig
naeringsdeklaration af ikke-feerdigpakkede fodevarer (beskrevet i afsnit 10.1).

Ved gentagelse af neringsdeklarationen i det primare synsfelt for feerdigpakkede fadevarer vil oplysnin-
ger pr. 100 g eller 100 ml kunne findes andet sted pa pakningen. For ikke-faerdigpakkede fodevarer
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derimod vil dette ikke altid vere tilfeeldet. Dermed vil naringsdeklarationsoplysninger, som gives pa
frivilligt grundlag for ikke-feerdigpakkede fodevarer, fx pa en sandwich eller et méltid, der er indpakket
for at blive solgt direkte til kunden, kunne gives for hele sandwichen eller méltidet (som en portion)
uanset vagt. Dette gelder dog ikke for deklaration af vitaminer og mineraler i ikke-ferdigpakkede
fodevarer, som altid skal angives pr. 100 g eller 100 ml, hvis de deklareres.

Oversigt over muligheder for angivelse pr. portion alene:

Situation Hvad kan angives pr. portion el- [Vilkar
ler pr. forbrugsenhed

alene?
Ved gentagelse af energi — Mangde af neringsstof i Energivaerdien skal udtrykkes ba-
de pr. 100 g/ml og pr.
sammen med fedt, mettede gram
portion/forbrugsenhed.
fedtsyrer, sukkerarter og salti |- Mangde af naringsstof i
det primeere synsfelt pa en procent af
feerdigpakket fodevare referenceindtag.

(se afsnit 9)
Ved naringsdeklaration af ikke- |- M@ngde af energi

feerdigpakkede

(kJ/kcal) og neeringsstof
fodevarer

| gram
(se afsnit 10.1)

— Mangde af energi og

naeringsstof 1 procent af

referenceindtag. Dette geelder
dog ikke for vitaminer og mine-
raler.

I alle tilfeelde kraeves, at storrelsen pd den anvendte portion eller forbrugsenhed anferes i nar tilknytning
til neeringsdeklarationen.

Dette gaelder ogsd ved gentagelse af neeringsdeklarationen. Det er i dette tilfeelde ikke tilstrakkeligt, at
denne oplysning alene star i neerheden af den obligatoriske naringsdeklaration. Ligeledes er det et krav, at
antallet af portioner eller enheder angives pa emballagen.

For ikke-feerdigpakkede fodevarer skal ovennavnte oplysninger fremgé samme sted, som naringsdeklara-
tionsoplysningerne gives i gvrigt, fx pad menuer, skilte, eller lignende.

7.3 Angivelse af nzeringsstofindhold som en procentdel af referenceindtag

Der er mulighed for - som supplement til deklaration af mangden pr. 100 g/100 ml - at angive energiveer-
dien og mengden af visse naringsstoffer som en procentdel af nermere fastsatte referenceindtag. Ved
deklaration af vitaminer og mineraler er dette dog obligatorisk. Se naermere 1 afsnit 7.3.1.
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En angivelse af energi- og naringsstofindhold 1 procent af et referenceindtag giver oplysning om, hvor
meget man far af det pdgeldende neeringsstof i forhold til et fastsat referenceindtag.

De referenceindtag, man skal tage udgangspunkt i, er fastsat i forordningen og fremgér af bilag XIII,
del A for vitaminer og mineraler og del B for energi og visse andre naringsstoffer end vitaminer og
mineraler. Dette er gengivet i denne vejlednings bilag 4 og 5.

Mengden i procent af referenceindtag kan angives bade for 100 g/100 ml og pr. portion/forbrugsenhed af
fodevaren. Ved deklaration af vitaminer og mineraler er det dog pdkravet at deklarere pr. 100 g eller 100
ml. Se afsnit 7.3.1.

I bilag 2 er givet eksempler pd udformning af forskellige naeringsdeklarationer.

7.3.1 Vitaminer og mineraler

|F0devareinformationsforordningen 32, stk. 3, artikel 33, stk. 1 b), samt bilag XIII |

Ved deklaration af vitaminer og mineraler er det obligatorisk - udover oplysningerne om mangden af de
enkelte vitaminer og mineraler pr. 100 g eller 100 ml — at angive den procentdel, som indholdet udger
af det daglige referenceindtag. Procent af referenceindtag skal vere relateret til 100 g eller 100 ml af
fodevaren.

I vejledningens bilag 2 er vist eksempler pa, hvordan denne deklaration udformes.

Det daglige referenceindtag for de respektive vitaminer og mineraler fremgar af forordningens bilag
XII (gengivet i vejledningens bilag 4). Man skal vere opmarksom pé, at de givne veardier alene er
referenceverdier til brug for maerkning. Der er saledes ikke tale om anbefalinger eller dagligt behov.

Det er ikke tilladt at benytte andre referencevardier end de angivne vaerdier.

Nér det geelder “folsyre” skal man vaere opmarksom pa, at referenceverdien refererer til folat generelt
og ikke til kilden ”folsyre”. I naringsdeklarationen skal betegnelsen ’folsyre” anvendes, og omfatter alle
kilder til folat.

For fodevarer, som er omfattet af reglerne for serlig ernering, kan der vare fastsat specifikke reference-
vardier for vitaminer og mineraler til markningsformal, fx for bernemad, slankekostprodukter, m.v. Hvis
der ikke er fastsat sarlige referenceverdier for sarlig erneringsprodukter, fx for glutenfri produkter eller
fodevarer til s@rlige medicinske formal, finder referencevardierne i forordningen anvendelse. Se 1 gvrigt
afsnit 3.2.

7.3.2 Energi og makrongeringsstoffer

Fodevareinformationsforordningens artikel 32, stk. 4 og 5, artikel 33, stk. 1, litra c, artikel 33, stk. 2
og 3 og bilag XIII, del B.

Som supplement til deklarationen af mangden af energi (kJ/kcal) og naeringsstof i gram pr. 100 g/100 ml,
kan energi og mangderne af visse naringsstoffer angives som en procentdel af et fastsat referenceindtag.

De fastsatte referenceindtag fremgér af forordningens bilag XIII, del B, og er gengivet i vejledningens
bilag 5. Denne form for deklaration er kun muligt for de naringsstoffer, som er angivet i1 bilag XIII, del
B, dvs. energi, fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt. Det er ikke tilladt at benytte
andre referencevardier end de angivne vardier. Man skal vaere opmarksom pa, at de givne verdier alene
er referenceverdier til brug for markning. Der er séledes ikke tale om anbefalinger eller dagligt behov.
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Mengde i1 procent af referenceindtag kan angives enten pr. 100 g/100 ml eller pr. portion/forbrugsen-
hed. Det er sdledes tilladt at angive procent af referenceindtagene pr. portion alene.

Ved gentagelse af naringsdeklaration i det primere synsfelt vil det veere muligt at henvise til procent af
referenceindtag pr. 100 g eller pr. portion, selv om denne udtryksform ikke er anvendt i den obligatoriske
naringsdeklaration. Se afsnit 9.

Det vil vaere muligt at benytte forkortelsen RI, safremt det forklares 1 nar tilknytning, at denne forkortelse
star for “referenceindtag”. Der ma ikke anvendes andre betegnelser for referenceindtag, som fx "GDA”
eller lignende.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.18 og 3.19 gengivet i bilag 1:

3.18 - Kan akronymet RI anvendes?

3.19 - Kan akronymet GDA anvendes?

Nér man for en fedevare deklarerer mangden af energi og naringsstoffer som procent af referenceindtag
jf. forordningens bilag XIII, del B, er det obligatorisk at angive folgende erklaering 1 umiddelbar narhed
af neringsdeklarationen: ”Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2 000 kcal)”.

Dette er kun et krav for de tilfelde, hvor procent af referenceindtag er deklareret pr. 100 g eller 100
ml. Det er dog tilladt ogsa at bruge erklaringen, hvis oplysninger om procent af referenceindtag gives pr.
portion.

Denne pligttekst gaelder dog ikke for deklaration af procent af referenceindtag for vitaminer og mineraler
(bilag XIII, del A).

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.20 gengivet 1 bilag 1:

3.20 - Skal erkleringen "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2 000 kcal)"
tilfojes 1 neer tilknytning til neringsdeklarationen?

Der er ikke indfert harmoniserede referencevaerdier for andre befolkningsgrupper end en gennemsnitlig
voksen person.

Der er séledes ikke separate referenceverdier, for fx bern, unge eller @ldre. Indtil dette matte ske, kan
det enkelte land indfere nationale regler om frivillig anvendelse af referenceindtag for specifikke befolk-
ningsgrupper pa deres eget omrade. Dette fremgar af forordningens artikel 43. Da der ikke er danske
regler for sidanne referencevardier, ma de ikke anvendes pa fedevarer, der markedsfores i Danmark.

Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.21. gengivet i bilag 1:

3.21 - Referencevardierne for indtaget af energi og neringsstoffer er opstillet for voksne. Kan
energiverdien og maengderne af naringsstoffer angives pé frivilligt grundlag som en procentdel af
referenceindtag for born i stedet for eller som supplement til procentdele af referenceindtag for

voksne?

8. Prasentation
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8.1 Generelle maerkningskrav

|F0devareinformationsforordningens artikel 12 - 15 |

Alle neringsdeklarationsoplysninger skal vare klart synlige for forbrugeren pd yderemballagen (den
pakke, der udbydes til den endelige forbruger) eller pa en vedhaftet etiket.

Neringsdeklarationen skal vaere let leselig, uudslettelig og klart synligt. En naringsdeklaration ma ikke
kun vaere angivet pd pakningens inderside, fx pd indersiden af 14get pa en leverpostej, som “harmonikaeti-
ket”, eller pd anden made kun tilgaengelig ved dbning af emballagen.

Det vil eventuelt vaere muligt at benytte etiketter pa emballagen, der kan tages af (peel-offetiketter). Det
skal vurderes konkret, hvorvidt de generelle krav til tilgeengelighed og placering af de obligatoriske
oplysninger opfyldes. Der skal navnlig laegges vaegt pa, om det er nemt at finde den fedevareinformation,
der er angivet pa denne type etiketter. Dette fremgéar af punkt 2.1.1. i Kommissionens spergsmél og
svar dokument vedrerende anvendelse af foedevareinformationsforordningen, dateret januar 2013. Dette
punkt er ikke med i denne vejlednings bilag 1, her er alene gengivet spergsmél og svar vedrerende
naringsdeklaration.

Der henvises 1 gvrigt til markningsvejledningen.

8.1.1 Skriftsterrelse

IFQdevareinformationsforordningens artikel 34, artikel 13, samt bilag IV |

Obligatoriske oplysninger skal generelt overholde krav til leesbarhed, herunder minimumsskriftsterrelse,
dvs. oplysningerne skal trykkes pa en let leeselig méde og med typer i en skriftstorrelse, hvor x-hgjden er
mindst 1,2 mm. X-hgjde er defineret i fodevareinformationsforordningens bilag IV. Dette galder derfor
ogsa den obligatoriske naeringsdeklaration. Derudover er det praciseret i reglerne, at frivillig gentagelse
af naeringsdeklarationen i det primare synsfelt skal overholde samme krav til skriftsterrelse. For yderlige-
re vejledning henvises til maerkningsvejledningen.

8.1.2 Mzrkningssproget

IFﬂdevareinformationsforordningens artikel 15 |

Generelt for markningssproget henvises til merkningsvejledningen.

Obligatorisk fedevareinformation skal anfores pad et sprog, der er let forstdeligt for forbrugerne i de
medlemsstater, hvor fedevaren markedsferes. Neringsdeklarationen skal derfor vaere pd dansk eller pé
andre sprog, der kun ved uvasentlige forskelle i stavning adskiller sig fra dansk.

Ved vurderingen af, om en naringsdeklaration pd et andet sprog end dansk kan accepteres, ma der i
det enkelte tilfeelde tages stilling til, om den anvendte naringsdeklaration er let forstdelig for forbruge-
ren. Man kan ikke g& ud fra, at en svensk eller norsk naringsdeklaration altid kan erstatte en dansk,
ligesom det ikke kan udelukkes, at en naringsdeklaration pa andre fremmedsprog kan benyttes. Der skal
saledes foretages en konkret vurdering i hvert enkelt tilfeelde. Nogle engelske betegnelser som fx "ener-
gy" og "polyols" ligger sprogligt teet op ad de danske betegnelser, henholdsvis "energi" og "polyoler",
mens fx "carbohydrate" og "sugars" adskiller sig sprogligt fra det danske "kulhydrat" og "sukkerarter".

Der er mulighed for, at man 1 tilleg til den danske version ogsd har neringsdeklarationer pa flere
EU-sprog. Safremt angivelse af neringsstoffer anfores pa flere sprog i én og samme neringsdeklaration,
skal det sikres, at der fortsat er tale om et let leeselig og tydelig format, som beskrevet under afsnit 8.2.
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Ved anvendelse af ern@rings- og sundhedsanprisninger og ved tils@tning af vitaminer og mineraler udle-
ses krav om naringsdeklaration, ogsa for fedevarer, der generelt er undtaget herfra. Neringsdeklarationen
skal derved ogsé vaere pa dansk.

8.2 Krav til format - tabelformat

|F0devareinf0rmati0nsforordningens artikel 34 |

Neringsdeklarationen skal angives samlet ét sted i tabelform med tallene under hinanden. Oplysningerne
skal angives samlet i et tydeligt format og i den reekkefolge, der er anfort i forordningens bilag XV.

Den obligatoriske naringsdeklaration skal derfor angives 1 folgende rekkefolge:

Energi kJ/kcal
Fedt

Heraf mattede fedtsyrer
Kulhydrat

Heraf sukkerarter
Protein

Salt

g |02 [oQ [oQ [0Q |o_

Hvis der frivilligt inddrages andre naringsstoffer, eller hvis naringsdeklaration bliver obligatorisk, fordi
et eller flere af de frivillige neringsstoffer anprises, skal felgende raekkefolge anvendes:

Energi [kJ/kcal
Fedt I
Heraf

- maettede fedtsyrer

- enkeltumattede fedtsyrer
- flerumeettede fedtsyrer
Kulhydrat

Heraf

- sukkerarter

- polyoler

- stivelse

Kostfibre

Protein

Salt

Vitaminer og mineraler mg eller pug (se forordningens bilag XIII samt vej-
ledningens bilag 4)

gQ |oa |oQ [oQ

g |02 [oQ [oQ [0Q |o_

En virksomhed, der velger kun at angive nogle af de naringsstoffer, der kan — og ikke skal angives, skal
folge den raekkefolge, som er angivet ovenfor, for de naringsstoffer, der konkret angives. De gvrige kan
udelades.

Nar det gelder energiindholdet, skal dette angives bade som kJ og kcal. Vardien 1 kJ skal altid std
forst. Disse to verdier ma godt sta pa samme linje.
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I bilag 2 er givet en rekke eksempler pa, hvordan neringsdeklarationen skal prasenteres, bade for den
obligatoriske naeringsdeklaration og ved supplerende deklaration af naringsstoffer ud over den obligatori-
ske.

Fodevareinformationsforordningen fastsetter ikke naermere krav til reekkefolgen af de deklarerede vitami-
ner og mineraler. Det anbefales dog, at man benytter den rekkefolge, som er angivet i forordningens bilag
XIII, del A, herunder at indhold af vitaminer deklareres for indhold af mineraler.

Der er ikke specifikt angivet 1 reglerne, under hvilken overskrift naeringsdeklarationen skal angives. Det
anbefales dog, at benytte overskriften ”Naeringsindhold”, som vurderes at vare beskrivende for bade
indhold af energi og naringsstoffer.

8.2.1 Undtagelse fra tabelformat

IF;adevareinformationsforordningens artikel 34, samt artikel 37 |

Hvis der ikke er plads pa pakken til en naringsdeklaration i tabelformat, ma oplysningerne gives i lineer
form. Oplysningerne skal stadig vere anfort pa et igjnefaldende sted, vare let laeselige, klart synlige, m.v.

En vurdering af, om der er tilstreekkelig plads pa pakken, vil som udgangspunkt vere et spergsméal om
emballagens storrelse. Selv om der pa en fodevare er mearkning pé flere sprog, skal neringsdeklarationen
stadig vare angivet i tabelform. Generelt galder, at frivillige oplysninger og prasentationer ikke ma
anfores, sa det gér ud over den plads, der er til radighed for de obligatoriske oplysninger, herunder
naringsdeklaration. Tabelformatet skal derfor prioriteres i forhold til anden frivillig information pa
pakningen.

Ved gentagelse af neringsdeklaration i det primere synsfelt, stilles ikke krav om tabelformat, hvor tallene
skal std lige under hinanden. Det er dog krav om, at naringsstofferne skal std samlet, have en bestemt
rekkefolge, skriftstorrelse, etc. Se afsnit 9.

8.3 Supplerende udtryks- og praesentationsformer (grafik eller symboler)

IFQdevareinformationsforordningens artikel 35 og artikel 9, stk. 2 |

Forordningen giver mulighed for, at man for deklaration af energi og naringsstoffer kan anvende andre
udtryksformer og/eller praesentationsformer. Det kunne fx vare anvendelse af grafik eller symboler. Disse
m4é anvendes som supplement — ikke som alternativ — til de i reglerne fastsatte udtryks- og preesentations-
former, og under forudsatning af, at en raekke krav er opfyldt. Se nedenfor.

I artikel 35, stk. 1 henvises til bestemmelserne i artikel 32, stk. 2 og 4, samt artikel 33, for sa vidt angar
udtryksformer, og til artikel 34, stk. 2, nér det geelder prasentation.

Udtryksformer

Der er mulighed for at anvende supplerende udtryksformer til folgende:

1) deklaration af energi og mangden af neringsstoffer pr. 100 g/100 ml og pr. portion/forbrugsenhed (jf.
artikel 32, stk. 2 og artikel 33) og

2) deklaration af procent af referenceindtag pr. 100 g/100 ml eller pr. portion/forbrugsenhed for energi
og meangden af de naringsstoffer, som er angivet i bilag XIII, del B (jf. artikel 32, stk. 4) samt denne
vejlednings bilag 5.
For vitaminer og mineraler er der ikke mulighed for at angive en supplerende udtryksform til den
obligatoriske deklaration af procent af referenceindtag pr. 100 g/100 ml, da artikel 32, stk. 3 ikke er
omfattet af den beskrevne mulighed for supplerende udtryksformer.
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Preesentationsformer

Med hensyn til presentation, er der mulighed for at angive en supplerende prasentationsform til det
format, der er beskrevet i forordningens artikel 34, stk. 2, dvs. angivelse i tabel- eller linjeformat. Dette
kunne fx vare et lagkagediagram eller sgjleformat. Det er dog ikke muligt supplerende at angive nerings-
deklarationen pa en anden méde, for sa vidt angér kravet om, at den skal angives samlet og i den fastsatte
rekkefolge.

Generelt er geldende, jf. forordningens artikel 9, at obligatoriske merkningsoplysninger skal anferes
med ord og tal. De kan herudover udtrykkes ved hjelp af piktogrammer eller symboler, men der gores
specifikt opmarksom pa, at for neringsdeklaration skal forudsatningerne 1 artikel 35 overholdes. Hvis
man fx vil anvende et symbol som supplement til betegnelsen “salt”, skal forudsatningerne i artikel 35
overholdes.

Forudscetninger jf. artikel 35

Formélet med bestemmelsen er at gore det lettere for forbrugerne at forsta naringsdeklarationsoplysnin-
gerne. Formélet med de grafiske former kan ogsé pa sigt eventuelt vare at lette informationsspredning, fx
ved multisprogspakninger.

De givne forudsatninger er som folger:

a) de bygger pé forsvarlige og videnskabeligt holdbare forbrugerundersegelser og vildleder ikke forbru-
geren, jf. artikel 7

b) deres udvikling er resultatet af en hering af et bredt udvalg af interessegrupper

c) de har til formdl at gere fodevarens bidrag til eller betydning for kostens energi- og naringsstofind-
hold lettere begribeligt for forbrugeren

d) der foreligger videnskabeligt holdbar dokumentation for, at gennemsnitsforbrugeren kan forstd og
anvende disse udtryks- og praesentationsformer, séledes som de er udformet

e) hvad angar andre udtryksformer, er de baseret enten pd de harmoniserede referenceindtag, der er
fastsat i bilag XIII, eller, hvis sadanne ikke er fastlagt, pd almindeligt anerkendt videnskabelig
raddgivning om indtag af energi eller naringsstofter

f) de er objektive og ikkediskriminerende, og

g) deres anvendelse medforer ikke hindringer for den frie bevaegelighed for varer.

Se ogsa Kommissionens svar pa spergsmal 3.4 gengivet i bilag 1:

3.4 - Kan andre udtryksformer anvendes?

Anvendelse af supplerende udtryks og prasentationsformer skal ikke forhandsgodkendes af fedevare-
myndighederne, for de md anvendes. Medlemsstaterne har dog mulighed for at anbefale anvendelse af
én eller flere supplerende mader at udtrykke eller presentere naringsdeklarationen pé, som de anser
for bedst at opfylde de givne forudsetninger. Hvis en medlemsstat vil anbefale en supplerende udtryks-
eller praesentationsform, ber dette vare baseret pd forbrugerundersggelser i hjemlandet og ikke andre
medlemsstaters undersogelser.

Hvis fedevarer med supplerende udtryks- og prasentationsformer markedsferes i Danmark, kan Fede-
varestyrelsen bede virksomheden om at fremsende dokumentation for, at ordningen er udarbejdet pa
tilstreekkeligt videnskabeligt, ernaringsfagligt grundlag og ikke vildleder forbrugerne. Her kan ogsa
stilles krav om, at der er tale om nationale forbrugerundersogelser og/eller at det kan valideres, at andre
landes undersogelser kan relateres til danske forhold.
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Hvis dokumentationen ikke vurderes at vare tilstreekkelig, kan Fodevarestyrelsen krave, at markedsferin-
gen med denne markning opherer.

Den sékaldte “trafiklys”-maerkning, som de britiske myndigheder har anbefalet i Storbritannien, hvor
udvalgte naringsstoffer gives en red, gul eller gron farve pd baggrund af narmere fastsatte kriterier,
vurderes at vere en supplerende prasentationsform, som er omfattet af artikel 35.

Oplysning om energifordelingen i en fodevare (dvs. hvor mange procent energibidraget fra et neringsstof
er 1 forhold til det samlede energiindhold i fedevaren) er en udtryksform, som hvis den skulle anvendes,
skal overholde betingelserne i artikel 35. Denne udtryksform anvendes ofte i1 forbindelse med kostanbeta-
linger (for eksempel, at 10 - 20 % af energien 1 kosten ber komme fra protein), men det er ikke en
udtryksform, som Fedevarestyrelsen har anbefalet i forbindelse med markning af konkrete fodevarer.

9. Frivillig gentagelse af neringsdeklarationen

Fadevareinformationsforordningens artikel 30, stk. 3, artikel 32, stk. 1, artikel 33, stk. 2, og artikel

34, stk. 3.

Fodevareinformationsforordningen regulerer udtemmende mulighederne for at gentage neringsdeklarati-
onsoplysninger andre steder pd pakningen.

Det er muligt at gentage visse af neringsdeklarationsoplysningerne pé en faerdigpakket fodevare. Det
er et krav, at denne gentagelse skal vaere 1 det primere synsfelt, og den erstatter ikke den obligatoriske
naringsdeklaration.

Dette er ikke til hinder for, at den obligatoriske naringsdeklaration ogsd kan angives i det primare
synsfelt.

Det primare synsfelt vil typisk vaere det omrdde pa emballagen, som forbrugeren ser forst, nir varen er
stillet frem pa hylden eller prasenteret pa anden made, dvs. pa forsiden af pakningen eller i forbindelse
med varens navn (rund emballage).

De oplysninger, der mé gentages, er:
— Energiverdien alene, eller
— Energiverdi sammen med fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

Disse oplysninger skal anfores samlet og 1 den givne raekkefolge. Der er ikke krav om, at det skal vare
i samme format som den obligatoriske naeringsdeklaration. Der er dog samme krav til maleenheder,
betegnelser m.v. som for den evrige naringsdeklaration.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.16 gengivet 1 bilag 1:

3.16 - Hvilke oplysninger om det ernaringsmaessige indhold kan gentages pa emballagen?

Nér det geelder frivillige supplerende udtryksformer, som fx angivelse af faktuel mangde pr. portion
og angivelse af procent af referenceindtag, kan disse oplysninger anvendes ved gentagelse af naringsde-
klarationen 1 det primare synsfelt, uden at disse oplysninger ogsa er angivet som supplement til den
obligatoriske naringsdeklaration pr. 100 g/100 ml. I s fald skal som minimum gives oplysninger om
faktuel maengde pr. 100 g/100 ml eller pr. portion/forbrugsenhed. Angivelse af procent af referenceindtag
kan ikke sté alene.
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Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.17 gengivet i bilag 1:
3.17 - Hvis de gentagne oplysninger om det ernaringsmassige indhold i1 det primare synsfelt

("forsiden af pakken") udtrykkes som en procentdel af referenceindtagene, skal disse oplysninger

da ogsd anfores 1 den obligatoriske naringsdeklaration ("bagsiden af pakken")?

Ved gentagelse 1 det primare synsfelt vil det veere muligt at angive indholdet pr. portion eller forbrugsen-
hed alene, jf. artikel 33, stk. 2. Det betyder, at det ikke er pakravet - men det er fortsat muligt - at
deklarere pr. 100 g/100 ml. Se ogsa afsnit 7.2.1, der giver en oversigt over, hvilke muligheder, der er for
at deklarere pr. portion alene. Den anvendte portion eller forbrugsenhed skal i dette tilfaelde ogsa angives i
ner tilknytning til naeringsdeklarationen, jf. artikel 33, stk. 4.

I bilag 3 er givet en rekke eksempler pa muligheder for gentagelse af neringsdeklarationen.

9.1 Anden frivillig fedevareinformation

IFQdevareinformationsforordningens artikel 36 og artikel 37 |

Fadevareinformation, der er nevnt i forordningens artikel 9 og 10, dvs. blandt andet neringsdeklaration,
skal opfylde forordningens krav, hvis informationen gives pa frivilligt grundlag. I afsnit 10 er angivet,
hvilke serlige muligheder der er for neringsdeklaration af fedevarer, som er undtaget kravet om obligato-
risk naringsdeklaration.

Virksomhederne anvender pladsen pa pakningen til bade de oplysninger, der kraves i henhold til lovgiv-
ningen, og til andre oplysninger, illustrationer og lignende, der skal fremme markedsfering. Det er et
generelt princip, at frivillige fedevareoplysninger ikke ma anfores, sa det gir ud over den plads, der er til
radighed for de obligatoriske oplysninger.

Det er ikke muligt at angive andre former for naringsdeklaration end dem, der er angivet i fedevarein-
formationsforordningen. De naeringsdeklarationer, der for eksempel kreves i USA og Canada, er ikke
i overensstemmelse med fodevareinformationsforordningen, og kan derfor ikke angives pad emballagen
eller i merkningen i ovrigt.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.24 gengivet i bilag 1:
3.24 - Hvis produkterne er bestemt til salg i mere end et land, er det da muligt at angive

naeringsdeklarationen 1 det format, der kraeves 1 USA og Canada, ud over neringsdeklarationen,

der opfylder kravene 1 FIC-forordningen?

10. Szerlige bestemmelser for fodevarer undtaget krav om nzringsdeklaration

Generelt galder, som navnt i afsnit 9.1, at naringsdeklarationen, skal opfylde forordningens krav, hvis
informationen gives pa frivilligt grundlag. Der er dog fastsat serlige muligheder for naeringsdeklaration af
visse fadevarer, som er undtaget kravet om obligatorisk naringsdeklaration. Dette er beskrevet nermere 1
afsnit 10.1 og 10.2.

10.1 Frivillig neringsdeklaration af ikke-feerdigpakkede fodevarer
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Fodevareinformationsforordningens artikel 44, stk. 1, litra b), artikel 30, stk. 5, artikel 33, stk. 3, og

artikel 34, stk. 4

Ikke-feerdigpakkede fedevarer er undtaget kravet om naringsdeklaration. Medlemsstaterne har dog mu-
lighed for at vedtage nationale regler, som kraver hele neringsdeklarationen eller dele af neringsdeklara-
tionen obligatorisk for ikke-feerdigpakkede fodevarer. Der er p.t. ikke indfert sddanne krav i Danmark.

Ikke-feerdigpakkede fodevarer er:
fodevarer helt uden indpakning, fx frugt og grontsager i los vagt, eller et méltid, der serveres pé et
splsested,

— fodevarer, der pakkes ind pa salgsstedet pa anmodning af forbrugeren, for eksempel bred, kager, ost og
charcuterivarer, “fastfood to go”, der indpakkes, nir forbrugeren har afgivet bestilling, eller méltider,
der efter bestilling/visitation udbringes til &ldre, eller

— fodevarer, der er ferdigpakkede med henblik pé direkte salg, fx tre stykker smeorrebrod eller en ret
(frikadeller med kartoffelsalat), der er pakket ind 1 én pakning og udstillet i disken.

Virksomheder, der frivilligt ensker at neringsdeklarere ikke-feerdigpakkede fodevarer, kan enten anvende
samme ne&ringsdeklaration som for de ferdigpakkede fadevarer eller begranse deklarationen til:

— energiverdien, eller

— energiverdien sammen med fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt (skal anferes samlet).

Hvis man fx ensker at deklarere kostfiber for ikke-fardigpakkede produkter, vil man sédledes skulle
anvende den obligatoriske naringsdeklaration suppleret med oplysning om kostfiber.

Deklarationen kan angives fx pa et skilt ved siden af produktet, pd en sarlig brochure, pa indpakningen,
fx en bredpose, eller lignende.

Ved naringsdeklaration af ikke-feerdigpakkede fodevarer kan maengden af energi og naringsstoffer, samt
procent af referenceindtag deklareres pr. portion eller forbrugsenhed alene. Dette er beskrevet i afsnit
7.2.1. Det betyder, at det ikke er pakraevet - men det er fortsat muligt - at deklarere pr. 100 g/100 ml.

Det vil ogsa veere muligt at benytte et andet format end det krevede tabelformat.

Neringsdeklarationsoplysningerne skal angives samlet og i den raekkefolge, som er fastsat for neringsde-
klarationen generelt.

10.2 Frivillig nzeringsdeklaration pa alkoholholdige drikkevarer

IFQdevareinformationsforordningens artikel 16, stk. 4 og artikel 30, stk. 4, og artikel 49 |

Alkoholholdige drikkevarer er undtaget fra kravet om neringsdeklaration.

Med alkoholholdige drikkevarer menes her drikkevarer, som indeholder 1,2 volumenprocent alkohol eller
derover.

Virksomheder, der frivilligt ensker at naringsdeklarere alkoholholdige drikkevarer, kan enten anvende
samme naringsdeklaration som for de ferdigpakkede fodevarer eller begrense deklarationen til energi-
vardien alene.

Nearingsdeklarationsoplysningerne skal i alle tilfeelde angives pr. 100 g/100 ml og kan suppleres med
oplysninger pr. portion.
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Ved anvendelse af ernaringsanprisninger vedr. alkoholindhold, jf. de muligheder, der gives 1 anprisnings-
forordningen, fx “reduceret indhold af alkohol”, udleses krav om neringsdeklaration. Naeringsdeklaratio-
nen skal indeholde de elementer, der skal gives i den obligatoriske naringsdeklaration. Derudover skal
deklareres den samlede mangde af alkohol. Dette skal angives 1 samme synsfelt som neringsdeklaratio-
nen og vere angivet pr. 100 g/100 ml. Se ogsa afsnit 13.1.1.

10.3 Frivillig nzeringsdeklaration af feerdigpakkede foedevarer undtaget fra obligatorisk nzeringsde-
klaration (bilag V)

IF;adevareinformationsforordningens artikel 36, stk.1, og bilag V |

Der er ikke fastsat serlige bestemmelser ved frivillig neringsdeklaration af de fedevarer, som er angivet
1 forordningens bilag V. Nar n@ringsdeklarationen gives pé frivilligt grundlag, skal den opfylde de krav,
der er fastsat for den obligatoriske na@ringsdeklaration.

Virksomheder, der frivilligt ensker at naringsdeklarere fodevarer, der er navnt 1 forordningens bilag
V, skal derfor sikre, at forordningens bestemmelser vedrerende nazringsdeklaration felges. Fx skal en
uforarbejdet fodevare, der kun bestar af én ingrediens, og som er faerdigpakket, fx en pose nedder,
overholde bestemmelserne for naringsdeklaration af feerdigpakkede fodevarer.

Neringsdeklarationsoplysningerne skal 1 alle tilfelde angives pr. 100 g/100 ml og kan suppleres med
oplysninger pr. portion.

Ved anvendelse af ernerings- og sundhedsanprisninger samt ved tilsetning af vitaminer og mineraler til
disse produkter, udleses krav om naringsdeklaration. Naringsdeklarationen skal indeholde de elementer,
der skal gives 1 den obligatoriske naringsdeklaration. Derudover skal det naeringsstof eller andet stof, som
anprisningen vedrerer, samt det vitamin eller mineral, der er tilsat, deklareres. Se afsnit 13.

11. Hvilken del af fadevaren skal deklarationen omfatte

IF;adevareinformationsforordningens artikel 31, stk. 3 |

11.1 Fodevaren, som den salges

Neringsdeklarationen skal gelde for varen, som den salges. Dette betyder, at naeringsdeklarationen skal
omfatte hele pakningens indhold.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.10 gengivet i bilag 1:

3.10 - Skal fedevarens naringsstofindhold deklareres "séledes som den forudsattes konsumeret"

eller "séledes som den szlges"?

For produkter, der selges i lage, og hvor det er klart, at lagen ikke skal konsumeres, kan naringsdeklarati-
onen angives for det drenede produkt. Eksempel: Rodbeder i1 eddike-sukker lage eller sild i lage.

For produkter, som er overtrukket med et beskyttende islag (glasering), vil glaseringslaget heller ikke
skulle indgé i1 naringsdeklarationen. Det skal klart fremgd af deklarationen, at neringsdeklarationen
gaelder det afglaserede produkt. Eksempel: Isglaserede rejer.

For produkter, hvor lagen eller saften kan konsumeres, skal naringsdeklarationen angives for hele det
samlede produkt, som det salges. Eksempel: Frugtkonserves i juice eller sukkerlage. Supplerende kan
naringsdeklarationen angives for det drenede produkt.
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Det kan 1 nogle tilfelde vare svart at afgere, om lagen vil blive konsumeret eller ej. Dette gelder
fx produkter 1 olie, som for eksempel oliven eller ost i olie. Det kan ikke entydigt konkluderes, at
olien ikke konsumeres i sadanne tilfelde, og naringsdeklarationen ber derfor omfatte produktet sddan
som det szlges. Som supplement kan naringsdeklarationen angives for det dreenede produkt. Hvis man
deklarerer draenet produkt skal der tages beherigt hensyn til, at den del af olien, som felger med produktet
umiddelbart efter dreening indgér 1 det deklarerede indhold for dranet produkt.

For produkter, der ligger i sovs, skal naringsdeklarationen angives for hele det samlede produkt. Eksem-
pel: Sild 1 karrysovs.

11.2 Varen i tilberedt stand

Hvis det er hensigtsmassigt, kan oplysningerne angives for varen i tilberedt stand i stedet for angivelse
for varen som den s®lges. Dette forudsetter, at tilberedningsméden er beskrevet tilstraekkeligt detaljeret,
og at oplysningerne vedrerer fodevaren, sdledes som den forudsattes konsumeret.

Eksempel: Koncentrater, der skal fortyndes med vand, og som ikke indtages pd anden made end ved den
angivne fortynding.

Der ber dog foretages en konkret vurdering af, om det er hensigtsmessigt at udelade en deklaration af
fodevaren 1 koncentreret form. Selv om en fodevare bestar af pulver eller er koncentreret, er det ikke
nedvendigvis hensigtsmessigt kun at deklarere produktet i tilberedt stand. Fx cacaopulver, som kan
blandes til en drik, kan ogsa anvendes pé andre méder.

11.3 Fadevarer, der bestair af flere delpakninger

Neringsdeklarationen skal gzlde for varen, som den s@lges, jf. artikel 31, stk. 3. Dette betyder, at
naringsdeklarationen skal omfatte hele pakningens indhold. Som udgangspunkt ber en fedevare have
én samlet naringsdeklaration, ogsd hvor varen bestir af flere delpakninger, fx et produkt, der bestér
af flere delpakninger, som er tiltenkt som et samlet produkt fx en samlet pakning paleg, bestiende af
3 delpakninger af henholdsvis saltked, leverpostej og sky, som er bergenet til at indtages samlet som
"dyrleegens natmad".

Nearingsdeklarationsoplysningerne skal kunne give forbrugeren mulighed for at ssmmenligne med tilsva-
rende produkter, herunder produkter, der allerede er feerdigblandet.

Det kan dog i visse tilfelde vaere mere hensigtsmaessigt at angive en separat naringsdeklaration for
hver enkelt delpakning, fx sampakninger, hvor det ikke er meningen, at disse skal blandes til et ferdigt
produkt, men skal indtages hver for sig.

Nearingsdeklarationerne for alle delpakninger 1 en sampakning skal vare synlig pd yderemballagen.

12. Hvordan skal oplysninger i neringsdeklarationen beregnes

IF;adevareinformationsforordningens artikel 31, bilag I og bilag XIV |

Neringsdeklarationer skal vere korrekte. I henhold til fodevareloven og fedevareforordningen ma fede-
varer ikke s@lges under omstendigheder, der er egnet til at vildlede forbrugerne med hensyn til blandt
andet sammens&tning og egenskaber.

Alle verdier, der angives i n@ringsdeklarationssammenhang, skal derfor beregnes og angives pa samme
made. Dette geelder bade, nar oplysninger angives i den “traditionelle nearingsdeklaration” (typisk pa
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bagsiden af pakningen) og ved gentagelse af oplysninger 1 det primere synsfelt (typisk pd forsiden), og
uanset om deklarationen er obligatorisk eller gives pa frivilligt grundlag.

12.1 De angivne maengder skal vaere gennemsnitsvardier

IF;adevareinformationsforordningens artikel 31, stk. 4, bilag I |

Oplysningerne 1 neringsdeklarationen skal vere gennemsnitsvardier. Ved gennemsnitsvardier forstas de
veerdier, der bedst reprasenterer den mangde naringsstof, som den piageldende fodevare indeholder, og
hvor der tages hensyn til den margen, der skyldes s@sonmaessige variationer og andre faktorer, som kan
have indflydelse pa den faktiske vaerdi.

Gennemsnitsverdierne kan fastsattes pa én eller flere af folgende mader:

— producentens analyse af fedevaren,

— en beregning udfert pa basis af kendte eller faktiske gennemsnitsvaerdier vedrerende de anvendte
ingredienser, eller

— en beregning pa basis af seedvanligt fastlagte og accepterede data.

Se ogsd Kommissionens svar pa spergsmal 3.8 gengivet i bilag 1:

3.8 - Hvorledes bestemmes en fodevares naringsstofindhold?

Virksomheden vealger, hvilken af maderne de ensker at anvende. Analyser foretaget af andre end pro-
ducenten, fx uvildige laboratorier kan benyttes. Det er ogsd muligt at anvende en kombination af de
ovennavnte metoder.

Uanset hvilken metode, eller kombination af metoder, der er benyttet til at naeringsdeklarere produkter,
ma angivne verdier ikke vaere vildledende for forbrugeren. De deklarerede vaerdier skal vaere galdende
1 hele holdbarhedsperioden indenfor de givne tolerancer. Dette er ogsd beskrevet i Kommissionens
retningslinjer vedrerende tolerancer ved naringsdeklaration. Det er virksomhedens ansvar at justere
holdbarhed og opbevaringsforskrifter, sa en deklaration af fx ikke-stabile vitaminer er korrekt i hele
holdbarhedsperioden.

De deklarerede gennemsnitsvaerdier skal tage hgjde for s@son- eller arstidsvariationer m.v. Forordningen
er udtemmende med hensyn til, hvordan den faktuelle mangde skal angives i naringsdeklarationen,
herunder mulighed for supplerende oplysninger. Det er derfor ikke tilladt supplerende at angive indholdet
i en fodevare som et interval.

12.1.1 Anvendelse af tabelvaerdier

Det er tilladt at beregne naeringsdeklarationsoplysninger pa grundlag af kendte eller faktiske gennemsnits-
vaerdier vedrerende de anvendte ingredienser eller at foretage beregninger pa grundlag af saedvanligt
fastlagte og accepterede data.

Det vil derfor vere tilladt at anvende accepterede tabelvardier for forskellige ingredienser ved udarbe;j-
delse af naringsdeklaration. Virksomheden ber sikre sig, at de tabeldata, der bruges til beregningerne
er dekkende 1 forhold til den/de ingrediens(er), der anvendes 1 fodevaren, kan sammenlignes med de
ingredienser, der er data for.

Ved nzringsdeklaration af et sammensat produkt, fx ketchup eller leverpostej, kan naringsdeklarationen
saledes beregnes ud fra tabeldata for de ingredienser, som indgér i henholdsvis ketchup eller leverpo-
stej. Det vil som udgangspunkt ikke veere muligt at anvende tabeldata for henholdsvis ketchup eller
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leverpostej. Det kan dog vurderes konkret om, der i visse tilfeelde kan henvises til data for sammensatte
produkter, hvis disse indgéar som ingrediens i et andet sammensat produkt. Fx anvendelse af tabeldata for
ketchup, ved naringsdeklaration af en dressing, hvor ketchup indgér 1 en mindre mengde i dressingen.

Man skal ogsa vere opmarksom pd, hvilke definitioner og omregningsfaktorer der ligger til grund for
forskellige tabelvardier. Der kan vere benyttet andre definitioner og omregningsfaktorer, som ikke er
1 overensstemmelse med naringsdeklarationsreglerne. Fx vil kostfibre ofte indgd i “totalt kulhydrat” i
forskellige tabeller, hvilket ikke er i overensstemmelse med definitionen pa kulhydrat i naeringsdeklarati-
onssammenhang. Ligeledes kan der vere benyttet andre omregningsfaktorer til bestemmelse af fx protein
eller energiindhold, end de omregningsfaktorer, som skal benyttes i henhold til fedevareinformationsfor-
ordningen.

12.1.2 Fastszettelse af neringsvardier ved analyse
Som naevnt i afsnit 12.1 skal de deklarerede vardier veere gennemsnitsverdier.

Fasts®ttes naringsdeklarationens verdier ved producentens analyse, beor den derfor vare baseret pa
analyse af flere prover eller pd en gennemsnitsprove af flere forskellige batch for pd denne made at i en
tilstrekkelig repraesentativ vaerdi. Det er ligeledes vigtigt, at selve proven er af en vis sterrelse, for at vere
repraesentativ for produktet. Dette er iser vigtigt ved proveudtagning af inhomogene produkter.

Analysemetoder

De analysemetoder, der anvendes, ber vaere anerkendte og akkrediterede, og udferelse af analyser ber
folge internationalt anerkendte kvalitetsprincipper. Virksomheden skal ogsa sikre, at de anvendte metoder
er 1 overensstemmelse med eventuelle lovgivningsmassige krav pd omradet. Der henvises 1 gvrigt til
kontrolvejledningen®’, vedrerende hvilke krav Fedevarestyrelsen stiller til egenkontrolanalyser.

I bilag 7 er angivet de analysemetoder og/eller principper, der er geldende for de analysemetoder, som
benyttes af Fodevarestyrelsen 1 forbindelse med kontrol af naringsdeklarationen.

Kulhydratberegning

Med enkelte undtagelser kan det samlede indhold af kulhydrat i en fedevare ikke bestemmes analy-
tisk. Kulhydratindholdet beregnes derfor normalt ved differensmetoden, som folger:

Kulhydrat = Taerstof + aske + protein + fedt + kostfibre + organiske syrer.

Hvis indholdet af kostfibre og organiske syrer er meget lavt og dermed uden veasentlig betydning, vil det
vare acceptabelt, at denne maengde deklareres som kulhydrat.

Det vil vaere en konkret vurdering, hvor lavt indholdet af kostfiber skal vere, for det kan udelades fra
beregningen, uden at forbrugeren bliver vildledt. Forbrugeren skal kunne sammenligne det deklarerede
kulhydratindhold med andre produkter uden at blive vildledt. Fx ved et lavt indhold af kulhydrat, kan det
have storre betydning, hvis en lille mangde kostfiber inkluderes i den deklarerede mangde kulhydrat,
end hvis den samme lille mangde kostfiber inkluderes i den deklarerede mangde kulhydrat, ved et hgjere
indhold af kulhydrat i produktet.

Det vil derfor kunne vaere retningsgivende at operere med 3 kulhydratniveauer:
1) <10 g kulhydrat pr. 100 g: der kan ses bort fra kostfiberindhold <1 g/100 g.
2) >10 g - <40 g kulhydrat pr. 100 g: der kan ses bort fra kostfiberindhold < 2 g/100g.
3) >40 g kulhydrat pr. 100 g: der kan ses bort fra kostfiberindhold < 3 g/100 g.
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For de fleste foedevarer er indholdet af organiske syrer ubetydeligt. ”Organiske syrer” er ikke defineret
1 forordningen, men der tages udgangspunkt i, at de organiske syrer, der forekommer 1 fodevarer, er
fx citronsyre og malkesyre fx indhold af melkesyre 1 syrnede produkter. Der kan ikke henvises til én
analysemetode, der finder det samlede indhold af organisk syre i en fedevare. De enkelte syrer ma saledes
beregnes eller analyseres separat. Se ogsa afsnit 6.1.

12.2 Omregningsfaktorer

De omregningsfaktorer, der skal benyttes ved beregning af energi, fremgér af forordningens bilag XIV og
er gengivet nedenfor. Omregningsfaktorerne er uendrede 1 forhold til tidligere.

Kulhydrat (undtagen polyoler) 17 kJ/g — 4 kcal/g
Polyoler 10 kJ/g — 2,4 kcal/g
Protein 17 kJ/g - 4 keal/g
Fedt 37 kJ/g — 9 keal/g
Salatrimtyper 25 kl/g — 6 keal/g
Alkohol (ethanol) 29 kJ/g — 7 keal/g
Organisk syre 13 kJ/g — 3 kcal/g
Kostfibre 8 kJ/g — 2 kcal/g
Erythritol 0 kJ/g — 0 kcal/g

Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.9 gengivet i bilag 1:

3.9 - Hvorledes bestemmes en fodevares energiverdi?

Beregning af energiindholdet i en fodevare ved hjaelp af standardfaktorer kan altid kun give en omtrentlig
veerdi. Omregningsfaktorerne er en slags gennemsnitsvaerdier for energiindholdet pr. gram energigivende
stof.

Som det fremgar af listen over omregningsfaktorer, er der for polyoler fastsat en sarlig omregningsfaktor,
som afviger fra de evrige kulhydrater, ligesom der for erythritol ikke beregnes energi som for de ovrige
polyoler. Det vil sige, at den totale mangde kulhydrat i et produkt ikke i alle tilfelde kan beregnes ud
fra én og samme omregningsfaktor. Ligeledes er der fastsat en s@rlig omregningsfaktor for salatrim, som
afviger fra de ovrige fedtstoffer.

Der ma kun anvendes de omregningsfaktorer, der er fastsat i forordningen, uanset om der kan dokumente-
res en anden faktor. Brug af andre omregningsfaktorer forudsatter en @ndring af reglerne. Hvis et stof
fx er omfattet af definitionen pa fedt, som fx plantesteroler eller plantestanoler, og der ikke er fastsat en
serlig omregningsfaktor, skal der beregnes energi med faktoren 37 kJ/g (9 kcal/g).

Ligeledes skal der for alle stoffer, der falder ind under definitionen pa kostfibre, beregnes energi med
faktoren 8 kJ/g (2 kcal/g), vanset om, der kan dokumenteres en mere precis omregningsfaktor. Ved
anvendelse af tabeldata m.v. skal man vere opmearksom pé, hvordan de givne data er fremkommet
(hvilke omregningsfaktorer), da det er afgerende for, om de kan benyttes til neringsdeklaration.

12.2.1 Omregningsfaktorer for vitaminer og mineraler

Fodevareinformationsforordningen fastsatter ikke specifikke omregningsfaktorer for vitaminer og mine-
raler, men Kommissionen kan fastsatte disse pa et senere tidspunkt.
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Indtil dette er péd plads, kan de nationale retningslinjer fortsat anvendes, siledes at der sikres et ensartet
sammenligningsgrundlag ved deklaration af vitaminer og mineraler. Den konkrete mangde af forskellige
vitaminer beor sdledes beregnes ud fra fastsatte referencestoffer, og der ber tages hensyn til forskellige
omregningsfaktorer for visse kilder til vitaminer (vitamin A, vitamin E og niacin).

Tabel over referencestoffer og omregningsfaktorer er angivet i vejledningens bilag 6.
12.3 Tolerancer

Neringsdeklarationer skal vere korrekte, og fodevarer ma ikke szlges under omstendigheder, der er
egnet til at vildlede forbrugerne, for s vidt angér blandt andet sammensatning og egenskaber.

Neringsindhold i1 fedevarer varierer mere eller mindre fra naturens side og pavirkes derudover af frem-
stillingsprocessen eller andre faktorer. Det er sdledes ikke muligt at deklarere 100 % korrekt.

Hvis forskellen er for stor mellem det faktiske indhold og det deklarerede indhold, vil der vere tale om
vildledning. Det faktiske indhold ber derfor ikke afvige vasentligt fra det deklarerede. Kommissionen har
udarbejdet retningslinjer for tolerancer til brug for myndighedernes kontrol af naringsdeklaration (se note
5).

I Kommissionen retningslinjer opregnes ogsa en liste over aspekter, som fedevaremyndighederne skal
tage hensyn til ved kontrol af naeringsdeklaration. Hvis den malte verdi ligger udenfor toleranceomradet
for den deklarerede vardi, ber der foretages en konkret vurdering af, om der skal ivaerksattes tiltag/foran-
staltninger. Disse aspekter er fx afvigelsens karakter, naturligt hej variation af naringsstoffer, serlig lav
produkthomogenitet, m.v. Laes mere i Kommissionens vejledning.

Kommissionens retningslinjer vedrerende tolerancer (EU-retningslinjer) finder anvendelse senest fra 13.
december 2014. Retningslinjerne kan derfor ogsa anvendes inden den 13. december 2014.

EU-retningslinjerne tager generelt udgangspunkt i den samme simple model, som de danske retningslinjer
har bygget pd. Selve toleranceniveauerne er generelt blevet lidt bredere end de hidtil geldende danske
retningslinjer, dog med enkelte undtagelser.

Hvis der i EU- eller i national lovgivning er fastsat krav til minimum- eller maksimumverdier for
naringsstoffer, herunder hvis der er fastsat serlige kriterier, som skal overholdes ved anvendelse af
ernerings- og sundhedsanprisninger, vil der ikke vare en tolerance ud over disse minimums- eller
maksimumsverdier, med undtagelse af analyseusikkerheden. Dette er serlig relevant, hvis man deklarerer
et neringsindhold meget tet pa en fastsat minimums- eller maksimumsvardi.

EU-retningslinjerne beskriver sarligt tolerancer 1 forbindelse med ernarings- og sundhedsanprisninger
og ved tilsetning af vitaminer og mineraler til fodevarer. Der gives ligeledes en rakke eksempler pé
tolerancer 1 forskellige situationer, hvor man deklarerer “teet pa” eller ”langt fra” en fastsat minimums-
eller maksimumsverdi. I eksemplerne er vist, hvordan man tager hensyn til afrunding af de deklarerede
vardier ved vurderingen af, om en vardi, der er blevet bestemt i forbindelse med kontrolmyndighedens
analyse, ligger inden for tolerancegranserne.

Fodevareinformationsforordningen giver mulighed for, at der i EU fasts®ttes regler — og ikke blot
retningslinjer - for tolerancer pé et senere tidspunkt.

12.4 Afrunding af neeringsdeklarationsveerdier
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Neringsdeklarationsvardierne skal som udgangspunkt ikke angives med en sterre ngjagtighed end hen-
sigtsmaessigt for produktet. Der er derfor retningslinjer for den negjagtighed, som de forskellige vaerdier
ber angives med.

I Kommissionens vejledning vedr. tolerancer er inkluderet retningslinjer for afrunding af neringsdeklara-
tionsverdier. Disse er gengivet i bilag 7 i denne vejledning.

Ved beregning af energiindhold anbefales, at man summerer ikke-afrundede energibidrag fra hvert nee-
ringsstof og forst til sidst afrunder den deklarerede energiverdi.

12.5 Ubetydelige maengder

[Fadevareinformationsforordningens artikel 34, stk. 5 |

Nér et obligatorisk element 1 n@ringsdeklarationen ikke indgér i produktet, skal dette deklareres som 0.

Hvis der er tale om ubetydelige mengder kan dette ogsa deklareres som "0" eller erstattes af en tekst
som fx “’Indeholder ubetydelige mangder af ...”, som anbringes 1 near tilknytning til naeringsdeklaratio-
nen. Der kan eventuelt bruges andre formuleringer for forekomsten af ubetydelige meengder. Disse ma
naturligvis ikke kunne forveksles med anprisninger.

I Kommissionens retningslinjer vedrerende tolerancer, nermere bestemt i afsnittet om retningslinjer for
afrunding, er beskrevet, hvad der kan betragtes som ubetydelige mengder for de forskellige naeringsstof-
fer. Dette er gengivet i bilag 7 i denne vejledning.

Se ogsd Kommissionens svar pd spergsmal 3.15 gengivet i bilag 1:
3.15 - Hvis et produkt indeholder ubetydelige mengder af naeringsstof(fer), der er omfattet af

obligatorisk merkning eller har en ubetydelig energivaerdi, skal disse naeringsstoffer eller energivaer-
dien da angives i tabellen over naringsstoffer?

13. Elementer, som udleser krav om neringsdeklaration

13.1 Ernzerings- og sundhedsanprisninger

Anprisningsforordningens artikel 7

Fodevareinformationsforordningens artikel 49

I forbindelse med en ernazrings- og/eller sundhedsanprisning af fedevarer er det obligatorisk at péfere
produktet en neringsdeklaration. Dette geelder dog ikke ved generiske reklamer. Naeringsdeklarationen
skal indeholde de elementer, der skal gives i den obligatoriske naringsdeklaration. Derudover skal det
naringsstof eller andet stof, som anprisningen omfatter, deklareres. Se ogsa afsnit 4.1.1 og afsnit 6.

For de fodevarer, som generelt er undtaget krav om neringsdeklaration, bliver naringsdeklaration ob-
ligatorisk, hvis fedevaren ernerings- eller sundhedsanprises. Fx ved sundhedsanprisning af valnedder
(uforarbejdet fodevare, der bestar af en ingrediens), er naeringsdeklaration obligatorisk. Dette krav gaelder
ogsé for tyggegummi, der fx anprises som sukkerfrit”, eller fodevarer i smé pakninger, m.v.

Ikke-feerdigpakkede fodevarer, der ernarings- eller sundhedsanprises er dog fortsat undtaget kravet om
naringsdeklaration, jf. anprisningsforordningen.
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Anvendelse af ernzrings- og sundhedsanprisninger reguleres af anprisningsforordningen. Der henvises
generelt til denne forordning og til vejledning om anprisningsforordningen.

Nedenfor er der bemarkninger til de elementer, der skennes mest relevante for neringsdeklaration.
13.1.1 Anprisning af nzeringsstof eller andet stof, som ikke indgéar i naeringsdeklarationen

Maengden af det eller de stoffer, som ernerings- eller sundhedsanprisningen vedrerer, og som ikke
fremgar af neringsdeklarationen, skal angives i samme synsfelt som naringsdeklarationen og i gvrigt
angives i overensstemmelse med forordningens artikel 31-33. Dette betyder, at mangden skal angives
numerisk, pr. 100 g eller pr. 100 ml, eventuelt supplerende pr. portion, som en gennemsnitsvaerdi m.v.

De méleenheder, der anvendes til at angive mangden af stoffet, skal vere relevante for hvert af de
pageldende stoffer. Hvis det ikke fremgar klart af anprisningsreglerne, med hvilken enhed et “andet
stof” skal deklareres, ber det konkret vurderes hvilken enhed, som er mest relevant og egnet for det
pagaeldende stof (gram, mg, pg, eller andet). De angivne mangder mé ikke give anledning til vildledning
af forbrugerne. For definition af ”andet stof”” henvises til anprisningsforordningen.

13.1.2 Anprisning af ikke-faerdigpakkede fedevarer

Brug af ern@rings- eller sundhedsanprisninger pa ikke-faerdigpakkede fodevarer er tilladt, jf. anprisnings-
forordningen.

Det er dog virksomhedens ansvar at redegere for det konkrete indhold af det naeringsstof, der anprises,
samt for at anprisningsreglerne er overholdt i gvrigt. Derudover vil de almindelige vildledningsbestem-
melser vaere geldende. Nodvendige oplysninger om fedevarens sammensetning og naringsindhold skal
til enhver tid vere tilgengelige for kontrollen.

Der er ikke krav om neringsdeklaration ved anvendelse af ernzrings- eller sundhedsanprisninger pa
ikke-ferdigpakkede fedevarer. Dette er yderligere praciseret i anprisningsforordningens artikel 1, stk.
2, hvor det fremgér, at for uindpakkede fodevarer, der udbydes til salg til den endelige forbruger eller
til storkekkener, og fedevarer, der pakkes ind pa salgsstedet pd keberens anmodning, eller som er
feerdigpakket med henblik pé at blive solgt straks, er der ikke krav om naringsdeklaration.

13.2 Tilszetning af vitaminer og mineraler

Berigelsesforordningens artikel 6, stk. 6 og artikel 7, stk. 3

Fodevareinformationsforordningens artikel 50

Med henvisning til berigelsesforordningen kan der tilsattes vitaminer og mineraler til fodevarer, sdfremt
disse er i en sddan mangde, at det samlede indhold efter tils@tning som minimum er en betydelig
mangde, som defineret 1 fedevareinformationsforordningen.

Ved frivillig tilsetning af vitaminer og mineraler til fodevarer bliver det obligatorisk at naeringsdeklarere
de pagaeldende fodevarer. Naeringsdeklarationen skal indeholde de elementer, der skal gives i den obliga-
toriske naringsdeklaration. Derudover skal den samlede mangde i1 fodevaren af de tilsatte vitaminer og
mineraler efter tilsetning til fodevaren, deklareres.

Ved indirekte tilsetning af vitaminer og mineraler stilles ikke krav om neringsdeklaration af de pagel-
dende vitaminer og mineraler. En indirekte tils@tning af vitaminer og/eller mineraler er fx nir en kage
indeholder margarine tilsat vitamin A, et bred indeholder mel tilsat vitamin D eller en pelse indeholder
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salt tilsat jod. I sddanne tilfeelde vil fedevaren typisk heller ikke kunne overholde kravet til betydelig
mangde.

Ved direkte tilseetning af vitaminer og/eller mineraler skal neringsdeklarationen vere en angivelse af den
samlede mangde af vitaminer og mineraler efter tilsetningen til fodevaren, dvs. bade naturligt og tilsat
indhold. Se ogsa afsnit 6.7.2.

De tilsatte meengder af vitaminer og/eller mineraler kan supplerende angives 1 ingredienslisten efter det
pagaeldende tilsatte vitamin og/eller mineral.

Neringsdeklarationsoplysninger, som for eksempel angivelse af indhold af vitaminer, mineraler eller
andre naringsstoffer 1 forskellige ingredienser eller af det samlede indhold (naturligt og tilsat) af disse
naringsstoffer, skal derimod angives i neringsdeklarationen og ikke i ingredienslisten. Det er saledes ikke
tilladt 1 ingredienslisten at angive fx “tomatekstrakt (6 mg vitamin C)”.

Fadevarestyrelsen, den 4. juli 2014
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23

24
25

26
27

28

29

Europa-Parlamentets og Radets direktiv nr. 2000/13/EF af 20. marts 2000 om indbyrdes tilnzermelse af

medlemsstaternes lovgivning om merkning af og praesentationsméder for levnedsmidler samt om reklame for

sadanne levnedsmidler (med senere andringer).

Radets direktiv af 24. september 1990 om naringsdeklaration af levnedsmidler (90/496/EQF) (med senere andringer).

Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 1924/2006 af 20. december 2006 om ernzrings- og

sundhedsanprisninger af fodevarer (med senere @ndringer).

Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF) nr. 1925/2006 af 20. december 2006 tilsetning af vitaminer og

mineraler samt visse andre stoffer til fodevarer (med senere @ndringer).

Vejledning til brug for myndigheders kontrol med overholdelse af EU-lovgivningen om: Europa-Parlamentets og

Radets forordning (EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fodevareinformations til forbrugerne og Radets direktiv

90/496/EQF af 24. september 1990 om naeringsdeklaration af levnedsmidler og Europa-Parlamentets og Radets

direktiv 2002/46/EF af 10. juni 2002 om indbyrdes tilnrmelse af medlemsstaternes lovgivninger om kosttilskud med hensyn til fastleeggelse af tolerancer
for naeringsstofvaerdier angivet pa etiketter.

Bekendtgerelse nr. 910 af 24. september 2009 om naringsdeklaration m.v. af ferdigpakkede fodevarer.

Vejledning nr. 9789 af 10. december 2013 om autorisation og registrering af fodevarevirksomheder m.v.

Bekendtgerelse nr. 1440 af 15. december 2009 om kosttilskud.

Bekendtgerelse nr. 1015 af 10. december 2003 om naturligt mineralvand, kildevand og emballeret drikkevand (med senere @ndringer).

Bekendtgerelse nr. 1102 af 26. november 2012 om fodevarer til sarlig ernring.

Bekendtgerelse nr. 116 af 31. januar 2014 om modermelkserstatninger og tilskudsblandinger til spadbern og

smébern

Bekendtgorelse nr. 1100 af 26. november 2012 om forarbejdet bernemad til speedbern og smabern.

Bekendtgerelse nr. 1101 af 26. november 2012 om slankekostprodukter.

Bekendtgerelse nr. 663 af 11. juni 2013 om fadevarer til seerlige medicinske formal.

Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) Nr. 609/2013 af 12. juni 2013 om fodevarer bestemt til spedbern og sméabern, fodevarer til serlige
medicinske formal og kosterstatninger til veegtkontrol og om ophevelse af Radets direktiv 92/52/EQF, Kommissionens direktiv 96/8/EF, 1999/21/EF,
2006/125/EF og 2006/141/EF, Europa-Parlamentets og Rédets direktiv 2009/39/EF og Kommissionens forordning (EF) nr. 41/2009 og (EF) nr. 953/2009.
Vejledning nr. 9450 af 27. juni 2014 om anprisningsforordningen.

Vejledning om markning af fedevarer (2014).

Europa-Parlamentet og Radets Forordning (EF) Nr. 178/2002 af 28. januar 2002 om generelle principper og krav i fodevarelovgivningen, om oprettelse af
Den Europziske Fodevaresikkerhedsautoritet og om procedurer vedrerende fodevaresikkerhed (med senere a@ndringer)

Europa-Parlamentet og Rédets Forordning (EF) Nr. 852/2004 af 29. april 2004 om fedevarchygiejne (med senere &ndringer).

Europa-Parlamentets og Réadets forordning (EF) Nr. 1333/2008 af 16. december 2008 om fodevaretilsatningsstoffer (med senere @ndringer).
Europa-Parlamentets og Radets direktiv 1999/4/EF af 22. februar 1999 om kaffeekstrakter og cikorieekstrakter (med senere andringer).
Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF) Nr. 1334/2008 af 16. december 2008 om aromaer og visse fodevareingredienser med aromagivende
egenskaber til anvendelse i og pa fodevarer og om @ndring af Rédets forordning (EQF) nr. 1601/91, forordning (EF) nr. 2232/96, forordning (EF) nr.
110/2008 og direktiv 2000/13/EF (med senere &ndringer).

Europa-Parlamentets og Réadets forordning (EF) Nr. 1332/2008 af 16. december 2008 om fodevareenzymer og om &ndring af Rédets direktiv 83/417/EQF,
Radets forordning (EF) nr. 1493/1999, direktiv 2000/13/EF, Radets direktiv 2001/112/EF og forordning (EF) nr. 258/97 (med senere andringer).
Bekendtgerelse nr. 1365 af 9. december 2013 om autorisation og registrering af fedevarevirksomheder m.v.

Kommissionens beslutning af 1. december 2003 om tilladelse til markedsfering af salatrim som nye levnedsmiddelingredienser i henhold til Europa-Parla-
mentets og Rédets forordning (EF) nr. 258/97 (2003/867/EF).

Bekendtgerelse nr. 160 af 11. marts 2003 om indhold af transfedtsyrer i olier og fedtstoffer m.v. (med senere @ndringer).

Statement of the Scientific Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies on a request from the Commission related to dietary fibre (Request
No. EFSA-Q-2007-121), European Food Safety Authority, 2007.

Guidance document for competent authorities for the control of compliance with EU legislation with regard to methods of analysis for determination of
the fibre content declared on a label. December 2012.

Fodevarestyrelsens generelle kontrolvejledning kan ses pa Fedevarestyrelsens hjemmeside: www.fvst.dk
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Bilag 1

Uddrag fra Kommissionens dokument "Spergsmal og svar vedrerende anvendelsen af Forordning
(EU) nr. 1169/2011 om fedevareinformation til forbrugerne", dateret 31. januar 2013.

Spergsmaél og svar fra kapitel 3 Neringsdeklaration er gengivet. "FIC-forordningen" henviser til Fodeva-
reinformationsforordningen (1169/2011).

3.1 Finder bestemmelserne om nceringsdeklaration i FIC-forordningen anvendelse pa alle fodeva-
rer? (artikel 29)

Bestemmelserne finder ikke anvendelse pa folgende fodevarer, som er omfattet af serskilte bestemmelser

om n&ringsdeklaration:

— kosttilskud

— naturligt mineralvand

— fodevarer bestemt til serlig ernzring, medmindre der ikke er specifikke bestemmelser vedrerende
serlige aspekter af neringsdeklarationen (se ogsa Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2009/39/EF
af 6. maj 2009 om fedevarer bestemt til serlig ernaring og s@rdirektiver som omhandlet i1 direktivets
artikel 4, stk. 1.)

3.2 Hvad skal angives? (artikel 13, 30, 32, 34 og 44, bilag IV og XV)

Den obligatoriske naringsdeklaration skal indeholde alle folgende oplysninger samt mangden af ethvert
naringsstof med en erneringsanprisning eller andet stof med en ernarings- eller sundhedsanprisning:

Energivaerdi og mangden af fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt.

Energiverdien skal udtrykkes bade i kJ (kilojoules) og kcal (kilokalorier). Verdien i kilojoules skal
angives forst efterfulgt af vaerdien 1 kilokalorier. Forkortelsen kJ/kcal kan anvendes.

Oplysningerne angives i folgende rekkefolge:
energi

fedt

heraf

- mettede fedtsyrer

kulhydrat

heraf

- sukkerarter

protein

salt

Hvis pladsen tillader det, skal deklarationen opstilles i tabelform med tallene under hinanden. Er pladsen
ikke tilstreekkelig til at opstille oplysningerne i tabelform, opstilles de i linjeformat.
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Bestemmelserne om minimumsskriftsterrelse finder anvendelse pd naringsdeklarationen, der skal trykkes
med typer 1 en skriftstorrelse, hvor x-hgjden er lig med eller storre end 1,2 mm. For si vidt angar
emballager eller beholdere, hvis sterste yderflade har et flademél pa under 80 cm2, skal x-hgjden vere
lig med eller storre end 0,9 mm. X-hgjden defineres 1 bilag IV til FIC-forordningen. (NB: Fadevarer 1
emballager eller beholdere, hvis sterste yderflade har et flademal pa under 25cm?, er undtaget fra kravet
om obligatorisk naringsdeklaration (se 3.5, punkt 18 nedenfor)).

Hvis energivaerdien eller mangden af neringsstof(fer) 1 et produkt er ubetydelig, kan oplysningerne
vedrerende disse elementer erstattes af en erklaring som for eksempel "Indeholder ubetydelige maengder
af ...", som anbringes i ner tilknytning til neringsdeklarationen (se spergsméil 3.15 vedrerende begrebet
ubetydelig mangde).

For ikke-faerdigpakkede fodevarer kan indholdet af naeringsdeklarationen begranses til kun energivaerdien
eller energivaerdien samt mangderne af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

3.3 Hvad er referencemceengden for nceringsdeklarationen? (artikel 32 og 33 og bilag XV)
For deklarationen af vitaminer og mineraler, se spergsmaél 3.7.

Mengderne af neringsstoffer udtrykkes i gram (g) pr. 100 g eller pr. 100 ml, og energiveerdien i
kilojoules (kJ) og kilokalorier (kcal) pr. 100 g eller pr. 100 ml af fodevaren.

De kan desuden angives pr. portion eller pr. forbrugsenhed af fedevaren. Portionen eller forbrugsenheden
skal vaere letgenkendelig for forbrugeren, den skal anferes pa etiketten i naer tilknytning til neringsdekla-
rationen, og antallet af portioner eller enheder i pakningen skal angives pa etiketten.

Energivaerdien og mangden af fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt kan desuden
ogsa udtrykkes som en procentdel af de referenceindtag, der er fastsat i nedenstaende tabel pr. 100 g eller
pr. 100 ml. Foruden eller i stedet for en sddan deklaration pr. 100 ml eller pr. 100 g kan procentdelene af
referenceindtagene udtrykkes pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

Energi eller neringsstof Referenceindtag
Energi 8 400 kJ/2 000 kcal
Fedt i alt 70 g

Mzattede fedtsyrer 20 g

Kulhydrat 260 g

Sukkerarter 90 g

Protein 50 g

Salt 6g

Safremt procentdelene af referenceindtagene udtrykkes pr. 100 g eller pr. 100 ml, skal naringsdeklara-
tionen indeholde folgende erklering: "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2
000kcal)".

I forbindelse med ikke-feerdigpakkede fodevarer er det tilstraekkeligt at angive oplysningerne i naringsde-
klarationen pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

3.4 Kan andre udtryksformer anvendes? (artikel 35)

Som supplement til ovennavnte udtryksformer (pr. 100 g/100 ml, pr. portion, procentdel af referen-
ceindtag) og prasentationsformer (neringsstoffets betegnelse, numerisk verdi) kan der anvendes andre
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udtryks- og/eller presentationsformer ved anvendelse af grafik eller symboler, safremt folgende krav er

opfyldt:

— De bygger pé forsvarlige og videnskabeligt holdbare forbrugerundersegelser og vildleder ikke forbru-
geren.

— Deres udvikling er resultatet af en hering af et bredt udvalg af interessegrupper.

— De har til formal at gere fodevarens bidrag til eller betydning for kostens energi og naringsstofindhold
lettere begribelig for forbrugeren.

— Hvad angér andre udtryksformer, er de baseret enten pa de harmoniserede referenceindtag, der er fast-
sat 1 bilag XIII, eller, hvis sddanne ikke er fastlagt, pa almindeligt anerkendt videnskabelig radgivning
om indtag af energi eller naringsstoffer.

— De er objektive og ikke-diskriminerende

— Deres anvendelse medferer ikke hindringer for den frie bevagelighed for varer.

3.5 Hvilke undtagelser geelder? (artikel 16, stk. 4, og artikel 44, stk. 1, litra b), bilag V)

Folgende produkter er undtaget fra kravet om obligatorisk neringsdeklaration, undtagen i1 forbindelse
med en ern&rings- og/eller sundhedsanprisning:

1)
2)

3)
4)
S)
6)
7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

20)
21)

uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser

forarbejdede produkter, der som eneste forarbejdning er modnet, og som kun indeholder én ingredi-
ens eller kategori af ingredienser

drikkevand, herunder drikkevand, der udelukkende er tilsat kuldioxid og/eller aromaer

krydderurter, krydderier eller blandinger heraf

salt og erstatninger herfor

sedestoffer til bordbrug

kaffeekstrakter og cikorieekstrakter, hele eller malede kaffebenner og hele eller malede kofteinfri
kaffebenner

urte- og frugtte, te, koffeinfri te, pulverte eller te ekstrakt, koffeinfri pulverte eller te ekstrakt, som
ikke indeholder andre tilsatte ingredienser end smagsstoffer, der ikke @ndrer teens naeringsvaerdi
gaeret eddike og eddikeerstatninger, inkl. dem, der udelukkende er tilsat aromaer

aromaer

fodevaretilsetningsstoffer

tekniske hjelpestofter

fodevareenzymer

gelatine

sammensatte midler, der far marmelade, gelé og lign. til at stivne

ger

tyggegummi

fodevarer i emballage eller beholder, hvis sterste overflade har et areal pa mindre end 25¢m?
fodevarer, herunder handvarksfedevarer, der leveres direkte fra producenten af sma mangder pro-
dukter til den endelige forbruger eller til lokale detailvirksomheder, der leverer direkte til den
endelige forbruger

alkoholholdige drikkevarer (drikkevarer med et alkoholindhold pé over 1,2 volumenprocent)
ikke-ferdigpakkede fadevarer (medmindre det er et krav i nationale foranstaltninger).

Safremt oplysningerne om det erneringsmeessige indhold angives pa frivilligt grundlag, skal bestemmel-

serne om obligatorisk na@ringsdeklaration folges. Men:

— For alkoholholdige drikkevarer er naeringsdeklarationen ikke obligatorisk, og den kan begranses til
energivaerdien. Ingen krav til saerligt format.
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— For ikke-feerdigpakkede fodevarer kan indholdet af naringsdeklarationen begranses til kun energivar-
dien eller energivaerdien samt mangden af fedt, maettede fedtsyrer, sukkerarter og salt. Det er tilstrak-
keligt at angive oplysningerne i1 naringsdeklarationen pr. portion eller pr forbrugsenhed, forudsat at
den anvendte portion eller enhed anfores, og antallet af portioner eller enheder angives.

3.6 Hvilke andre nceringsstoffer kan angives? (artikel 30, stk. 2, artikel 32, 33 og 34, bilag XV)

Den obligatoriske naringsdeklaration kan desuden suppleres med oplysninger om mangden af et eller
flere af folgende elementer:

a) enkeltumettede fedtsyrer

b) flerumattede fedtsyrer

c) polyoler

d) stivelse

e) kostfibre

f) vitaminer og mineraler (se ogsa punkt 3.7 nedenfor).

Oplysningernes rekkefolge skal i givet fald veere som folger:
energi

fedt

heraf

- maettede fedtsyrer

- enkeltumattede fedtsyrer
- flerumeettede fedtsyrer
kulhydrat

heraf

- sukkerarter

- polyoler

- stivelse

kostfibre

protein

salt

vitaminer og mineraler

Hvis pladsen tillader det, skal deklarationen opstilles i1 tabelform med tallene under hinanden. Er pladsen
ikke tilstraekkelig til at opstille oplysningerne 1 tabelform, opstilles de i linjeformat.
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Disse naringsstoffer angives i gram (g)! pr. 100 g eller pr. 100 ml og kan desuden angives pr. portion eller
pr. forbrugsenhed af produktet.

I forbindelse med ikke-faerdigpakkede fodevarer er det tilstraekkeligt at angive oplysningerne 1 naringsde-
klarationen pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

1) Se ogsé de sa@rlige maleenheder for vitaminer og mineraler i tabellen i punkt 3.7

3.7 Hvilke vitaminer og mineraler kan fremga af meerkningen? Hvilke betingelser geelder for produk-
tets minimumsindhold? Hvilken enhed skal anvendes i deklarationen? (artikel 30, stk. 2, artikel 32, stk.
2 og 3, og artikel 33, stk. 1, bilag XIII)

Alle de mineraler eller vitaminer, der er anfert i nedenstdende tabel, kan fremga af markningen, hvis de

forekommer 1 betydelig maengde. Den betydelige mangde beregnes pé felgende méde:

— 15 % af de neringsstofreferenceveardier angivet i folgende tabel, pr. 100 g eller 100 ml for andre varer
end drikkevarer

— 7,5 % af de neeringsstofreferenceverdier angivet i1 folgende tabel, pr. 100 ml for drikkevarer, eller

— 15 % af de naringsstofreferenceverdier angivet i folgende tabel pr. portion, hvis pakken kun indehol-
der én enkelt portion.

Vitaminer og mineraler skal deklareres ved anvendelse af de enheder, der er angivet i folgende tabel,
og som en procentdel af de referenceverdier, der er fastsat i tabellen, pr. 100 g eller pr. 100 ml. Disse
oplysninger kan desuden angives pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

Vitaminer og mineraler, Neringsstofreferencevardier
som kan deklareres (NRV)
Vitamin A(pg) 800
Vitamin D (pg) S
Vitamin E (mg) 12
Vitamin K (pg) 75
Vitamin C (mg) 80
Thiamin(mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,4
Niacin (mg) 16
Vitamin B6 (mg) 1,4
Folsyre (ug) 200
Vitamin B12 (ug) 2,5
Biotin (ng) 50
Pantothensyre (mg) 6
Kalium (mg) 2000
Chlorid (mg) 800
Calcium (mg) 800
Phosphor (mg) 700
Magnesium (mg) 375
Jern (mg) 14
Zink (mg) 10
Kobber (mg) 1
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Mangan (mg) 2
Fluorid (mg) 3,5
Selen (ug) 55
Chrom (pg) 40
Molybden (ug) 50
Jod (ng) 150

3.8 Hvorledes bestemmes en fodevares nceringsstofindhold? (artikel 31, stk. 4)

De deklarerede verdier skal vaere gennemsnitsverdier behorigt fastsat pa et af folgende grundlag:

— analysen af fodevaren

— en beregning udfert pa basis af kendte eller faktiske gennemsnitsvaerdier vedrerende de anvendte
ingredienser, eller

— sa&dvanligvis fastlagte og accepterede data.

3.9 Hvorledes bestemmes en fodevares energiveerdi? (artikel 31, stk. 1, bilag XIV)

Energivardien skal beregnes ved anvendelse af folgende omregningsfaktorer:

Nearingsstof Omregningsfaktor
kulhydrat 17 kJ/g — 4 keal/g
(undtagen polyoler)

polyoler 10 kJ/g — 2,4 kcal/g
protein 17 kJ/g — 4 keal/g
fedt 37 kl/g — 9 kcal/g
salatrimtyper 25 kJ/g — 6 kcal/g
alkohol (ethanol) 29 kJ/g — 7 kcal/g
organisk syre 13 kJ/g — 3 keal/g
kostfibre 8 klJ/g — 2 kcal/g
erythritol 0 kJ/g — 0 kcal/g

3.10 Skal fodevarens nceringsstofindhold deklareres "sdledes som den forudscettes konsumeret" eller
""sdledes som den scelges"'? (artikel 31, stk. 3)

Neringsdeklarationen er obligatorisk for fedevaren, sdledes som den selges, men hvis det er hensigts-
massigt, kan den gives for foedevaren, saledes som den forudsattes konsumeret, forudsat at tilberednings-
maden er beskrevet tilstrekkelig detaljeret. Det er sdledes muligt udelukkende at angive oplysningerne
om det ernaringsmassige indhold for fedevaren, f.eks. torret pulversuppe, "sdledes som den forudsattes
konsumeret".

3.11 Hvorndr kan erklceringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt
forekommende natrium, anvendes? (artikel 30, stk. 1)

Erkleeringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt forekommende natrium,
kan eventuelt anbringes i ner tilknytning til neringsdeklarationen for fedevarer, der ikke er tilsat salt,
f.eks. maelk, grontsager, ked og fisk. Safremt saltindholdet er blevet tilsat under forarbejdningen eller i
forbindelse med tilseetningen af ingredienser, der indeholder salt, f.eks. skinke, ost, oliven, ansjoser mv.,
m4 erkleringen ikke anvendes.
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3.12 Kan energiveerdien udelukkende udtrykkes i kcal, sdafremt oplysningerne om det ernceringsmecessi-
ge indhold pa frivilligt grundlag gentages i det primcere synsfelt? (artikel 32, stk. 1, og bilag XV)

Nej. Oplysningerne om energiverdien skal altid angives bade i kJ (kilojoule) og kcal (kilokalorier).

3.13 Er det muligt at meerke indholdet af bestanddele af nceringsstoffer, der angives pa frivilligt
grundlag, f.eks. "omega 3-fedtsyrer', som bestanddele af enkeltumcettede fedtsyrer? (artikel 30)

Nej. Naeringsdeklarationen er en lukket liste over energivaerdier og naringsstoffer, og der kan ikke tilfojes
yderligere oplysninger om det erngringsmassige indhold (se dog ogsa punkt 3.14 nedenfor).

3.14 Mcengden af nceringsstoffet eller et andet stof med en erncerings- eller sundhedsanprisning skal
ogsd angives. Kan det indgd i nceeringsdeklarationen? (artikel 30 og 49)

Safremt naringsstoffet med ernzrings- eller sundhedsanprisningen er omfattet af naringsdeklarationen,
skal der ikke angives yderligere mearkningsoplysninger.

Safremt naringsstoffet eller et andet stof med en ernerings- eller sundhedsanprisning ikke er omfattet
af neringsdeklarationen, skal mangden af naringsstoffet eller et andet stof angives i ner tilknytning til
naringsdeklarationen (se ogsé punkt 3.13 ovenfor).

3.15 Hvis et produkt indeholder ubetydelige meengder af nceringsstof(fer), der er omfattet af obligato-
risk meerkning eller har en ubetydelig energiveerdi, skal disse nceringsstoffer eller energiveerdien da
angives i tabellen over nceringsstoffer? (artikel 34, stk. 5)

Nej. Hvis energivaerdien eller mangden af et neringsstof er ubetydelig, kan naringsdeklarationen vedre-
rende neringsstoffet erstattes af en erklering som f.eks. "Indeholder ubetydelige mangder af..." 1 nar
tilknytning til naeringsdeklarationen.

Vejledningen om tolerancer kan bruges til at definere begrebet "ubetydelig mangde".

3.16 Hvilke oplysninger om det ernceringsmcessige indhold kan gentages pa emballagen? (artikel 30,
stk. 3, artikel 32, stk. 2, og artikel 33)

En rakke af oplysningerne i den obligatoriske neringsdeklaration kan gentages pd emballagen i det
primare synsfelt, almindeligvis betegnet som "forsiden af pakken", i et af folgende formater:

— energiverdi

— energiverdi og mangden af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

Bestemmelserne om minimumsskriftsterrelse finder anvendelse pd denne gentagne deklaration (artikel
13, stk. 2, og bilag IV, se ogsa punkt 3.2).

Den gentagne deklaration er fortsat en liste med defineret og afgraenset indhold. Det er ikke tilladt at
anfore yderligere oplysninger i naeringsdeklarationen 1 det primare synsfelt.

Det er tilstraekkeligt at angive oplysningerne i den gentagne deklaration pr. portion eller pr. forbrugsenhed
(forudsat at den anvendte portion eller enhed anferes i ner tilknytning til neringsdeklarationen, og
antallet af portioner eller enheder angives pd emballagen). Energivardien skal imidlertid ligeledes anfores
pr. 100 g eller pr. 100 ml.

3.17 Hvis de gentagne oplysninger om det ernceringsmeessige indhold i det primcere synsfelt ("'forsiden
af pakken") udtrykkes som en procentdel af referenceindtagene, skal disse oplysninger da ogsd anfores
i den obligatoriske nceringsdeklaration (""bagsiden af pakken')? (artikel 30, stk. 3, artikel 32, stk. 4, og
artikel 33, bilag XIII)
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Oplysninger om det erneringsmessige indhold gentaget pd frivilligt grundlag i det primaere synsfelt
("forsiden af pakken") ma kun omfatte oplysninger om energiverdien eller om mangden af fedt, mattede
fedtsyrer, sukkerarter og salt. Disse oplysninger skal ogsé angives 1 den obligatoriske naringsdeklaration
("bagsiden af pakken"). Det er imidlertid muligt at angive disse oplysninger pé forsiden af pakken som en
procentdel af referenceindtag (ud over de absolutte vardier), selv om denne udtryksform ikke anvendes i
den obligatoriske naringsdeklaration.

3.18 Kan akronymet RI anvendes? (artikel 32 og 33)

Nar der anvendes et akronym, f.eks. RI for referenceindtag, skal det forklares fuldt ud et andet sted pa
emballagen. Erkleringen "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2 000 kcal)" kan
ikke @ndres.

3.19 Kan akronymet GDA anvendes? (artikel 32 og 33)

Formalet med FIC-forordningen er at harmonisere indholdet og udtryks- og preesentationsformen af de
oplysninger om det erneringsmaessige indhold, der gives til forbrugerne, herunder frivillige oplysninger. I
lyset af dette formal er det ikke muligt at anvende udtrykkene "vejledende dagligt indtag" eller akrony-
met GDA 1 forbindelse med anvendelsen af forordningens artikel 32 og 33 (se ogsd punkt 3.18). Det
skal bemarkes, at begrebet "referenceindtag" adskiller sig fra begrebet "vejledende dagligt indtag", da
udtrykket "referenceindtag" ikke er et erneringsrad som udtrykket "vejledende". Der er ikke tale om et
erneringsrdd om at indtage f.eks. 20 g mettet fedt pr. dag, og forbrugerne ber ikke i den opfattelse, at
det er den nedvendige minimumsmeangde for at bevare helbredet.

3.20 Skal erkleeringen "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2000 kcal)"”
tilfojes i neer tilknytning til nceringsdeklarationen? (artikel 32 og 33)

Ja, nar oplysningerne angives som en procentdel af referenceindtagene pr. 100 g eller pr. 100 ml.
Nej, nar oplysningerne angives pr. portion.

3.21 Referenceveerdierne for indtaget af energi og neeringsstoffer er opstillet for voksne. Kan energi-
veerdien og meengderne af neeringsstoffer angives pa frivilligt grundlag som en procentdel af referen-
ceindtag for born i stedet for eller som supplement til procentdele af referenceindtag for voksne? (arti-
kel 32, stk. 4, artikel 36, stk. 3, og artikel 43, bilag XIII)

Nej. Den frivillige angivelse af referenceindtag for specifikke befolkningsgrupper er kun tilladt, hvis der
er vedtaget EU-bestemmelser eller i fraver heraf nationale bestemmelser.

Energiverdien og mangderne af naringsstoffer md kun angives som en procentdel af referenceindtag
for voksne samt som absolutte vardier. I henhold til forordningen skal Kommissionen imidlertid vedtage
gennemforelsesretsakter om angivelsen af referenceindtag for specifikke befolkningsgrupper ud over de
referenceindtag, der er fastsat for voksne, og der bliver siledes muligvis fastsat referenceindtag for bern
pa et senere tidspunkt. Indtil disse EU-bestemmelser er vedtaget, kan medlemsstaterne vedtage nationale
bestemmelser om fastsattelse af videnskabeligt baserede referenceindtag for sddanne befolkningsgrup-
per. Det vil sdledes ikke vare tilladt at angive referenceindtag for andre specifikke befolkningsgrupper,
f.eks. beorn, efter udlebet af overgangsperioden, dvs. efter den 13. december 2014, medmindre der
fastsaettes videnskabeligt baserede referenceindtag for sadanne befolkningsgrupper i EU-bestemmelser
eller nationale bestemmelser.
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3.22 Hvad er en forbrugsenhed? Kan piktogrammer anvendes til at definere en portion? Kan symbolet
~eller ~, der betyder 'tilncermelsesvis lig med'", anvendes til at angive antallet af portioner i en
pakke? (artikel 33)

"Forbrugsenheden" skal vare letgenkendelig for forbrugeren og skal kunne forbruges enkeltvis. En enkelt
forbrugsenhed er ikke nedvendigvis en portion. F.eks. kan et stykke chokolade fra en plade chokolade
vare en forbrugsenhed, men portionen kan omfatte mere end ét stykke chokolade.

Symboler eller piktogrammer kan anvendes til at definere portionen eller forbrugsenheden. FIC-forord-
ningen stiller kun krav om, at forbrugsenheden eller portionen skal vare letgenkendelig og anfores pa
etiketten. De anvendte symboler eller piktogrammer skal vere let forstaelige for forbrugeren, og de méa
ikke vere vildledende.

Mindre variationer i antallet af forbrugsenheder eller portioner i et produkt kan angives ved hjelp af
symbolet _eller ~ for antallet af portioner eller forbrugsenheder.

3.23 Kan ikoner alene anvendes til at symbolisere nceringsstoffer og/eller energiveerdien i stedet for
ord? (artikel 34 og bilag XV)

Nej. Obligatoriske og frivillige oplysninger om det erneringsmaessige indhold skal angives 1 et bestemt
format, og energivardier og neringsstoffer skal anfores ved deres navn.

Det generelle princip om, at obligatoriske oplysninger skal angives i ord og tal, finder ogsd anvendelse,
hvis oplysningerne om det ernaringsmaessige indhold tilvejebringes pa frivillig basis. Piktogrammer og
symboler kan anvendes som et supplement.

3.24 Hvis produkterne er bestemt til salg i mere end et land, er det da muligt at angive nceringsdeklara-
tionen i det format, der kreeves i USA og Canada, ud over neeringsdeklarationen, der opfylder kravene
i FIC-forordningen? (artikel 30 og 34 og bilag XIV og XV)

Nej. En nazringsdeklaration i1 det format, der kreves i USA og Canada, opfylder ikke EU-kravene,
da béde obligatoriske og frivillige oplysninger skal veare 1 overensstemmelse med FIC-forordningens
bestemmelser. En sddan markning kan ogsé vildlede forbrugeren som folge af de forskellige omregnings-
faktorer, der anvendes 1 USA til at beregne energivaerdien og maengden af naeringsstoffer.

3.25 Mcengden af "salt" angivet i den obligatoriske nceringsdeklaration beregnes efter formlen: salt =
natrium % 2,5. Skal al natrium i enhver ingrediens, f.eks. natriumsaccharinat, natriumascorbat my.,
medtages i denne beregning?

Ja, det tilsvarende saltindhold skal altid udledes af fodevarens samlede natriumindhold ved formlen: salt
= natrium X 2,5.

3.26 Hvorndr finder de nye bestemmelser om nceringsdeklaration anvendelse? (artikel 49, 50, 54 og
55)

De nye bestemmelser om nzringsdeklaration finder anvendelse fra den 13. december 2016. Fodeva-
rer, der er markedsfort eller maerket inden denne dato, kan markedsferes, indtil fedevarelagrene er
opbrugt. Hvis virksomhederne valger at tilvejebringe oplysninger om det erneringsmeessige indhold pa
frivilligt grundlag 1 perioden 13. december 2014 — 12. december 2016, skal de folge bestemmelserne om
udformning og indhold i FIC-forordningen.
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Hvis der anvendes en ernerings- og/eller sundhedsanprisning, eller hvis vitaminer og/eller mineraler er
blevet tilsat fadevaren, skal den obligatoriske naringsdeklaration vere i overensstemmelse med FIC-for-
ordningen fra den 13. december 2014.

3.27 Kan fodevarevirksomhedsledere tilpasse deres etiketter til de nye bestemmelser om nceringsdekla-
ration inden den 13. december 20142 Er det muligt at anvende de nye bestemmelser om nceringsdekla-
ration delvis, eller skal alle de nye bestemmelser overholdes, hvis en af bestemmelserne anvendes? (ar-
tikel 54 og 55)

Ja, fodevarevirksomhedslederne kan anvende de nye bestemmelser om naringsdeklaration for den 13.
december 2014 1 stedet for at folge bestemmelserne 1 Radets direktiv 90/496/EQF af 24. september 1990
om naringsdeklaration af levnedsmidler. Fodevarevirksomhedsledere, der anvender de nye bestemmelser
om neringsdeklaration, skal overholde alle bestemmelserne. Hvis f.eks. de nye bestemmelser om definiti-
onen af den betydelige meengde for vitaminer og mineraler anvendes, finder alle de nye bestemmelser om
naringsdeklaration anvendelse.
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Bilag 2
Eksempler pa udformning af forskellige neeringsdeklarationer

De veardier, som er angivet i de forskellige eksempler, ma ikke betragtes som sandfzrdige vaerdier. De er
givet som eksempler pd, hvordan naringsdeklarationen skal/kan prasenteres med hensyn til de forskellige
muligheder, der er givet i reglerne. Bemark, at den tekst, som er angivet under "Bemarkninger:”, ikke er
en del af den tekst, som skal angives.

Eksempel 1 - Obligatorisk nzringsdeklaration, pr. 100 g.

Franskbred
Neringsindhold pr. 100 g

Energi 1118 kJ /265 keal

Fedt 4,3 g

heraf mettede fedtsyrer I,Llg

Kulhydrat 47 g

heraf sukkerarter 0,5¢g

Protein 7,5 g

Salt 1,3¢g

Bemcerkninger: Selv om kostfiber ikke er deklareret skal energibidraget fra kostfiber regnes med (her er
regnet med 4 g = 32 kJ/8 kcal).

Eksempel 2 - Obligatorisk naringsdeklaration, pr. 100 g, og frivilligt supplerende oplysninger pr.
portion.

Den anvendte portion skal vare angivet i naerheden, og antallet af portioner 1 pakningen skal angives.
Chokoladebar

Neringsindhold
pr. 100 g pr. portion (1 stk. =70 g)
Energi 1902 kJ / 453 kcal 1331 kJ /317 kcal
Fedt 19¢g 13¢g
herat maettede fedtsyrer 10g 7,0 g
Kulhydrat 67 g 47 g
heraf sukkerarter 65¢g 46 g
Protein 3,5¢g 2,5¢g
Salt 0,55 ¢ 0,39 g

Eksempel 3 - Obligatorisk nzeringsdeklaration, pr. 100 g, med frivilligt supplerende oplysninger om
mangde i % af referenceindtag pr. 100 g.

Det er pakreevet at tilfoje folgende erklaering:

"Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)".
Torskerogn, konserves
Neringsindhold

pr. 100 g Procent af referenceindtag”

pr. 100 g
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Energi 416 kJ /99 kcal S %
Fedt 3,7¢ S %
heraf maettede fedtsyrer 0,4 g 2 %
Kulhydrat 2,7 ¢ 1%
heraf sukkerarter 0g 0 %
Protein l4 ¢ 28 %
Salt 1.2¢g 20 %

Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Eksempel 4 - Obligatorisk nzeringsdeklaration pr. 100 ml, hvor man frivilligt kan vaelge om man vil
angive en erklering om, at saltindholdet skyldes forekomsten af naturligt indhold af natrium.

Sedmeaelk
Naeringsindhold pr. 100 ml
Energi 262 kJ /63 kcal
Fedt 3,5¢g
heraf maettede fedtsyrer 2,3 ¢g
Kulhydrat 4,5 ¢
heraf sukkerarter 4,5 ¢
Protein 33¢g
Salt” 0,12 g

Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium i produktet.

Eksempel 5 - Obligatorisk neringsdeklaration, pr. 100 g, med ubetydelige maengder af et eller flere
ngeringsstoffer, jf. artikel 34, stk. 5.

Vingummi (indeholder sukker og sedestoffer)

[Naeringsindhold pr. 100 g
Energi 1143 kJ/ 269 kcal
Kulhydrat S5 ¢g
heraf sukkerarter 18¢g
Protein 7,5 g
Salt 0,17 g

Indeholder ubetydelige mengder fedt og mettede fedtsyrer.

Bemcerkninger: Indhold af polyoler er inddraget i beregning af energi (her 8 g =80 kJ / 19,2 kcal). Mang-
den indgar 1 den deklarerede meengde kulhydrat. Der er ikke krav om, at selve indholdet af polyoler skal
deklareres separat.

Eksempel 6 - Obligatorisk nzeringsdeklaration, pr. 100 g, med supplerende oplysninger for draenet
produkt.

Tun i olie
Neringsindhold pr. 100 g Pr. 100 g draenet produkt
Energi 1040 kJ /250 kcal 795 kJ / 109 kcal
Fedt 18 g 10g
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herat meettede fedtsyrer 3,1¢g 19¢g
Kulhydrat 0g 0g
heraf sukkerarter 0g 0g
Protein 22 g 25 g
Salt 12¢g 12¢g

Eksempel 7 - Obligatorisk naringsdeklaration, pr. 100 g, med frivilligt supplerende oplysninger pr.
portion og supplerende angivelse af maengde i % af referenceindtag pr. portion.

Den anvendte portion skal vere angivet i neerheden, og antallet af portioner i pakningen skal angives.

Det er i dette tilfaelde (% af referenceindtag pr. portion) ikke pakravet at tilfgje folgende erklaering:
"Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)", men det kan gares frivil-

ligt.

Jordnedder, saltede

Neringsindhold

Pr. 100 g Pr. portion (30 g) Procent af

referenceindtag” pr.
portion

Energi 2606 kJ /629 kcal 782 kJ /189 kcal 9 %

Fedt 52 g 16 g 23 %

heraf meettede 10g 3.0g 15 %

fedtsyrer

Kulhydrat 0,5¢g 29 ¢ 1 %

heraf sukkerarter 3,1g 0,9 g 1 %

Protein 27 g 8lg 16 %

Salt 1,5¢ 0,45 ¢ 8 %

Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Bemcerkning: Der er i energiberegning inddraget bidrag fra kostfiber (her 7,7 g = 61,6 kJ / 15,4 kcal).
Eksempel 8 - Neringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre naeringsstof-
fer, jf. artikel 30, stk. 2 — her kostfiber.

Rugbred, fuldkorn
Neringsindhold pr. 100 g
Energi 869 kJ/ 206 kcal
Fedt I,2¢g
heraf mettede fedtsyrer 0,2¢g
Kulhydrat 39¢g
heraf sukkerarter 3,1g
Kostfibre 85¢g
Protein 5,5¢g
Salt 1,3g
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Eksempel 9 - Neringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysninger om andre nzerings-

stoffer, jf. artikel 30, stk. 2 - her fedtsyrer.

Mayonnaise
[Naeringsindhold pr. 100 g
Energi 2987 kJ/726 kcal
Fedt 80 g
Heraf
- maettede fedtsyrer 7,0 g
- enkeltumattede fedtsyrer 44 o
- flerumeattede fedtsyrer 26 g
Kulhydrat <0,5¢g
heraf sukkerarter <0,5¢g
Protein I,Llg
Salt I,5¢g

Bemcerkning: 1 energiberegningen er indgdet 0,4 g kulhydrat = 6,8 kJ/1,6 kcal

Eksempel 10 - Naringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre nzrings-

stoffer, jf. artikel 30, stk. 2 — her vitaminer og mineraler.

Deklaration af mangde 1 % af referenceindtag pr. 100 ml er obligatorisk.

Grontsags-juice

Neringsindhold
pr. 100 ml Procent af referenceindtag
pr. 100 ml
Energi 234 kJ / 55 keal
Fedt <0,5¢g
heraf mettede fedtsyrer <0,1g
Kulhydrat 9,2 g
heraf sukkerarter <0,5¢g
Protein 2,1¢g
Salt 0,4 g
Folsyre 37,5 ug 19 %
Vitamin C 14 mg 18 %
Kalium 430 mg 22 %

Bemcerkning: 1 energiberegning er indgaet 1,7 g kostfiber (13,6 kJ / 3,4 kcal) og 1 g organisk syre (13 kJ /
3 kcal). Energibidrag fra fedt er beregnet ud fra 0,4 g.

Eksempel 11 - Neeringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre nzerings-
stoffer jf. artikel 30, stk. 2. - her vitaminer og mineraler. Supplerende oplysninger om indhold pr.
portion.

Den anvendte portion skal vare angivet i neerheden, og antallet af portioner i pakningen skal angives.

Deklaration af mangde i % af referenceindtag pr. 100 g er obligatorisk, pr. portion er frivilligt. De
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ovrige vaerdier 1 % af referenceindtag er ogsa frivilligt.

Ved angivelse af % af referenceindtag pr. 100 g (for energi og naringsstoffer, jf. del B i forordningens

bilag XIII) er det pakravet at tilfoje folgende erklering: "Referenceindtag for en

voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)". Se afsnit 7.3.2.

Havremiisli, ristet

Neringsindhold
Pr. 100 g % af Pr. portion (30 g) % af
referenceindtag” referenceindtag”
pr. 100 g pr. portion
Energi 1660 kJ / 394 20 % 498 kJ / 118 keal  [6 %
kcal
Fedt 0,6 g 14 % 2,9¢ 4 %
heraf mettede 3,7¢ 19 % I,L1g 6 %
fedtsyrer
Kulhydrat 65 g 25 % 20 g 8 %
heraf sukkerarter |16 g 18 % Sg 6 %
Protein g 16 % 2,4 ¢ S %
Salt 0,5 ¢g 8 % 0,15 ¢g 3 %
Calcium 120 mg 15 % 36 mg 5 %
Jern 2,5 mg 18 % 0,75 mg S %

Bemcerkning: 1 energiberegning er inddraget bidrag fra kostfibre (her 8 g =64 kJ / 16 kcal).
“Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Eksempel 12 - Neeringsdeklaration af produkt, som er anprist for et nzeringsstof, som ikke er en
delmzengde af naeringsdeklarationen. Mzengde skal vzere deklareret i neerheden af nzeringsdeklara-

tionen.

Laks, reget

Neringsindhold pr. 100 g
Energi 821 kJ / 197 kcal
Fedt 13 g
heraf maettede fedtsyrer 2,4 g
Kulhydrat 0g
heraf sukkerarter 0g
Protein 20 g
Salt 3,0¢g
|Indeholder 3 g omega-3 fedtsyrer pr. 100 g
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Bilag 3
Eksempler pa gentagelse af naeringsdeklaration i det primzere synsfelt.

Tabelformatet er ikke obligatorisk ved gentagelse af oplysninger i det primare synsfelt, men det er krav
om, at n@ringsstofferne skal angives i samlet format.

Nar maengden af naeringsstoffer angives udelukkende pr. portion, skal energien angives béde pr. portion
og pr. 100 g/100 ml. Nar der angives % af referenceindtag pr. portion, er der ikke krav om erklering.
Eksempel 1- gentagelse af naeringsdeklaration, pr. 100 g.

Sedmeelk
[Naeringsindhold pr. 100 g
Energi 262 kJ / 63 kcal
Fedt 3.5¢g
heraf maettede fedtsyrer 2,3 g
Sukkerarter 4,5 ¢
Salt 0.12 g

Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium i produktet

Eksempel 2 - Gentagelse af deklarationen pr. portion.

Den anvendte portion skal vare angivet i neerheden, og antallet af portioner i pakningen skal angives.

Vingummi (indeholder sukker og sedestoffer)

Neringsindhold

Pr. 100 g Pr. portion (25 g)
Energi 1143 kJ /269 kcal 286 kJ / 67 kcal
Fedt 0g
herat meettede fedtsyrer 0g
Sukkerarter 4,5 ¢
Salt 0,04 g

Bemcerkning: Nar man valger at gentage naringsdeklarationsoplysninger pr. portion alene, skal energi-
vaerdien oplyses pr. 100 g.
Eksempel 3- Gentagelse af naeringsdeklarationen pr. 100 g og med oplysninger om mangde i % af
referenceindtag pr. 100 g.

Det er pakrevet at tilfoje folgende erklering: Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson

(8400 kJ/2000 kcal).
Sedmeelk
Neringsindhold
Pr. 100 g % af referenceindtag” pr. 100
2
Energi 262 kJ / 63 keal 3 %
Fedt 35¢g S %
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herat meettede fedtsyrer 23¢g 12 %
Sukkerarter 4,5 g 5 %
Salt™ 0,12 g 2 %

Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

*  Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium i produktet.

Eksempel 4 - Gentagelse af deklarationen pr. portion og med oplysninger om mangde i % af
referenceindtag pr. portion.

Det er i dette tilfeelde (% af referenceindtag pr. portion) ikke pakravet at tilfoje folgende erklering:
"Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2000kcal)", men det kan gores frivil-
ligt.

Den anvendte portion skal vare angivet i nerheden, og antallet af portioner i pakningen skal
angives.

Rugbred, fuldkorn
Neringsindhold
Pr. 100 g Pr. portion % af referenceindtag” pr.
portion
(1 skive =50 g)
Energi 869 kJ/ 206 kcal ~ 435 kJ / 103 keal S %
Fedt 0,6 g 1%
herat meettede fedtsyrer 0,1g 1 %
Sukkerarter 1,6 g 2 %
Salt 0,7¢g 12 %

Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2000kcal).

Bemcerkning: Nar man vealger at gentage naringsdeklarationsoplysninger pr. portion alene, skal energi-
vaerdien oplyses pr. 100 g.
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Bilag 4
Referenceindtag - Dagligt referenceindtag af vitaminer og mineraler.

Referenceindtag - Dagligt referenceindtag af vitaminer og mineraler (voksne) (vitaminer og mine-

raler, som kan deklareres).

Vitaminer Referenceindtag
Vitamin A 800 pg
Vitamin D S ug
Vitamin E 12 mg
Vitamin K 75 ng
Vitamin C 80 mg
Thiamin 1,1 mg
Riboflavin 1,4 mg
Niacin 16 mg
Vitamin B6 1,4 mg
Folsyre 200 ng
Vitamin B12 2,5 g
Biotin 50 pg
Pantothensyre 6 mg
Mineraler:

Kalium 2000 mg
Chlorid 800 mg
Calcium 800 mg
Phosphor 700 mg
Magnesium 375 mg
Jern 14 mg
Zink 10 mg
Kobber 1 mg
Mangan 2 mg
Fluorid 3,5 mg
Selen 55 ug
Chrom 40 pg
Molybden 50 pg
Jod 150 pg
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Bilag 5

Referenceindtag af energi og visse andre naeringsstoffer end vitaminer og mineraler.

Energi eller naeringsstof Referenceindtag
Energi 8 400 kJ (2 000 kcal)
Fedt i alt 70 g

Meattede fedtsyrer 20 g

Kulhydrat 260 g

Sukkerarter 90 g

Protein 50 g

Salt 6g
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Referencestoffer og omregningsfaktorer for vitaminer

Mangden af det enkelte vitamin beregnes ud fra de referencestoffer, der er i denne tabel, og de omreg-

ningsfaktorer for vitamin A, vitamin E og niacin, der er under tabellen.

Navn Referencestof Formel (molvagt)
Vitamin A Retinol CroH300 (286,45)
Vitamin D Cholecalciferol C,,H440 (384,64)
Vitamin E -Tocopherol C,oH;500, (430,71)
Vitamin K Phylloquinon C31Hy460, (450,70)
Vitamin C Ascorbinsyre CsHgOg (176, 12)
Thiamin (Vitamin B1) Thiamin C1,H7N4OS (265,37)
Riboflavin (Vitamin B2) Riboflavin C17H,0N4O¢ (376,36)
Niacin Nikotinamid CsHgN,O (122,12)
Vitamin B6 Pyridoxin CgH{;NO; (169,18)
Folsyre Folsyre C1oH 9N;O¢ (441,40)
(Pteroylmonoglutaminsyre)
Vitamin B12 Cyanocobalamin Ce3HgsCoN,O4P (1355,37)
Biotin D-Biotin C1oH6N.O5S (244,31)
Pantothensyre D-Pantothensyre CoH;7NO5(219,23)

Omregningsfaktorer for vitamin A, vitamin E og niacin:
— Vitamin A: 1 retinolekvivalent (RE)

= 1 pg retinol

= 2 ug B-caroten fra kosttilskud og tilsat fodevarer
= 12 pg B-caroten fra fodevarer (naturligt indhold)
= 24 ng a-caroten, B-cryptoxanthin, andre provitamin A carotenoider fra fodevarer
— Vitamin E: 1 a-tocopherolekvivalent (a-TE) = 1 mg D-a-tocopherol
— Niacin: 1 niacinzkvivalent (NE) = 1 mg niacin eller 60 mg tryptofan

Omregningsfaktorerne er baseret pad de Nordiske Naringsstof Anbefalinger, 2012, og er 1 ovrigt i sam-

stemmende med omregningsfaktorer fra The Institute of Medicine (IOM), USA.
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Bilag 7

Retningslinjer for afrunding af neeringsdeklarationsvaerdier i neeringsdeklaration af fedevarer

Folgende retningslinjer for afrunding anbefales ved deklaration af fedevarers naringsindhold.

Naeringsstof

Mzngde pr. 100 g eller 100 ml

Afrunding

Energi (kJ/kcal)

Til nermeste 1 kJ/kcal

Fedt*, kulhydrat®, suk-
[kerarter*, protein*®, kost-
fibre*, polyoler, stivelse*

(gram)

>10 g

Til neermeste 1 g

(ingen decimaler)

<10 gog>0,5¢g

Til neermeste 0,1 g

Ingen detekterbare mangder eller
koncentration pd <0,5 g

0 g” eller ’<0,5 g” kan angi-
ves

Mettede fedtsyrer®, en-
keltumettede fedtsyrer*,
flerumattede fedtsyrer*

(gram)

>10 g

Til neermeste 1 g

(ingen decimaler)

<10 gog>0,1¢g

til neermeste 0,1 g

Ingen detekterbare maengder eller
koncentration pa <0,1 g

0 g” eller ”<0,1 g” kan angi-
ves

Natrium (gram)

>1 g

Til nermeste 0,1 g

<1 g og>0,005 g

Til neermeste 0,01 g

Ingen detekterbare mangder eller
koncentration pa <0,005 g

0 g” eller ”<0,005 g” kan an-
gives

Salt (g)

>1 g

Til nermeste 0,1 g

<1 gog>0,0125¢g

Til nermeste 0,01 g

Ingen detekterbare maengder eller
koncentration pa <0,0125 g

’0 g” eller ”<0,01 g” kan angi-
ves

Vitaminer og mineraler

Vitamin A, folsyre, chlorid, calci-
um, phosphor, magnesium, jod, ka-
lium

Tre signifikante tal **

Alle andre vitaminer og mineraler

To signifikante tal

* Geelder ikke for underkategorier.

** Se supplerende danske retningslinjer nedenfor.
Supplerende danske retningslinjer vedrerende afrunding for felgende elementer:

[Naeringsstof

Meangde pr. 100 g eller 100 ml

Afrunding

Vitaminer og mineraler, % af RI*

10 % og derunder
10— 100 %

> 100 %

[Nermeste hele tal
Nermeste med 5 delelige tal

Nermeste med 10 delelige tal

kalium
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Vitamin A, folsyre, chlorid, cal-
cium, phosphor, magnesium, jod,

60

I de tilfzelde, hvor der er be-
hov for at deklarere en mengde
over to betydende cifre, anbefa-
les, at den deklarerede mangde
afrundes til to hele tal fra 1 til




0. Det ene tal kan tillige kan vere

’0”. Eksempel: 150 pg folsyre i

stedet for 152 pg, eller 300 pug
itamin A i stedet for 304 pg.

* Referenceindtag
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Analysemetoder benyttet ved kontrol af nzeringsdeklaration

Benyttede standardmetoder/referencemetoder skal vaere seneste udgave.

Naeringsstof Metode/Princip

Energi Beregnes som beskrevet i forordningen.

Protein Beregnes af N-indholdet ved multiplikation med 6,25.

IN-indholdet bestemmes ved Kjeldahl efter NMKL nr. 6.

Kulhydrat Beregnes af torstof + aske + protein + fedt + kostfibre* + organiske
syrer**,

Alternativt: summen af alle specifikke kulhydratkomponenter.

Fedt *** Fedt i ked og kedvarer: NMKL nr. 131 eller AOAC 991.36. Fedt i
andre fodevarer: en modifikation af NMKL nr. 131 hvor preven be-
handles med saltsyre, og fedtet udtreekkes efter tils@tning af alkohol
med en blanding af diethylether og petroleumsether. Oplosningsmid-
let afdampes, og fedtet vejes.

Sukkerarter og polyoler |Praven ekstraheres med 60° C vand, og indholdet bestemmes ved
High Performance Anionic Exchange Chromatography med Pulsed
Amperometric Detection.

Fedtsyrer Lipidet isoleres om nedvendigt ved ekstraktion med diethylether/pe-
troleumsether, forsebes og methyleres med bortrifluorid-methanol-
komplex. Efter ekstraktion med n-heptan kvantificeres methylestre-
ne pa en gaskromatograf udstyret med en passende poler kapillarko-
lonne.

Kostfibre AOAC 985.29. Enzymatisk gravimetrisk.

(Denne metode maler ikke alle de kulhydratpolymerer, der falder ind
under definitionen.)

Torstof™** INMKL nr. 169. Gravimetrisk

Aske INMKL nr. 173. Gravimetrisk.

Stivelse AOAC 996.11. Enzymatisk kolorimetrisk.

Kolesterol Efter forsaebning og ekstraktion med pentan:ethylacetat sker separa-
tion, detektion og kvantifikation ved brug atf APCI-MS/MS.

Vitamin A EN 12823. HPLC

Vitamin B1 (thiamin)

EN 14122. HPLC

Vitamin B2 (riboflavin)

EN 14152. HPLC

Vitamin B6 (pyridoxin)

EN 14166. HPLC

Vitamin B12 (cyanoco-
balamin)

Efter ekstraktion i en eddikesyre-acetat-cyanid oplesning mikrobi-
ologisk bestemmelse med Lactobacillus delbruecki, som testorga-
nism.

Folat

EN 14131. Mikrobiologisk.

[Niacin

Efter syrehydrolyse mikrobiologisk bestemmelse med Lactobacillus

plantarum, som testorganisme.
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Pantothensyre Efter ekstraktion med eddikesyre-natriumacetat mikrobiologisk be-
stemmelse med Lactobacillus plantarum, som testorganism.

Biotin Efter syrehydrolyse mikrobiologisk bestemmelse med Lactobacillus
plantarum, som testorganisme.

Vitamin C Efter ekstraktion med metafosforsyre tilsat oxalsyre sker separation
ved brug af HPLC, og detektion og kvantifikation ved brug af UV
og fluorescens detektion.

Vitamin D EN 12821. HPLC

Vitamin E EN 12822. HPLC

Mineraler inkl. natrium, [FMO061. 1 DTU Fedevareinstituttet. ICP-AES efter trykforaskning.

[kalium og phosphor

Jod FMO078. 1 DTU Fodevareinstituttet: ICP-MS.

Selen FMO073. 1 DTU Fedevareinstituttet. [CP-MS.

* Hvis indhold af kostfiber er meget lavt eller ubetydeligt, kan korrektionen for kostfibre undlades. Det
vil vere en konkret vurdering, hvor lavt indholdet af kostfiber skal vaere, for at se vak fra dette, som

beskrevet 1 vejledningens afsnit 12.1.2, vedrerende kulhydratberegning.

** For de fleste naturlige fodevarer er indholdet af organisk syre uden betydning.

*#* For varegrupper, hvor der er strengere krav til variation 1 specifikke regler, fx mejeriprodukter, skal

de specifikke krav overholdes.
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Bilag 9
Oversigt over lovgivning relateret til neringsdeklaration af fedevarer
Oversigten er ikke udtemmende.
Forordninger

Fadevareinformationsforordningen: Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF) Nr. 1169/2011 af 25.
oktober 2011 om fedevareinformation til forbrugerne.

Fadevareforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 178/2002 om generelle prin-
cipper og krav i fadevarelovgivningen, om oprettelse af Den Europaiske Fadevaresikkerhedsautoritet og
om procedurer vedrorende foedevaresikkerhed Med senere a@ndringer).

Anprisningsforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 1924/2006 af 20. december
2006 om ern@rings- og sundhedsanprisninger af fodevarer (med senere @ndringer).

Berigelsesforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 1925/2006 af 20. december
2006 om tilse@tning af vitaminer og mineraler samt visse andre stoffer til fodevarer (med senere @ndrin-

ger).

Hygiejneforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 852/2004 af 29. april 2004 om
fodevarehygiejne (med senere a@ndringer).

Hygiejneforordningen for animalske fodevarer: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr.
853/2004 af 29. april 2004 om serlige hygiejnebestemmelser for animalske fodevarer (med senere
@ndringer).

Love og bekendtgerelser
Fadevareloven: Bekendtgerelse nr. 250 af 8. marts 2013 af lov om fedevarer.

Neeringsdeklarationsbekendtgorelsen: Bekendtgerelse nr. 910 af 24. september 2009 om naringsdeklara-
tion m.v. af ferdigpakkede fodevarer. Ophaves pr. 13. december 2014.

Mcerkningsbekendtgorelsen: Bekendtgerelse nr. 1308 af 14. december 2005 om markning m.v. af fedeva-
rer. Ophaves pr. 13. december 2014.

Bekendtgorelse om scerlig erncering: Bekendtgerelse nr. 1102 af 26. november 2012 om fedevarer til
serlig erngring.

Modermeelksbekendtgorelsen: Bekendtgerelse nr. 116 af 31. januar 2014 om modermalkserstatninger og
tilskudsblandinger til speedbern og smabern.

Barnemadsbekendtgarelsen: Bekendtgerelse nr. 1100 af 26. november 2012 om forarbejdet bernemad til
spadbern og smibern.

FSMP-bekendtgorelsen: Bekendtgerelse nr. 663 af 11. juni 2013 om fedevarer til s@erlige medicinske
formal.

Slankekostbekendtgorelsen: Bekendtgerelse nr. 1101 af 26. november 2012 om slankekostprodukter.

Neeringsstoftilscetningsbekendtgorelsen: Bekendtgerelse nr. 1104 af 26. november 2012 om tilsetning af
naringsstoffer til fodevarer.
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Bekendtgorelse om visse andre stoffer: Bekendtgerelse nr.561 af 28. maj 2014 om tilsetning af visse
andre stoffer end vitaminer og mineraler til fodevarer.

Transfedtbekendtgorelsen: Bekendtgerelse nr. 160 af 11. marts 2003 om indhold af transfedtsyrer i olier
og fedtstoffer m.v. (med senere @ndringer).

Autorisationsbekendtgorelsen: Bekendtgerelse nr. 1365 af 9. december 2013 om autorisation og registre-
ring af fedevarevirksomheder m.v.

Vejledninger

Europa-Kommissionens vejledning til brug for myndigheders kontrol med overholdelse af EU-lovgivnin-
gen med hensyn til fastseattelse af tolerancer for naeringsstofvardier angivet pa etiketter. December 2012.

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance tolerances decem-
ber 2012 da.pdf

Guidance document for competent authorities for the control of compliance with EU legislation with
regard to methods of analysis for determination of the fibre content declared on a label. December 2012.

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance _methods_analysis_fib-
re_dec2012.pdf

Fodevarestyrelsens vejledning om merkning af fodevarer m.v. (2014)

Fodevarestyrelsens vejledning nr. 9450 af 27. juni 2014 om anprisningsforordningen.
Fodevarestyrelsens generelle kontrolvejledning, revideret 20. december 2013. (www.fvst.dk)
Vejledning nr. 9789 af 10. december 2013 om autorisation og registrering af fedevarevirksomheder m.v.

Codex Alimentarius: Guidelines on Nutrition Labelling, CAC/GL-2-1985, med senere @ndringer (senest
revideret 1 2013.)

Codex Alimentarius: Guidelines for use of Nutrition and health Claims, CAC/GL-23-1997, med senere
@ndringer. (Senest revideret 1 2013. Bilag vedtaget i1 2009.)

Dansk lovgivning kan findes péa: https://www.retsinformation.dk/.
EU-lovgivning kan findes pa: http://eur-lex.europa.eu/homepage.html? locale=da

EUR-Lex. Konsoliderede tekster (sammenskrivning af lovgivning med senere @ndringer) kan findes pa:
http://eur-lex.europa.eu/collection/eu-law/consleg.html
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