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Bekendtgerelse om undervisningsplan for kursus 1 alkohol, narko og trafik
(ANT-kursus)

I medfer af § 60, stk. 4, i1 feerdselsloven, jf. lovbekendtgerelse nr. 1386 af 11. december 2013, som
@ndret ved lov nr. 457 af 14. maj 2014, fastsattes efter bemyndigelse 1 henhold til § 134 b, stk. 1:

§ 1. Undervisning af kursister med henblik pd gennemforelse af kursus i1 alkohol, narko og trafik
(ANT-kursus) skal forega 1 overensstemmelse med undervisningsplan for kursus 1 alkohol, narko og trafik
(ANT-kursus), der er optaget som bilag til denne bekendtgerelse.

§ 2. Bekendtgorelsen trader 1 kraft den 1. april 2015.

Stk. 2. Bekendtgerelse nr. 520 af 1. juni 2012 om undervisningsplan for kursus i alkohol og trafik
(A/T-kursus) ophaves.

Stk. 3. Kursister, der har pabegyndt A/T-kurset for den 1. april 2015, kan gennemfore kurset efter den
hidtidige undervisningsplan for A/T-kursus indtil udgangen af juni 2015.

Rigspolitiet, den 10. marts 2015
JENS HENRIK HOIJBJERG

/ Svend Larsen
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Bilag 2
0. INDLEDNING

Det overordnede mal for uddannelsen i forbindelse med generhvervelse af forerretten er:

1) at give kursisterne indsigt i og forstdelse for de fysiske, psykiske og sociale forhold omkring alkohol,
narkotika og trafik,

2) at give kursisterne et storre og udbygget kendskab til grenserne for indtagelse af alkohol og narkotika
1 forbindelse med kersel,

3) at give kursisterne et storre og udbygget kendskab til, hvornir man pé grund af sygdom, svakkelse,
overanstrengelse, mangel pd sovn, pavirkning af opstemmende eller bedevende midler eller af lignen-
de arsager ikke er i stand til at fore et koretoj pa fuldt betryggende made, og

4) at give kursisterne bevidsthed om risikoforhold i faerdslen, sa de kan fore et keoretgj under fornedent
hensyn til andre.

0.1 Baggrund

0.1.1 Alkohol

Det er regeringens og folketingets opfattelse, at alkohol og bilkersel ikke harer sammen. Ved @&ndringen
af ferdselsloven 1 1997 blev der taget en reekke initiativer for en skarpet indsats mod spirituskersel. Der
skal blandt andet indga obligatorisk undervisning i alkohol og trafik 1 forbindelse med generhvervelse
af forerretten efter en frakendelse som folge af spirituskersel. Denne undervisning — kursus 1 alkohol
og trafik (A/T-kurset) — skal ses 1 en storre sammenhang med andre tiltag sdsom nedsettelse af promille-
grensen fra 0,8 til 0,5, skarpelse af straffen for spirituskersel 1 brugsstjalet bil mv.

Alkoholforbrug og trafik er en uhensigtsmassig sammenblanding. Det er almindelig kendt, at sammen-
blandingen kan vare strafbar, hvis man overskrider de objektive promillegraenser, eller hvis man ikke kan
fore koretgjet pd betryggende méde.

Erkendelsen af, at spirituskersel finder sted mod bedre vidende, gor det vigtigt og mere hensigtsmaessigt
at legge en anden strategi med henblik pd hindring af recidiv (tilbagefald til spirituskersel) end indprent-
ning af det uhensigtsmaessige og strafbare aspekt.

Den her valgte strategi sigter pa at bevidstgere kursusdeltageren om sit alkoholforbrug. Risikoen for at
kare spirituskersel teenkes reduceret ved, at deltagerens samlede forbrug pavirkes i nedadgaende retning.

Derudover soges det gennem undervisning 1 alkohol og trafik at lere deltageren andre strategier 1 forhold
til den uheldige sammenblanding af at indtage alkohol og ferdes 1 trafikken.

0.1.2 Skaerpet indsats mod kersel i pavirket tilstand

Ved @ndringen af ferdselsloven 1 2014 er der taget yderligere initiativer for en skerpet indsat mod
spiritus- og narkokersel. Et hovedelement i loven er en skerpelse af kravene til generhvervelse af
forerretten som folge af kersel under pavirkning af bevidsthedspavirkende stoffer. A/T-kurset @ndres til
et kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus), sa kurset ogsd omhandler kersel under pavirkning
af bevidsthedspédvirkende stoffer og kersel under pavirkning af sygdom, svakkelse, overanstrengelse,
mangel péd sevn, pdvirkning af opstemmende eller bedevende midler eller af lignende &rsager.
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0.1.3 Lovligt/ulovligt rusmiddel

Da indtagelse af alkohol er et accepteret og lovligt rusmiddel, skal kursisten have viden om et forsvarligt
forbrug i forhold til trafiksikkerhed. I kurset er der taget hejde for, at brugen af narkotika (som ikke er
leegeordineret) ikke er lovlig, og kurset derfor ikke omfatter anvisninger for forsvarlig brug af narkotika.

0.2 Definitioner

0.2.1 Hvad forstas ved rusmidler

Ved rusmidler forstds bevidsthedspavirkende stoffer, som giver en rusvirkning (eufori), og som ved
gentagen anvendelse kan medfere athangighed, f.eks. alkohol, hash, amfetamin, kokain, heroin, athan-
gighedsskabende (euforiserende) legemidler, oplesningsmidler og drivgasser.

0.2.2 Hvad forstas ved afthengighedsskabende lzegemidler

Afhaengighedsskabende (euforiserende) laegemidler omfatter alle de legemidler, som kan give en rus, og
som kan medfere athengighed, f.eks. morfin, sove- og nervemedicin og centralstimulerende leegemidler.

0.2.3 Hvad forstas ved narkotika

Ved narkotika forstds forbudte euforiserende stoffer, der er klassificeret som farlige for faerdselssikker-
heden, f.eks. hash, amfetamin, kokain, heroin, samt athengighedsskabende (euforiserende) leegemidler,
f.eks. morfin, sove- og nervemedicin og centralstimulerende leegemidler, som ikke er leegeordineret.

0.2.4 Hvad forstas ved keorsel i pavirket tilstand

Ved kersel 1 pavirket tilstand forstas spirituskersel, narkokersel og kersel under pavirkning af leegemidler,
som ikke er indtaget i overensstemmelse med en recept. Korsel i pdvirket tilstand omfatter desuden kersel
under pavirkning af sygdom, svekkelse, overanstrengelse, mangel pa sevn, pavirkning af opstemmende
eller bedevende midler eller af lignende arsager, sdfremt man befinder sig i en sadan tilstand, at man er
ude af stand til at fore koretojet pé fuldt betryggende méde.

0.3 Undervisningsplanens indhold

Denne undervisningsplan indeholder en nermere specificering af undervisningens indhold og mal opdelt 1
hovedafsnit og underafsnit.

Hvert hovedafsnit indledes med en kort beskrivelse af undervisningens formal. Derefter folger en opde-
ling 1 underafsnit med angivelse af hovedmal og detaljerede delmal. Delmélene udger de egentlige ret-
ningslinjer for undervisningen, idet de nejere klarleegger, hvad kursisten skal vide efter endt undervisning.

0.4 Preestationskrav
Til pracisering af prastationskravene er anvendt folgende udtryk 1 delmaélsbeskrivelserne:

Kursisten skal:

1) presenteres for; det vil sige, at kursisten pad powerpoint, overhead eller pa lignende made skal gores
bekendt med emner eller forhold, der vedrerer kursets indhold,

2) have kendskab til; det vil sige, at kursisten skal vere sd vidt orienteret om emnet eller forholdet, at
det ikke er ukendt, og

3) have forstdelse for; det vil sige, at kursisten skal kunne forsta betydningen af et emne eller forhold.
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0.5 Undervisningens indhold

Hovedmal

Undervisningen skal rette sig mod alle kursister. Da kursisterne har forskellige forudsetninger, vil det
vare nedvendigt at indrette undervisningsformen og indholdet 1 overensstemmelse hermed.

Delmal

0.5.1 Undervisningsform

Det er op til underviseren at valge undervisningsmetode, men det er af vesentlig betydning, at alle
kursister inddrages 1 undervisningsforlgbet 1 videst muligt omfang.

Kurset bygger pd undervisning, information og orientering af kursisterne om de relevante emner, herun-
der tilegnelse af viden. Kurset mé saledes ikke have karakter af at vaere behandling.

0.5.2 Metodebaggrund

Kurset er bygget op omkring principperne i psykoedukation, der har felgende faste elementer:

1) Specifik vidensformidling, hvor der gives information om og undervisning i et givent emne, der har
vist sig at volde problemer for et menneske personligt eller for omgivelserne.

2) Reduktion af symptomforsterkende adfaerd, dvs. mulighed for at se pa og vurdere egne strategier i
forhold til et problemfelt.

3) Indlering af nye problemlosningsstrategier, dvs. mulighed for at opdage og diskutere andre mulighe-
der for handling end den/de, personen plejer at bruge.

4) Brug af stettegrupper, dvs. mulighed for at opleve andre menneskers handlemuligheder og at reflekte-
re pa egne handlinger/holdninger.

Psykoedukation har varet anvendt pa omrider, hvor mennesker har haft brug for at bryde vaner og
reaktionsmenstre, der har varet uhensigtsmassige for dem selv og deres omgivelser. Det har vist sig,
at hvis disse personer tilfores viden om det omrade/problemfelt, de befinder sig i, vil de ofte @ndre
strategier og handlinger i forhold til problemet.

Af omrader, hvorpd psykoedukation har vist sig effektiv, kan n@vnes: parerende til sindslidende og pére-

rende til alkoholmisbrugere. Derudover har »livsstilssamtaler« om alkoholforbrug, der ogsé kan siges at

basere sig pa psykoedukation, vist sig at vaere sterkt symptomreducerende, dvs. forbrugsreducerende. Det

er med baggrund 1 disse principper, at kurset bygges op om formidling af viden om:

5) Rusmidler generelt, og om hvordan de pavirker mennesket fysisk, psykisk og socialt.

6) Forbrug af rusmidler bade historisk, kulturelt og om de fysiske, psykiske og sociale arsager til forbrug
af rusmidler.

7) Skadeligt forbrug af rusmidler, og hvad der leder/kan lede til, at et forbrug udvikler sig til et misbrug.

8) Forholdsregler omkring problemer med rusmidler, bade fysisk, psykisk, socialt og i trafikken.

Underviseren ma gore sig helt klart, at der er tale om undervisning. Undervisningen mé derfor péd ingen
mdde og pé intet tidspunkt have karakter af at vare behandling. Hvis deltagerne undervejs 1 kurset
erkender at have et problematisk brug af rusmidler, kan der henvises til de eksisterende behandlingstilbud.
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0.5.3 Metodeanvisning

Det er vigtigt, at underviseren ger sig klart, at der kan vere et meget forskelligt motivationsniveau
hos deltagerne. Det skyldes, at kurset er obligatorisk, men pa samme tid vil afspejle deltagernes meget
forskellige forudsatninger.

Der onskes sa stor indholdsmeessig lighed pa kurserne som overhovedet muligt. Der er derfor udarbejdet
et standardmateriale til hver lektion, som skal anvendes. Det er naturligvis op til underviseren at formidle
indholdet af lektionerne 1 egen personlige undervisningsstil.

Der skal dog i hver lektion indgé felgende:
1) Istarten af hver lektion forevises en oversigt over den pageldende lektions indhold.
2) Ved hver lektions afslutning opsummeres indholdet af lektionen i1 hovedtrek. Herudover skal folgen-
de tilstrebes:
a) Undervisningen skal foregé i en dben og behagelig atmosfzre.
b) Undervisningen skal i sd hoj grad som muligt vere deltageraktiverende, f.eks. ved at leegge op til,
at deltagernes egne erfaringer inddrages i undervisningen.

I det folgende er undervisningens indhold beskrevet, men underviseren ma vare opmarksom pd, at
flere af delmélene for de enkelte lektioner er formuleret 1 hovedtrek og forudsettes uddybet og sammen-
holdt/underbygget med det tilherende undervisningsmateriale.

0.5.4 Undervisningskraefter

Undervisningen varetages af undervisere med faglig indsigt i helbredsmassige, sociale og familiemaes-
sige konsekvenser af brugen af rusmidler. Underviserne skal saledes have en faglig indsigt i denne
undervisningsplans delmdl. Dvs. undervisere gennem deres grunduddannelse eller praktiske arbejde skal
have en viden og en erfaring, som s@tter dem i stand til at perspektivere stoffet i lektionerne.

Dette indeberer endvidere, at der til varetagelsen af afsnit 1.2.4, 1.2.5, 1.2.6 og 1.2.7, 1 1. lektion kan
anvendes og til nogle af delmalene 1 4. lektion skal anvendes en aktiv godkendt kerelarer og/eller en af
politiets aktive provesagkyndige.

Det skal sikres, at alle undervisere gennemferer undervisningen pa samme hgje niveau.

0.5.5 Holdsterrelse

For at opnd det fulde udbytte af undervisningsformen psykoedukation, jf. afsnit 0.5.2, skal kurserne
afvikles 1 hold med op til 12 kursister, dog undtagelsesvis 16 kursister.

0.5.6 Seerligt tilrettelagte forleb

Det skal sikres, at regionerne tilrettelegger kursusudbuddene saledes, at enhver har mulighed for at
deltage i et kursusforlab.

Det betyder, at det kan vare nedvendigt at gennemfore sarlige kursusforleb for bestemte malgrupper,
f.eks. personer med serlige arbejdsmaessige eller personlige problemstillinger. Sddanne forleb skal
gennemfores 1 overensstemmelse med undervisningsplanens bestemmelser om holdsterrelse, jf. afsnit
0.5.5. Uanset dette kan kursusforleb kun ganske undtagelsesvist gennemfores med et mindre deltageran-
tal, sdfremt hensynet til kursistens ganske serlige situation taler herfor. Gennemforelse af kursusforlab
med kun én kursist kan kun ske 1 serlige tilfelde og kun péd baggrund af speciallegeerklaering.
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0.5.7 Fremmedsprogede

Hvis kursisten ikke i fornedent omfang kan tale og forstd dansk, skal der anvendes tolk. Tolken skal vere
18 &r eller derover. Eventuelle udgifter til tolk atholdes af kursisten.

0.5.8 Dove

Hvis kursisten er dev, skal kurset gennemfores ved anvendelse af en tegnsprogstolk. Tolken betales af
»Den Nationale Tolkemyndighed«.
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Bilag 3
1. LEKTION

Formaélet med indholdet af 1. lektion er at give kursisten kendskab til baggrunden for undervisningen,
ANT-kursets indhold og reglerne for deltagelse i kurset.

Undervisningen har endvidere til formal at gere kursisten bekendt med generelle forhold om spiritus-
og narkokersel samt korsel under pdvirkning af sygdom, svakkelse, overanstrengelse, mangel pa sovn,
pavirkning af opstemmende eller bedevende midler eller af lignende arsager, herunder konsekvenserne
heraf.

Undervisningen har endelig til formél at gere kursisten bekendt med lovbestemmelserne om kersel 1 spiri-
tus- og narkotikapavirket tilstand samt kersel under pavirkning af sygdom, svakkelse, overanstrengelse,
mangel péd sevn, pavirkning af opstemmende eller bedevende midler eller af lignende &rsager.

1.1 Kursus i alkohol, narko og trafik

Hovedmal

Kursisten skal oplyses om betingelserne for pa tilfredsstillende vis at kunne gennemfore et kursusforlab.
Delmil

1.1.1 Kursusformal

Kursisten skal have kendskab til, at forméalet med kurset i alkohol, narko og trafik er at pdvirke kursisten i
en sadan retning, at denne fremover undlader at fore motordrevet koretoj i pavirket tilstand.

1.1.2 Kursusbeskrivelse

Kursisten skal have kendskab til falgende:

1) Kurset udbydes af regionerne i samarbejde med Rigspolitiet, der har ansvaret for udarbejdelsen af
denne undervisningsplan.

2) Undervisningen varetages af serlige faglerere, karelaerere og/eller politiets provesagkyndige.

3) Kaurset bestér af 4 lektioner, hver af 3 timers varighed, fordelt over mindst 4 uger, 1 alt 12 timer. Dette
betyder, at der skal vare mindst 1 uge mellem hver af lektionerne.

4) Kurset kan frit gennemfores pa ét af regionernes kursussteder i Danmark.

1.1.3 Mederegler mv.

Kursisten skal have forstéelse for felgende forhold og regler:

1) Undervisningen foregér i hold, som deltagerne skal folge i1 hele kursusforlebet.

2) Der er modepligt til alle 4 lektioner i kursusforlabet.

3) Der skal startes forfra pa et nyt kursus, hvis kursisten ikke meder op til alle lektionerne i kursusforle-
bet.

4) Kursisten skal mede for lektionens start og skal deltage aktivt i undervisningen.

5) Kursisten mé ikke made pavirket af rusmidler, som ikke er l&egeordinerede.

6) Kursisten ma ikke videregive oplysninger om andre kursisters private forhold.

7) Kursuslederen har ret til at bortvise kursister, der ikke overholder medereglerne.

8) Skal der startes forfra pa et nyt kursusforleb, skal der betales nyt kursusgebyr.
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9)

I ganske sarlige tilfzlde, f.eks. ved kursistens sygdom, vil der vaere mulighed for at fuldfere et
pabegyndt kursusforlab pa et senere atholdt kursus, sdfremt der foreligger laegelig dokumentation
herfor.

1.1.4 Kursuskontrakt

Kursisten skal have forstéelse for folgende forhold og regler:

1)

For at kunne deltage skal kursisten underskrive en forpligtende kontrakt, hvor kursisten erklaerer at
ville fuldfere kurset og folge reglerne for deltagelse i kurset.

1.2 Generelt om korsel i pavirket tilstand

Hovedmal

Kursisten skal have den fornedne viden om generelle forhold vedrerende kersel 1 pavirket tilstand.

Delmal

1.2.1 Hvem Kerer i pavirket tilstand

Kursisten skal praesenteres for folgende statistik:

1)
2)

afgerelser vedrerende korsel 1 pavirket tilstand fordelt pd alder og ken og
feerdselsuheld fordelt pd alder og ken.

1.2.2 Myter og virkelighed

Kursisten skal prasenteres for myter og virkelighed vedrerende kersel 1 pavirket tilstand:

1)

2)

3)

4)

5)

Myten er, at det kun er bestemte grupper, der kerer spirituskersel. Virkeligheden er, at spiritusbilister
kommer fra alle samfundslag og erhverv.

Myten er, at spiritusbilister oftest opdages efter julefrokoster, og at det at kere spirituspavirket er en
engangsforeteelse.

Virkeligheden er, at der dagligt kerer mange bilister under pavirkning af alkohol.

Der er mange opfattelser af, hvordan spiritusbilister hovedsageligt opdages 1 trafikken, bl.a. at politiet
altid er mistenksomt over for handvarkere pa fredage efter fyraften, eller at politiet skal opfylde nog-
le kvoter. Virkeligheden er, at spiritusbilister opdages bade ved razziaer i forbindelse med kampagner
og ved almindelig feerdselskontrol, hvis de kerer med for hej hastighed og/eller korer usikkert, eller
hvis de bliver indblandet 1 et frdselsuheld.

Nogle trafikanter tror, at de kan snyde politiets testudstyr, f.eks. med sterke pastiller, tyggegummi,
hvidleg eller mundspray. Virkeligheden er, at de fleste politifolk har mange érs erfaring 1 at afslore
pavirkede bilister, uanset hvilke tricks der anvendes.

Myten er, at nogle rusmidler kan forvirre politiets alkometer, s& der ikke kan males promiller.
Virkeligheden er, at visse typer rusmidler laegger en demper pé folelsen af alkoholpédvirkningen, sé
man ikke opfatter sig sd pavirket. En blodpreve vil dog vise, at promillen er uaendret.

1.2.3 Konsekvenserne af korsel i pavirket tilstand

Kursisten skal prasenteres for folgende:

1)

2)

Der er mange ekonomiske, sociale, folelsesmaessige og juridiske konsekvenser som folge af kersel
under pavirkning af rusmidler.
Samfundet bruger hvert ar mange penge i1 forbindelse med kersel under pavirkning af rusmidler.
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3)
4)

S)
6)

7)

I forbindelse med kersel under pdvirkning af rusmidler bliver mange instanser involveret, herunder
politiet, leger, retskemikere og dommere.

Ved nogle faerdselsuheld bliver der yderligere inddraget redningsfolk, sygeplejersker, modparter,
vidner, tililende, forsikringsselskaber mv.

Pérerende til en spiritusbilist bliver pavirkede psykisk (uddybes nermere 1 lektion 2, afsnit 1).
Forsikringsselskaberne kan undlade at dekke skade forvoldt med forsat eller ved grov uagtsom-
hed. Eksempelvis betragtes det normalt som groft uagtsomt at kere 1 spiritus- og narkotikapdvirket
tilstand. Herudover har visse forsikringsselskaber s@rlige undtagelsesbestemmelser i forsikringsbetin-
gelserne, sdledes at skader, der forvoldes, mens keretgjet fores af en person, der er pavirket af
spiritus, narkotika eller lignende, ikke daekkes.

Disse forhold vil kunne medfere, at en pavirket person, der forvolder skader pd andre mennesker, selv
skal betale erstatning til disse.

1.2.4 Lovregler om Kkersel i spirituspavirket tilstand

Kursisten skal have forstéelse for folgende lovregler:

Y
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)

13)

Hvis alkoholkoncentrationen i blodet er over 0,50 promille eller over 0,25 mg pr. liter uddndingsluft,
straffes man for spirituskersel.

Uanset alkoholpromillens sterrelse bliver man straffet, hvis man ikke kan kere pé betryggende méde.
Er promillen over 0,50 og hgjst 2,00 (svarende til mellem 0,25 mg pr. liter luft og 1,00 mg pr.
liter luft), straffes man forste gang med en stor bede, og ved hgjere promiller idemmes man
faengselsstraf.

Er promillen over 0,50 og hejst 1,20 (svarende til mellem 0,25 mg pr. liter luft og 0,60 mg pr. liter
luft), frakendes man forste gang forerretten betinget, og ved hgjere promiller frakendes man normalt
forerretten ubetinget. For forstegangserhververe af kerekort (dvs. indehavere af kerekort til enten
kategori AM (stor knallert), A eller kategori B, der endnu ikke har haft det forste korekort 1 3 ar)
treeder et korselsforbud i stedet for en betinget frakendelse.

Sanktionerne for kersel i spirituspavirket tilstand skerpes vasentligt i gentagelsestilfelde. Det
samme galder for kersel under skaerpede omstendigheder.

Straffen for spirituskersel kan stige til faengsel indtil 1 4r og 6 maneder, hvis foreren tidligere
er frakendt forerretten betinget som folge af spiritus-/narkokersel eller kersel 1 sygdomspavirket
tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 3 ar efter, at den tidligere afgerelse blev endelig.
Straffen for spirituskersel kan stige til faengsel indtil 1 4r og 6 maneder, hvis foreren tidligere
er frakendt forerretten ubetinget som folge af spiritus-/narkokersel eller korsel 1 sygdomspavirket
tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 5 ar efter udlebet af frakendelsestiden.

Det er forbudt at overlade keretgjet til en person, der har drukket s meget alkohol, at den pagelden-
de ikke kan kere pa betryggende méade.

Politiet kan til enhver tid kreve udandingsprove af en forer af et motordrevet koretoj.

Ved promiller over 2,0 fastsettes i forstegangstilfelde af spirituskersel en straf af fengsel 1 20
dage. Fangselsstraffen gores som udgangspunkt betinget med vilkdr om samfundstjeneste eller
behandling for et alkoholproblem, og der fastsattes samtidig en tillegsbade.

Korsel i frakendelsesperioden straffes med bade og i gentagelsestilfeelde med faengsel.

Korsel med en promille pa over 2,00 (ogsa forste gang) er omfattet af en obligatorisk konfiskations-
ordning. Den obligatoriske konfiskationsordning omfatter endvidere en raekke gentagelsestilfelde af
spirituskersel, som er begédet inden for en periode af op til 5 &r. Der kan som udgangspunkt kun
ske konfiskation af et keretoj, som foreren selv ejer. Imidlertid kan der ske konfiskation af fererens
keretoj, selv om dette ikke er anvendt ved overtraedelsen.

Alkolasordningen: Den obligatoriske alkoldsordning medferer, at personer, der frakendes forerretten
ubetinget som folge af spirituskersel med en promille pa over 2,00 eller gentagelsestilfelde af spiri-
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14)

tuskersel, bortset fra andengangstilfelde med en promille pé hgjst 1,20 efter et forstegangstilfelde
med en promille pa hgjst 2,00, skal deltage 1 den obligatoriske alkoldsordning indtil udlebet af 2. ar
efter frakendelsestidens udleb som betingelse for at generhverve forerretten. Personer, der ikke kan
eller vil deltage 1 den obligatoriske ordning, vil fa udskudt generhvervelsen med 2 ar.

Den frivillige alkoldsordning galder for de personer, der er blevet frakendt forerretten ubetinget som
folge af forstegangstilfelde af spirituskersel med en promille pd hejst 2,0 og andengangstilfelde af
spirituskersel med en promille pa hejst 1,20 efter et forstegangstilfelde med en promille pé hejst
2,00. I disse tilfelde er der 1 stedet indfert en (valgfri) mulighed for at generhverve forerretten 1 ar
for den oprindelige frakendelsesperiodes udleb péd betingelse af, at den pagaldende dels lader sig
undersoge for et eventuelt behandlingskreevende alkoholmisbrug og i1 givet fald gar 1 behandling,
dels deltager 1 alkoldsordningen indtil 1 ar efter udlebet af frakendelsestiden.

Ved en ubetinget feengselsstraf pa op til 6 maneder kan Kriminalforsorgen godkende, at afsoningen
sker 1 hjemmet med en elektronisk fodlenke.

1.2.5 Lovregler om kersel i narkotikapavirket tilstand

Kursisten skal have forstaelse for folgende lovregler:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

12)

Hvis blodet indeholder bevidsthedspévirkende stoffer (narkotika og visse typer medicin), som efter
regler fastsat af justitsministeren er klassificeret som farlige for feerdselssikkerheden, og som ikke er
indtaget 1 henhold til og 1 overensstemmelse med en lovlig recept, straffes man for narkokersel.

Ved indtagelse af bevidsthedspédvirkende medicin i strid med laegens ordination (receptoverskridel-
ser) kan man omfattes af reglerne om kersel med bevidsthedspédvirkende stoffer i blodet.

Ved pévisning af bevidsthedspavirkende stoffer i blodet (narkokersel) straffes man forste gang med
en stor bede svarende til straffen for et forstegangstilfalde af spirituskersel med en promille pa 1,00
og en ubetinget frakendelse af forerretten.

Ved receptoverskridelser straffes man forste gang med en stor bade svarende til straffen for et forste-
gangstilfelde af spirituskersel med en promille pa 0,51 og en betinget frakendelse af forerretten. For
forstegangserhververe af kerekort (dvs. indehavere af kerekort til enten kategori AM (stor knallert),
A eller kategori B, der endnu ikke har haft det forste korekort i 3 ar) traeder et keorselsforbud i stedet
for en betinget frakendelse.

Sanktionerne for narkokersel og receptoverskridelser skarpes vasentligt 1 gentagelsestilfeelde. Det
samme galder korsel under skaerpende omstendigheder.

Straffen for narkokersel kan stige til fengsel indtil 1 ar og 6 maneder, hvis foreren tidligere
er frakendt forerretten betinget som folge af spiritus-/narkokersel eller kersel 1 sygdomspavirket
tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 3 ar efter, at den tidligere afgerelse blev endelig.
Straffen for narkokersel kan stige til feengsel indtil 1 ar og 6 maneder, hvis foreren tidligere er
frakendt forerretten ubetinget som folge af spiritus-/narkokersel eller kersel i sygdomspavirket
tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 5 ar efter udlebet af frakendelsestiden.

Det er forbudt at overlade bilen til en person, der har indtaget bevidsthedspavirkende stoffer.

Politiet kan til enhver tid kreve, at foreren afgiver spyt- eller svedprover eller lader sine ojne
undersoge.

Korsel i frakendelsestiden straffes med bede og i gentagelsestilfelde med faengsel.
Gentagelsestilfelde af narkokersel, som er begéet inden for en periode pd op til 5 ar, kan vere
omfattet af en obligatorisk konfiskationsordning. Der kan som udgangspunkt kun ske konfiskation
af et koretoj, som foreren selv ejer. Imidlertid kan der ske konfiskation af fererens keretgj, selv om
dette ikke er anvendt ved overtradelsen.

Ved en ubetinget faengselsstraf pa op til 6 maneder kan Kriminalforsorgen godkende, at afsoningen
sker 1 hjemmet med en elektronisk fodlanke.
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1.2.6 Lovregler om kersel under pavirkning af sygdom mv.

Kursisten skal have forstaelse for folgende lovregler:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)
9)

10)

Hvis man kerer, selv. om man péd grund af sygdom, svakkelse, overanstrengelse, mangel pé sevn,
pavirkning af opstemmende eller bedevende midler eller af lignede arsager befinder sig i en sadan
tilstand, at man er ude af stand til at fore koretojet pa fuldt betryggende made, kan man straffes for
kerslen (fereevnekriteriet).

Hvis en leege ved en undersggelse, som politiet har anmodet om, vurderer, at man ikke er i stand til
at keore pé fuldt betryggende made, afthanger straffen af pavirkningsgraden (péavirket i let, middel,
svar grad).

I sager uden skerpende omstandigheder straffes man i forstegangstilfelde med en bede svarende til
straffen for forstegangstilfelde af spirituskersel med en promille pa 1,00 og en betinget frakendelse
af forerretten. For forstegangserhververe af kerekort (dvs. indehavere af kerekort til enten kategori
AM (stor knallert), A eller B, der endnu ikke har haft det forste kerekort i 3 ar) traeder et kerselsfor-
bud i stedet for en betinget frakendelse.

Sanktionerne for kersel under péavirkning af sygdom mv. skarpes vasentligt i gentagelsestilfael-
de. Det samme galder korsel under skaerpende omstendigheder.

Straffen for kersel i sygdomspévirket tilstand mv. kan stige til fengsel indtil 1 & og 6 méneder,
hvis fereren tidligere er frakendt forerretten betinget som folge af spiritus-/narkokersel eller korsel i
sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 3 ar efter, at den tidligere afgorelse
blev endelig.

Straffen for kersel i sygdomspévirket tilstand mv. kan stige til fengsel indtil 1 & og 6 méneder,
hvis fereren tidligere er frakendt forerretten ubetinget som folge af spiritus-/narkokersel eller korsel
1 sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begdet inden 5 ar efter udlebet af frakendelses-
tiden.

Det er forbudt at overlade bilen til en person, der pa grund af sygdom, trethed eller indtagelse af
medicin eller lignende ikke er i stand til at fore bilen pa fuldt betryggende méde.

Korsel i frakendelsesperioden straffes med bade og i gentagelsestilfeelde med faengsel.
Gentagelsestilfelde af korsel 1 sygdomspévirket tilstand mv., som er begédet inden for en periode pa
op til 5 ar, kan vare omfattet af en obligatorisk konfiskationsordning. Der kan som udgangspunkt
kun ske konfiskation af et keretej, som foreren selv ejer. Imidlertid kan der ske konfiskation af
forerens koretoj, selv om dette ikke er anvendt ved overtraedelsen.

Ved en ubetinget faengselsstraf pa op til 6 maneder kan Kriminalforsorgen godkende, at afsoningen
sker 1 hjemmet med en elektronisk fodlanke.

1.2.7 Lovregler vedrerende indbyrdes gentagelsesvirkning

Kursisten skal have forstéelse for folgende lovregler:

1)

2)

Spirituskersel, narkokersel (herunder receptoverskridelser) og kersel under pdvirkning af sygdom mv.
skal tillegges fuld indbyrdes gentagelsesvirkning.

Det vil i situationer med andengangstilfelde vare underordnet, om der er tale om 2 tilfelde af
spirituskersel, 2 tilfeelde af narkokersel eller en af hver af de pagaeldende overtredelser, idet overtrae-
delserne fortsat vil have indbyrdes gentagelsesvirkning.
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Bilag 4
2. LEKTION

Formalet med indholdet af 2. lektion er at give kursisten kendskab til rusmidlers skadelige indvirken
pa personen og dennes omgivelser. Der orienteres endvidere om vaner og misbrug, herunder strategier i
forhold til alkoholforbrug.

Undervisningen har endelig til formal at orientere om rusmidler, sygdom mv. og trafik.
2.1 Rusmidlers indvirkning p4 individet

Hovedmal

Kursisten skal have viden om rusmidlers indvirkning pé personen selv, personens omgivelser og pa evnen
til pd betryggende made at ferdes i trafikken.

Kursisten skal have viden om de fysiske, psykiske og sociale konsekvenser af et forbrug af rusmidler.
Delmil

2.1.1 Helbred

Kursisten skal have kendskab til rusmidlers indvirkning pa fysisk og psykisk helbred:

1) Indtagelse af rusmidler kan medfere skadevirkninger pa kroppens organer.

2) Indtagelse af rusmidler kan forvaerre ubehagelige folelsesmaessige tilstande sdsom stress og angst og
er derfor ikke en god lesning pé den slags problemer.

3) Rusmidler @ndrer sindsstemninger, men kan ogsa @ndre personligheden pé leengere sigt.

4) Alkoholindtagelse @ndrer sindsstemninger og forsterker som hovedregel den grundstemning, der er
tilstede 1 forvejen, men kan ogsé a&ndre personligheden pa lengere sigt.

5) Evnen til at bedemme egen tilstand forringes i veesentlig grad under indflydelse af rusmidler, og det
er ¢t af hovedproblemerne i forbindelse med rusmidler og trafik.

6) Atfhangigt af, hvilket rusmiddel der indtages, ses forskellige tegn pa et skadeligt forbrug.

7) Alle rusmidler kan principielt medvirke til udvikling af psykotiske tilstande.

2.1.2 Familie/netvaerk

Kursisten skal have kendskab til, hvordan rusmidler kan péavirke forholdet til andre mennesker:

1) Rusmidler har indflydelse pa forholdet mennesker imellem.

2) Rusmidler kan pavirke de sociale interaktioner generelt og kan derved pavirke familielivet og venners
velbefindende, herunder isa@r @®gtefelle, samlever og bern.

2.1.3 Arbejde/ekonomi

Kursisten skal have kendskab til de privatekonomiske sider og konsekvenser af et rusmiddelforbrug:

1) Et forbrug af rusmidler kan belaste familiens ekonomi og derfor pdvirke velferden for de enkelte
familiemedlemmer.

2) Et rusmiddelforbrug kan indvirke negativt pd det generelle arbejdsmilje og for sikkerheden pa
arbejdspladsen. Dette geelder forholdet til kollegaer, storre sygefraver, risiko for advarsler og afskedi-
gelser.
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2.2 Forbrug af rusmidler

Hovedmal

Kursisten skal have viden om beregning af alkoholpromiller og forbraending af alkohol.

Kursisten skal have viden om rusvirkningstid og pavisningstid for narkotika i blodet over bagatelgransen.

Kursisten skal have viden om rusvirkningstid og pavisningstider for opstemmende og bedovende midler.

Delmal

2.2.1 Genstande, promiller, forbraendingstid

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

1))
2)
3)
4)
S)

6)

7)

8)

En genstand defineres som 12 g ren alkohol.

Glassterrelser kan generelt siges ikke at referere direkte til en genstands storrelse.

Promillestorrelser kan males bdde 1 uddndingsluft og 1 blod.

Promillen kan beregnes matematisk, men disse beregninger er altid meget usikre.

Kvinder og @ldre har mindre muskelmasse end yngre mand. Herudover mangler kvinder et enzym 1
leveren til forbreending af alkohol. Dette betyder, at de far en hejere promille end mend med samme
mengde alkohol.

Alkoholforbrending sker overvejende 1 leveren, og hastigheden er afthangig af leverens storrelse og
derfor ogsé af kropsvagten.

Forbraendingshastigheden 1 leveren er konstant. Det er derfor kun tiden, der er afgerende for, hvor
hurtigt alkohol forsvinder ud af kroppen. Forbraendingshastigheden vil herudover blive pavirket af
eventuel indtagelse af andre rusmidler eller medicin.

Der findes mange myter om, hvorledes man kan gge forbrendingen af alkohol, f.eks. ved kaffedrik-
ning, fylde maven, sove eller brusebade. Det er kun myter, fordi stofskiftet og dermed forbraendingen
af alkohol er individuel og ikke kan pavirkes udefra.

2.2.2 Brug af narkotika

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

1y

2)

Der findes ikke en pracis viden om narkotikas rusvirkningstid. Rusvirkningen er individuel og af-
hangig af stoftype, stofkoncentration, eventuelle stofblandinger, indtaget mangde, toleransudvikling
mv. Stoffernes pavisning i blodet over bagatelgraensen er ikke direkte sammenhangende med rusens
varighed, og stofferne kan pavises 1 vesentlig lengere tid efter, rusvirkningen er aftaget.
Pévisningstiden er den periode efter indtagelsen af et givet stof, hvor stoffet kan pavises i en
blodpreve over bagatelgreensen. Pavisningstider athanger af stoftype, stofkoncentration, eventuelle
stofblandinger, indtaget mangde, toleransudvikling mv., og der er betydelige, individuelle forskelle.

2.2.3 Brug af opstemmende eller bedevende midler

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

1)
2)

Der findes ikke viden om rusvirknings- og pavisningstider for opstemmende eller bedeovende midler.
Der er ikke, som ved narkotika, fastsat nogen bagatelgreense for opstemmende eller bedevende
midler. Ved mistanke om kersel under pévirkning af opstemmende eller bedevende midler i en
sddan grad, at keretgjet ikke kan fores pa fuldt betryggende méde, vil der blive foretaget en legelig
vurdering af pavirkningsgraden.
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2.3 Darlige vaner og misbrug

Hovedmal

Kursisten skal have viden om forskellen mellem et forbrug og et skadeligt forbrug af rusmidler.
Delmal

2.3.1 Udvikling af og tegn pa et skadeligt forbrug af rusmidler

Kursisten skal have kendskab til de faktorer, der kan fore til et skadeligt forbrug af rusmidler:

1) Alkohol er et let tilgeengeligt rusmiddel, og det kan vere medvirkende arsag til, at det er nemt at
udvikle et skadeligt forbrug.

2) Der findes forskellige fysiske, psykiske og sociale mader at definere et skadeligt forbrug af rusmidler
pa.

3) Et skadeligt forbrug af rusmidler udvikler sig som oftest glidende fra eksperimenterende og rekreativt
forbrug til athaengighed og som regel over et lengere tidsrum. Det kan derfor vere svert for personen
selv at opdage det i tide.

2.3.2 Risiko for udvikling af afhaengighed

Kursisten skal have kendskab til de forskellige faktorer, der kan vaere medvirkende &rsag til, at man er i

risiko for at udvikle athengighed af rusmidler.

1) Hvis rusmidler bruges til at lase problemer med, er der risiko for at udvikle et misbrug.

2) Rusmidler og afth@ngighedsskabende leegemidler kan, hvis de bruges til lindring af fysiske smerter
eller andre ubehagelige tilstande, bringe personen i risiko for at udvikle et skadeligt forbrug af
rusmidler og athaengighedsskabende legemidler.

3) Uheldige sociale begivenheder og livskriser kan ramme ethvert menneske og kan vere medvirkende
arsag til et rusmiddelbrug og udvikling af et skadeligt forbrug.

2.4 Sikre alkoholvaner

Hovedmal

Kursisten skal kende til strategier 1 forhold til alkoholforbrug og skadeligt forbrug af alkohol, dvs.
hvordan man kontrollerer sit alkoholforbrug.

Delmal

2.4.1 Strategier i forhold til alkoholforbrug

Kursisten skal have kendskab til strategier, der hindrer, at et alkoholforbrug udvikler sig til et skadeligt

forbrug af alkohol:

1) Man kan kontrollere sit alkoholforbrug, f.eks. ved planlegning af alkoholforbrug, kontrolleret drik-
ning.

2) Hver gang, man drikker alkohol, kan man gere sig klart, hvilke grunde der er til at drikke alkohol i
den givne situation. Sdledes kan man hindre et vaneforbrug og begrense alkoholforbruget til specielle
omstaendigheder.

3) Man kan undlade at drikke hver dag, holde alkoholfri perioder, undlade at drikke alene og undlade at
drikke, ndr man har problemer.
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4) Hvis man er athengig, sd kan de ovenfor navnte strategier ikke anvendes. Strategien for disse
personer er atholdenhed.

2.5 Rusmidler, sygdom mv. og trafik

Hovedmal

Kursisten skal vide, at rusmidler, sygdom, svekkelse, overanstrengelse, mangel pa sevn, pavirkning af
opstemmende eller bedevende midler pavirker sanserne, saledes at fardsel i trafikken bliver til fare for
personen selv og omgivelserne.

Delmal

2.5.1 Hvorfor ma man ikke kore, niar man har drukket

Kursisten skal prasenteres for folgende begrundelser for ikke at keore, ndr man har drukket:

1) Alkohol péavirker evnen til at kere sikkert, da bl.a. koncentrations- og bedemmelsesevnen nedset-
tes. Dette vanskeliggor beslutningstagningen, evnen til at overskue komplekse faerdselssituationer
samt evnen til korrekt at vurdere hastighed og afstand. Alkohol bevirker ogsa, at reaktioner og
reflekser bliver langsommere.

2) Alkohol er skyld 1 bade draebte og kvestede 1 trafikken.

3) Kaorsel med alkohol 1 blodet forgger risikoen for ulykker vasentligt, iser for unge bilister. Der er en
sammenhaeng mellem promille og uheldsrisiko. Uheldsrisikoen fordobles ved en promille pé 0,5; ved
0,8 er den tredoblet; ved 1,5 er den naesten tidoblet og ved 2,0 ca. tyvedoblet.

4) Promillens storrelse har indflydelse pd mennesket saledes:

a) Ved en promille pa 0,2 forringes gjets evne til hurtigt at fokusere og omstille sig fra lys til merke.

b) Ved en promille pd 0,5 forringes evnen til at opfatte situationer og samtidig udfere pracise
bevagelser.
Herudover indsnavres synsfeltet.

¢) Ved en promille pa 0,8 nedsattes koordinationsevnen, og der opstar gget reaktionstid.

d) Ved en promille pa 1,0 sveekkes opmarksomheden og koncentrationsevnen, og der opstar begyn-
dende traethedssymptomer samt nedsat balance- og bevagelsesevne.

e) Ved en promille pa 1,5 opstar udtalt forringet bevaegelsesevne og talebesveer.

f) Ved en promille pa 2,0 er der udtalte forgiftningssymptomer, og selvkontrollen er helt vak.

g) Ved promiller over 3,0 er der risiko for bevidstlgshed og livsfare.

2.5.2 Hvorfor ma man ikke kore, nar man har indtaget narkotika

Kursisten skal praesenteres for folgende begrundelse for ikke at kere, ndr man har indtaget narkotika:

1) Alle typer narkotiske stoffer pavirker evnen til at kere sikkert, da bl.a. reaktionstiden, koncentrations-
og bedemmelsesevnen nedsattes. Dette vanskeliggor beslutningstagningen, evnen til at overskue
komplekse faerdselssituationer samt evnen til korrekt at vurdere hastighed, placering og afstand.

2) Narkotiske stoffer har felgende indvirkning pé faerdselssikkerheden:

a) Stimulerende stoffer eger aktivitetsniveauet. Man marker ikke traethed og har en eget risiko-
adferd, sdledes at man f.eks. tager chancer og laver fejlvurderinger med en eget risiko for
trafikuheld til folge. De hyppigst forekommende stimulerende stoffer er: amfetamin, kokain og
ecstasy. Ecstasy kan ogsa medfere hallucinationer.

b) Slevende stoffer medferer nedsat opmarksomhed, koordinationsevne og reaktionshastighed, hvil-
ket medferer oget risiko for trafikuheld. De hyppigst forekommende slovende stoffer er: cannabis
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3)

(hash, marihuana, pot), heroin, morfin, metadon (opioider), anden staerk, smertestillende medicin,
sove- og nervemedicin (benzodiazepiner som f.eks. stesolid) og GHB (fantasy).

c) Stoffer, der giver hallucinationer, medferer en forvraenget virkelighedsopfattelse, hvilket oger
risikoen for trafikuheld. Eksempler pa stoffer, der giver hallucinationer, er: ecstasy, LSD, visse
svampe og kaktus.

Korsel med narkotika i blodet foreger risikoen for ulykker vasentligt. Eksempelvis foreges risikoen

efter indtagelse af folgende narkotika:

a) Cannabis eger ulykkesrisikoen med op til 3 gange.

b) Kokain og heroin gger ulykkesrisikoen med op til 10 gange.

¢) Amfetamin eger ulykkesrisikoen med op til 30 gange.

d) En kombination af alkohol og andre stoffer ager ulykkesrisikoen med op til 200 gange.

e) Hvis man indtager forskellige narkotiske stoffer samtidig eller blander narkotiske stoffer med
alkohol, kan virkningen forsterkes og vere yderligere uforudsigelig. Ulykkesrisikoen vil under
alle omstendigheder vare staerkt foraget.

2.5.3 Hvorfor ma man ikke kere, nar man er pavirket af sygdom mv.

Kursisten skal prasenteres for folgende begrundelse for ikke at kere, ndr man péa grund af sygdom mv.
ikke kan fore koretgjet pa fuldt betryggende made:

1y

2)
3)

4)

S)

Forskellige typer medicin, sygdom, svakkelse, overanstrengelse, mangel pa sevn, pavirkning af
opstemmende eller bedevende midler og lignende kan svakke opfattelses- og reaktionsevnen og
dermed pavirke evnen til at fore koretojet pa fuldt betryggende méde.

Medicinens slovende virkning forsterkes kraftigt, hvis man samtidig indtager alkohol.

Medicin, der kan nedsatte opmarksomheden og reaktionsevnen, er oftest maerket med red trekant,
men man ber i evrigt rddfore sig med sin laege eller apoteket om medicinens indflydelse péd kereev-
nen.

Opfattelses- og reaktionsevnen pavirkes af bade fysisk utilpashed og psykisk trethed (f.eks. stress),
og man skal derfor alvorligt overveje at lade bilen sta, hvis man ikke har sovet nok om natten eller
skal hjem efter en lang dag med sarligt anstrengende arbejde. Tilsvarende galder, sdfremt man er
pavirket af en sindsbevagelse (f.eks. traumatiske oplevelser).

Mange bilister er tilbejelige til at overvurdere egne krafter ved at kere lengere straeekninger pa
tidspunkter, hvor man plejer at slappe af, hvile eller sove.
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Bilag 5
3. LEKTION

Formalet med indholdet af 3. lektion er at give kursisten kendskab til forhold/situationer, hvor der er
serlig risiko for at kere under pavirkning af rusmidler og gere kursisten bekendt med &rsager til et
skadeligt forbrug af rusmidler, samt de forskellige behandlingsmuligheder, der findes.

Endvidere skal kursisten have kendskab til stressforebyggende strategier samt strategier til hindring af
korsel 1 rusmiddelpdvirket tilstand og kersel under pdvirkning af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse,
mangel pé sevn, pavirkning af opstemmende eller bedovende midler eller af lignende &rsager.

3.1 Arsager til forbrug af rusmidler/skadeligt forbrug

Hovedmal

Kursisten skal informeres om historiske, kulturelle, fysiske, psykiske og sociale drsager til et forbrug af
rusmidler/skadeligt forbrug af rusmidler, om handtering af stress og behandling af et skadeligt forbrug af
rusmidler.

Delmal

3.1.1 Hvorfor drikker man

Kursisten skal have kendskab til de forskellige og mangeartede arsager til, at mennesker indtager alkohol,

dvs. bade de positive og negative sider af alkoholforbrug:

1) Den historiske og kulturelle baggrund for alkoholforbrug og de symbolske og rituelle baggrunde for
alkoholforbrug har stor indflydelse pd hyppigheden af, arsagen til og situationerne, hvori der indtages
alkohol.

2) Alkohol har en stor udbredelse 1 det sociale felt, dvs. at der bliver drukket alkohol ved mange
lejligheder 1 vores kultur.

3) Alkohol kan virke dempende pé ubehag og forsterker behag. Dette udger 2 vigtige arsager til, at
alkohol bliver indtaget af mennesker.

4) Alle, der har et vist alkoholforbrug, er 1 risiko for at udvikle athengighed. Dette skyldes samspillet
mellem alkohols egenskaber og den store udbredelse.

3.1.2 Hvorfor indtager man narkotika, afhaengighedsskabende leegemidler samt opstemmende og

bedevende midler

1) Narkotika, athengighedsskabende legemidler samt opstemmende og bedovende midler kan virke
dempende péd ubehag og forsterke behag. Dette udger 2 vigtige arsager til, at stofferne bliver
indtaget af mennesker.

2) Alle, der har et forbrug af narkotika, afhangighedsskabende legemidler samt opstemmende og
bedevende midler, er i risiko for at udvikle athaengighed.

3.2 Hajrisikosituationer i forhold til rusmidler, sygdom mv. og trafik

Hovedmal

Kursisten skal kende til de trafikale problemer i forbindelse med indtagelse af rusmidler. Kursisten skal
endvidere have viden om de situationer, der giver sterre risiko for kersel i forbindelse med indtagelse
af rusmidler og for kersel under pavirkning af sygdom, svakkelse, overanstrengelse, mangel péd sevn,
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pavirkning af opstemmende eller bedovende midler eller af lignende drsager og inspireres til at anvende
trafikantens fem gyldne regler.

Delmal

3.2.1 Hajrisikosituationer for korsel i alkoholpavirket tilstand

Kursisten skal have kendskab til et muligt ude- og indefrakommende pres til at kere 1 spirituspavirket

tilstand:

1) Kulturelle holdninger til og myter om spirituskersel kan pdvirke mennesker til at kere 1 spirituspé-
virket tilstand. Eksempelvis siger nogle, »at erfarne bilister kan kere, niar de har drukket alkohol«,
»voksne kan bedre styre rusen«, »spirituskersel er ens egen sag og ens eget ansvar« og »man blander
sig ikke 1 andres alkoholforbrug«.

2) Et socialt pres kan fa nogle til at gere ting, de under andre omstendigheder ville finde forkerte. Dette
kan forsterkes af manglende selvverd.

3) Evnen til at bedemme egen tilstand forringes vesentligt under indflydelse af alkohol. Det kan derfor
vare svaert at overholde evt. aftaler om ikke at kore i spirituspavirket tilstand.

4) Det kan anbefales at leegge konkrete planer om sit alkoholforbrug i risikosituationer.

5) Alkoholforbrug gennem en langere periode vil pd grund af alkohols vanedannende egenskaber
medfore udvikling af tolerans over for alkohol, dvs. at man skal drikke mere og mere for at opna
samme virkning.

3.2.2 Hojrisikosituationer for kersel under pavirkning af narkotika

Kursisten skal have kendskab til et muligt ude- og indefrakommende pres til at kere i1 narkotikapavirket

tilstand:

1) Et socialt pres, der kan herske i en omgangskreds, kan fi nogle til at gore ting, de under andre
omstendigheder ville finde forkerte. Dette kan forstaerkes af manglende selvvard.

2) Evnen til at bedomme egen tilstand forringes vasentligt under indflydelse af narkotika. Det kan
derfor vare svert at overholde evt. aftaler om ikke at kore 1 narkotikapavirket tilstand.

3) Forbrug af narkotika vil pd grund af stoffernes forskellige vanedannende egenskaber medfere udvik-
ling af tolerans over for narkotika, dvs. at man skal indtage mere og mere narkotika for at opnd
samme virkning.

3.2.3 Hajrisikosituationer for kersel under pavirkning af sygdom mv.

Kursisten skal have kendskab til risikosituationer for kersel under pévirkning af sygdom, sveekkelse,

overanstrengelse, mangel pa sevn, pavirkning af opstemmende eller bedevende midler eller af lignende

arsager:

1) Evnen til at bedemme egen tilstand kan forringes som folge af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse,
mangel pd sevn, pdvirkning af opstemmende eller bedevende midler eller af lignende drsager.

3.3 Milsaetning og trafikantens 5 gyldne regler

Hovedmal

Kursisten skal kende til de strategier og forholdsregler, man kan traeffe for at imedegad dilemmaet om
korsel 1 pavirket tilstand, kendskab til trafikantens 5 gyldne regler og herved opfordres til ikke pd ny at
kore 1 pavirket tilstand.
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Delmal

3.3.1 Trafikantens 5 gyldne regler

Kursisten skal have forstdelse for de 5 gyldne regler. Det er nedvendigt at vaelge en af reglerne pd forhdnd
og treffe de fornedne forholdsregler saledes, at man fuldt ud kan efterleve betydningen af den valgte
regel.

Indholdet af reglerne:

Regel nr. 1
»Jeg drikker, men korer ikke.«

Regel nr. 2
»Jeg korer, men drikker ikke.«

Regel nr. 3
»Hvis jeg alligevel drikker og korer — holder jeg mig under promillegreensen. «

I forbindelse med anvendelsen af regel nr. 1-3 skal kursisten have kendskab til felgende forhold:
1) Aftale1 forvejen, hvem der korer hjem.

2) Planlegge, hvor meget der ma drikkes.

3) Telle genstande.

4) Drikke vand for hvert andet glas.

5) Overnatte efter festen.

6) Lade bilen std hjemme.

7) Tage taxa eller offentlig transport hjem.

8) Aflevere bilngglen.

9) Vare opmerksom pa »dagen derpa«.

Regel nr. 4
»Jeg korer ikke, hvis jeg har indtaget narkotika. «

Regel nr. 5
»Jeg korer ikke, hvis jeg pd grund af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa sovn, pavirkning

af opstemmende eller bedovende midler eller af lignende drsager befinder mig i en sddan tilstand, at
jeg er ude af stand til at fore koretojet pd fuldt betryggende made. «

3.4 Strategier i forhold til felelser, stress og rusmidler

Hovedmal

Kursisten skal informeres om strategier, der kan modvirke faktorer som stress og folelser, der kan
medfore et skadeligt forbrug af rusmidler.

Delmal

3.4.1 Mader at handtere stress/felelser pa

Kursisten skal prasenteres for folgende forhold:
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1) Sammenhangen mellem »Arsag — Reaktion — Handling«. Uanset hvad der sker én i livet (&rsager),
er reaktioner og handlinger individuelle og kan @ndres. F.eks. kan stress opleves som noget positivt,
idet man kan lere mere effektive arbejdsmetoder. Man kan laere at sige fra i stedet for at indtage
rusmidler.

2) Forskelle pd hensigtsmassige og uhensigtsmaessige mader at hindtere folelsesmassige reaktioner
pa. F.eks. er det hensigtsmassigt at snakke med en anden om sine problemer, 1 modsa&tning til at man
fortreenger problemerne ved at indtage rusmidler.

3) At man kan undga at reagere uhensigtsmassigt ved at @ndre den made, man reagerer pa, f.eks. ved at
fa indsigt 1 sine folelser. Hvis man kender arsagen til sine folelsesmassige reaktioner/stress, kan man
forsege at fjerne, @ndre eller undgé arsagen.

3.5 Nar strategierne ikke raekker

Hovedmal

Kursisten skal informeres om de forskellige muligheder, der findes, for rad, vejledning, stette og behand-
ling, nér man har et alkohol-, narkotika-, eller medicinmisbrug.

Delmal

3.5.1 Behandlingsmuligheder

Kursisten skal oplyses om folgende behandlingsmuligheder:

1) Der findes forskellige behandlingsmuligheder, som overvejende indeholder tilbud om individuel
radgivning, vejledning og behandling til personer med et skadeligt forbrug af alkohol eller misbrug af
narkotika.

2) Der findes forskellige behandlingsmetoder sdsom réddgivning, stettende samtaler, psykologsamtaler,
gruppebehandling, medicinsk behandling mv.
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Bilag 6
4. LEKTION

Formalet med lektionen er at give kursisten kendskab til betingelserne for at lade sig indstille til kontrol-
lerende koreprove og fa udstedt kerekort samt at gere kursisten bekendt med de vigtigste lovbestemmel-
ser om kerekort.

Kursisten skal endvidere gores bekendt med de krav, der stilles ved kerepreven, herunder muligheden for
at modtage fornyet kereundervisning hos en kerelarer, inden kereprovens afleggelse.

Kursisten skal endvidere have en opsummering af nogle af de forhold, der er gennemgéet pé kurset.
4.1 Betingelserne for at generhverve forerretten

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de vigtigste lovbestemmelser vedrerende generhvervelse af forerretten,
anspgning om kerekort med de fornedne attester mv.

Delmal

4.1.1 Generhvervelse af forerretten

Kursisten skal have kendskab til folgende lovbestemmelser og forhold:

1) Inden afleeggelse af den kontrollerende kereprove efter en frakendelse af forerretten pd grund af
spirituskersel, narkokersel eller korsel i sygdomspévirket tilstand mv. skal man have gennemfort et
kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus).

2) Inden afleggelse af den kontrollerende kereprove efter et kerselsforbud pé grund af spirituskersel,
narkokersel eller kersel 1 sygdomspavirket tilstand mv. skal man have gennemfort et kursus i alkohol,
narko og trafik (ANT-kursus).

3) Inden afleggelse af den kontrollerende kereprove efter et korselsforbud pd grund af kerselsfejl skal
man have gennemfort fornyet sarlig kereundervisning.

4) Safremt man har fiet keorselsforbud pa grund af spirituskersel, narkokersel, korsel i sygdomspavirket
tilstand mv. og kerselsfejl, skal man inden afleggelse af den kontrollerende kereprove bade have
gennemfort kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus) samt have gennemfort saerlig kereunder-
visning.

4.1.2 Indstilling til kontrollerende korepreve

Kursisten skal have kendskab til falgende lovbestemmelser:
1) Karekort udstedes af politiet efter bestaet kareprove.
2) Den kontrollerende kerepraove aflegges for politiets tilsynsforende/provesagkyndige.
3) Indstilling til kereprove sker ved at udfylde og underskrive en s@rlig ansegningsblanket og indlevere
denne til kommunens borgerservice.
4) Ansegningsblanketten skal vaere vedlagt felgende:
a) Sundhedskort eller lignende dokumentation for personnummer.
b) Vellignende fotografi (portraet uden hovedbeklaedning) 1 sterrelse 35 x 45 mm.
c) Et af kursusudbyderen udstedt kursusbevis som dokumentation for, at man har gennemfort et
kursus 1 alkohol, narko og trafik (ANT-kursus).
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5) Er ansegeren ikke dansk eller nordisk statsborger, skal ansggningen tillige vedlaegges opholdstilladel-
se eller opholdsbevis, med mindre vedkommende lovligt kan opholde sig 1 Danmark uden tilladelse.
6) Politiet kan desuden kraeve legeattest, hvis det skennes nedvendigt.

4.2 Den kontrollerende kerepreve

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de galdende retningslinjer for kereprovens indhold og gennemforelse.
Delmil

4.2.1 Krav ved den kontrollerende kereprove

Kursisten skal have kendskab til falgende lovbestemmelser:

1) Kontrollerende kereprove gennemfores som hovedregel efter bestemmelserne for kategori B (almin-
delig bil).

2) Ved kereproven skal den provesagkyndige bedemme, om ansegeren har de kundskaber, den adfaerd
og de ferdigheder, der er fastsat ved beskrivelsen af delmalene 1 undervisningsplanen for den pagel-
dende korekortkategori.

3) Kaeareproven opdeles 1 en teoriprave og en praktisk prove. Teoriproven skal vare bestdet, for man gar
op til den praktiske prove.

4.2.2 Teoripreven

Kursisten skal have kendskab til folgende retningslinjer for teoripreven:

1) Proven har normalt en varighed pé ca. en halv time.

2) Proven er skriftlig og gennemfores ved forevisning af en tilfeldigt udvalgt serie blandt Rigspolitiets
godkendte teoriprovesat med indtalte spergsmal og svarmuligheder samt tilherende afkrydsningsske-
ma til besvarelse.

3) Ansegere, der pd grund af sarlige forhold — der skal vare dokumenterede — ikke kan aflegge
sedvanlig skriftlig prove, kan henvises til en speciel prove, hvor den tilsynsferende f.eks. oplaeser
spergsmélene eller standser proven mellem hvert spergsmal. Teoriproveserierne og atkrydsningsske-
maerne anvendes ligeledes under specialpreven.

4) Provelokalet lukkes ved aftalt medetid. Ansegere, der mader for sent og efter, at preven er begyndt,
kan ikke fa adgang til provelokalet og skal have berammet ny preve mod betaling.

5) For proven bliver ansogerne vejledt om prevens gennemforelse og vilkér, herunder hvordan afkryds-
ningsskemaet skal udfyldes, og det indskarpes, at brug af hjelpemidler ikke er tilladt.

6) Under proven har kun tilsynsferende og ansegere adgang til provelokalet.

7) Proven bedemmes efter Rigspolitiets rettevejledning.

8) Resultatet af proven skal meddeles straks efter provens bedemmelse. Ansegeren skal have oplyst,
hvilke emner 1 undervisningsplanen der er fejlagtigt besvaret.

9) Ved teoripreven skal ansggeren medbringe:

a) Ansegning i behorig udfyldt stand.
b) Sezerlig legitimation:
i.  Eventuelt tidligere udstedt kerekort (EU-model (kreditkort-typen)), eller
ii.  Gyldigt pas.
iii. Er ansegeren ikke i besiddelse af tidligere udstedt kerekort eller gyldigt pas, jf. ovenstdende,
skal forevises original dibs-, navne- eller fodselsattest, sundhedskort eller anden egnet legiti-
mation samt billedlegitimation.
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iv.  Hvis personnummer eller fodselsdato og fodested ikke tydeligt fremgér af passet eller ko-
rekortet, skal der tillige forevises et legitimationspapir udstedt af en offentlig myndighed,
hvoraf personnummer eller navn og fedested tydeligt fremgar.

v.  Hvis der er skiftet navn, og dette navn ikke fremgér af ovenfor nevnte dokumenter, skal nav-
neendringen dokumenteres ved forevisning af vielsesattest, navnebevis eller dokumentation
for anmeldelse til vielsesmyndigheden eller folkeregistret.

vi. Er ansegeren ikke 1 besiddelse af den fornedne dokumentation, kan teoripreve dog atholdes,
hvis ansggeren overfor den provesagkyndige pa anden og tilstreekkelig sikker made godtger
sin identitet. Det kan f.eks. vere tilfeldet, hvis den pagaldende fremviser anden form for
billedlegitimation end kerekort eller pas, eller hvis den provesagkyndige finder, at ansggeren
ligner personen pa billedet pd ansegningen med tilstrekkelig sikkerhed.

vii. Det er ikke muligt at udstikke faste retningslinjer for, hvilken billedlegitimation der kan
accepteres. Det afgerende er, at ansggeren pd betryggende vis kan godtgere sin identitet ved
hjelp af billedlegitimation. Det vil til enhver tid vare en afvejning af billedlegitimationens
udseende sammenholdt med udstederens trovaerdighed.

4.2.3 Den praktiske prove

Kursisten skal have kendskab til folgende retningslinjer for den praktiske prove:

1)

2)

3)

4)
S)

6)

7)

Den korselstid, der afsattes til bedemmelse af ansegerens adfaerd i trafikken, mé ikke vaere under 25
minutter ved den praktiske prove til kategori B.

Udover korselstiden skal afsattes tid til kontrol af ansegerens identitet, oplysning om prevens
forleb, kontrol af keretojets udstyr, gennemforelse af baglenskersel, evaluering af proveforlebet mv.
Provetiden kan om nedvendigt forlenges og kan afbrydes, hvis ansegerens kerefeerdighed er meget
ringe.

Proven 1 kersel gennemfores med den provesagkyndige ved siden af ansegeren i en godkendt
skolevogn, som ansegeren selv skal stille til rddighed. Korelareren eller dennes representant kan,
medmindre ansegeren eller den provesagkyndige har vesentlige indvendinger imod det, overveare
proven fra bilens bagsaede. Som led i provestedets kvalitetssikring af den praktiske prove kan
yderligere en provesagkyndig efter forudgéende orientering af kerelaereren overvare proven.

Under proven anses ansggeren som bilens forer med deraf folgende ansvar og forpligtelser.
Ferdighed i kontrol af bilens lovpligtige udstyr indgar som led i den praktiske preve. Under kontrol-
len skal ansggeren uden brug af verktej undersoge og tage stilling til, om de dele, der underseges,
opfylder lovkravene, herunder kunne forklare, hvordan kontrollen udferes.

Naér det skal kontrolleres, om vasker, f.eks. motorolie, sprinklervaeske mv., er pafyldt i tilstreekkelig
mangde, skal den prevesagkyndige i de situationer, hvor kontrollen af det konkrete provekoretoj
gennemfores ved en kontrollampe, anmode ansegeren om at udpege pafyldningsstedet for f.eks.
motorolie, sprinklerveske mv.

Ansegeren skal kere efter den prevesagkyndiges anvisninger om rute og mangvrer. Anvisningerne
gives tydeligt og 1 sd god tid, at ansegeren kan opfatte og forstd dem og na at forberede og udfere
det anviste. Den prevesagkyndige leder proven pd en sddan made, at ansegeren ikke tvinges ud
1 unormale fardselssituationer eller tilskyndes til at handle mod ferdselsreglerne og hensynet til
sikkerheden 1 gvrigt.

De mangvrer, som er indevet pa lukket gvelsesplads og kereteknisk anlaeg, skal ikke ved preven
udferes separat, medmindre det direkte er anfort i undervisningsplanens afsnit 7 "Manevrer pé vej”,
men skal indgd i forbindelse med den normale betjening af keretojet under kerslen. Kersel i 8-tal
samt forlens- og baglens slalom ma ikke kraves udfert. Dog skal mindst 2 af felgende manevre
altid indgd ved den kontrollerende kereprove til kategori B:

a) Bakke ligeud eller bakke hejre rundt om et hjorne og samtidig blive i den rigtige vognbane.
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8)

9)

10)

11)
12)

b) Foretage vending ved at bakke og kere frem (trepunktsvending).

c) Parkere koretgjet og forlade en parkeringsplads (parallelt eller vinkelret ved at bakke eller kore
frem, sével pa jevn som pa stigende og faldende vej).

d) Foretage pracis opbremsning.

Baglenskersel kan kun kraeves udfert med nogen pracision.

Den sagkyndige skal gribe ind ved brug af bilens betjeningsudstyr, hvis det er nedvendigt af hensyn
til sikkerheden eller for at undga pékersel.

Enkelte mindre alvorlige fejl kan ikke 1 sig selv medfere, at praven bedemmes som ikke-bestéet, idet
ansegerens korsel skal vurderes som helhed.

Resultatet af proven skal meddeles straks efter pravens afslutning. Ansegere, der ikke har besta-
et, skal have oplyst, hvilke ferdighedskrav i undervisningsplanen, der ikke er tilfredsstillende
opfyldt. Hertil skal anvendes et af Rigspolitiet udarbejdet bedemmelsesskemaer.

Proven bedemmes 1 ovrigt efter Rigspolitiets Retningslinjer for kereprover.

Ved den praktiske prove skal ansggeren medbringe:

a) Ansegningen om kerekort 1 udfyldt og underskrevet stand.

b) Eventuelt tidligere udstedt kerekort.

c) Seerlig legitimation:

i.  Eventuelt tidligere udstedt kerekort (EU-model (kreditkort-typen)) eller

ii.  Gyldigt pas.

iii.  Er ansegeren ikke 1 besiddelse af tidligere udstedt kerekort eller gyldigt pas, jf. ovenstéen-
de, skal forevises original dibs-, navne- eller fodselsattest, sundhedskort eller anden egnet
legitimation samt billedlegitimation.

iv. Hvis personnummer eller fodselsdato og fedested ikke tydeligt fremgar af passet eller
korekortet, skal der tillige forevises et legitimationspapir udstedt af en offentlig myndighed,
hvoraf personnummer eller navn og fedested tydeligt fremgar.

v.  Hvis der er skiftet navn, og dette navn ikke fremgar af ovenfor nevnte dokumenter, skal
navneandringen dokumenteres ved forevisning af vielsesattest, navnebevis eller dokumen-
tation for anmeldelse til vielsesmyndigheden eller folkeregistret.

vi. Er ansegeren ikke i besiddelse af den fornedne dokumentation, kan den praktiske prove
dog atholdes, hvis ansggeren overfor den preovesagkyndige pd anden og tilstraekkelig sikker
made godtger sin identitet. Det kan f.eks. vare tilfeldet, hvis den pdgaldende fremviser
anden form for billedlegitimation end kerekort eller pas, eller hvis den prevesagkyndige
finder, at ansegeren ligner personen pd billedet pa ansegningen med tilstraekkelig sikkerhed.

vii. Det er ikke muligt at udstikke faste retningslinjer for, hvilken billedlegitimation der kan
accepteres. Det afgerende er, at ansggeren pé betryggende vis kan godtgere sin identitet ved
hjelp af billedlegitimation. Det vil til enhver tid vare en afvejning af billedlegitimationens
udseende sammenholdt med udstederens trovaerdighed.

4.3 Lovbestemmelser om kerekort

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de vigtigste lovbestemmelser vedrerende korekort.

Delmal

4.3.1 Keorekortets gyldighed

Kursisten skal have kendskab til falgende lovbestemmelser:
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1) Kaorekort til kategori AM, A, B og B/E — udstedt efter den 19. januar 2013 — er normalt gyldige 1 15
ar, dog hgjest indtil det fyldte 70 ar, men kan 1 sarlige tilfeelde udstedes med kortere gyldighed og pa
bestemte betingelser. Tilsvarende er kerekort til kategorierne C1, C, D1, D, C1/E, C/E, D1/E og D/E
normalt gyldige 1 5 ar.

2) Nar gyldighedstiden er udlgbet, kan kerekortet fornys ved henvendelse til kommunens borgerservice.

3) Under korslen skal man have kerekortet hos sig og pa forlangende vise det til politiet.

4) Huvis kerekortet beskadiges eller bortkommer, skal man henvende sig til kommunens borgerservice
for at fa udstedt et nyt.

5) Korekort mé ikke udstedes til ansegere, der ikke er @druelige, eller til ansogere, der er athengige af
euforiserende stoffer eller andre bevidsthedspavirkende stoffer.

4.3.2 Inddragelse og generhvervelse af kerekort

Kursisten skal have kendskab til folgende lovbestemmelser:

1) Hyvis politiet har grund til at antage, at en bilist ikke lengere opfylder betingelserne for at have
karekort, kan politiet inddrage det eller indkalde den pageldende til en kontrollerende kereprove.

2) Er forerretten frakendt, kan forerretten normalt kun generhverves efter bestaet kontrollerende kere-
prove.

3) Er den samlede kontrollerende koreprove ikke bestiet efter afleggelse af hgjst 2 teoripraver og hejst
2 praktiske prover, skal eventuelle yderligere prover aflegges efter reglerne om kereprove til kerekort
til de kategorier, hvortil forerretten enskes generhvervet. Dvs. at der skal aflegges kontrollerende
kereprove i alle de kategorier, som enskes generhvervet. Hvis forerretten er inddraget af politiet, fordi
en kontrollerende kereprove ikke er bestaet, anses den ikke bestaede prove for forste prove.

4) Hyvis forerretten har vaeret inddraget eller frakendt i 3 ar eller mere, eller er der ved berammelsen af
den kontrollerende kereprave, som bestas, forlebet mere end 3 ar efter frakendelses- eller inddragel-
sesperiodens begyndelse, skal der aflegges kontrollerende kereprave i alle de kategorier, som gnskes
generhvervet. Eksempelvis skal en kerekortindehaver, der for frakendelsen havde retten til at matte
fore personbil (kategori B), lastbil (kategori C) og bus (kategori D) afleegge kontrollerende kereprove
1 hver af kategorierne B, C og D.

5) Feorstegangserhververe af kerekort (dvs. indehavere af kerekort til kategori AM, A eller B, og
som endnu ikke har haft kerekort i 3 ar) skal inden afleeggelse af den kontrollerende kereprove gen-
nemfere serlig kereundervisning, nar frakendelsen skyldes kerselsfejl. Skyldes frakendelsen alene
spirituskersel, narkokersel, eller kersel i sygdomspavirket tilstand mv., skal der kun gennemfores
et kursus i alkohol, narko og trafik inden afleeggelse af den kontrollerende kereprove. Den sarlige
kereundervisning skal gennemfores hos en godkendt kerelerer og skal omfatte bestemte lektioner i
teorilokale og i praktisk kereundervisning (evelseskeorsel).

6) Alkolasordningen vedrerende spirituskersel indebarer:

a) Den obligatoriske alkoldsordning medferer, at personer, der frakendes forerretten ubetinget som
folge af spirituskersel med en promille pa over 2,00 eller gentagelsestilfelde af spirituskersel,
bortset fra andengangstilfeelde med en promille pd hejst 1,20 efter et forstegangstilfeelde med en
promille pa hejst 2,00, skal deltage i den obligatoriske alkoldsordning indtil udlebet af 2. ar efter
frakendelsestidens udleb som betingelse for at generhverve forerretten. Personer, der ikke kan
eller vil deltage i den obligatoriske ordning, vil f4 udskudt generhvervelsen med 2 ér.

b) Den frivillige alkoldsordning gaelder for de personer, der er blevet frakendt forerretten ubetinget
som folge af forstegangstilfelde af spirituskersel med en promille pa hejst 2,0 og andengangstil-
feelde af spirituskersel med en promille pd hojst 1,20 efter et forstegangstilfeelde med en promille
pa hajst 2,00. I disse tilfelde er der i stedet indfert en (valgfri) mulighed for at generhverve forer-
retten 1 ar for den oprindelige frakendelsesperiodes udlgb pd betingelse af, at den pageldende
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dels lader sig undersage for et eventuelt behandlingskraevende alkoholmisbrug og i givet fald gér 1
behandling, dels deltager i alkoldsordningen indtil 1 &r efter udlebet af frakendelsestiden.
Deltagelse 1 en alkolasordning vil 1 alle tilfeelde indebare, at bilisten lader en alkolas installere 1
sin bil eller et andet koretoj, hvortil der kraeves kerekort, og fir et alkolaskerekort, som alene giver
vedkommende ret til at fore det padgeldende koretg) med den pagaeldende alkolds. Det er muligt
for den enkelte at lade alkoldse installere 1 mere end ét koretgy.

Personer, der ikke selv er ejere eller registrerede brugere af et koretoj, hvori der kan installeres
en alkolas, vil ikke have mulighed for at deltage 1 hverken den obligatoriske eller frivillige
alkolasordning.

Deltagere skal herudover lade keretgjet/alkoldsen kontrollere hver 6. mined og overholde de
ovrige vilkdr, som bliver knyttet til ordningen, herunder bl.a. forbud mod deaktivering eller
manipulation af alkolasen.

Udgifter til bade den obligatoriske og den frivillige ordning skal atholdes af spiritusbilisten selv,
herunder bl.a. udgifter til alkoldsens anskaffelse og installation og de lebende kontroller.

4.4 Kereundervisning

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om fordelene ved at modtage almindelig kereundervisning inden den kontrolle-
rende kereprove.

Delmal

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

Det er ikke en betingelse for at kunne afleegge en kontrollerende kereprove, at man inden kerepraven
har modtaget kereundervisning hos en godkendt kerelrer.

En stor del af de ansegere, der ikke har modtaget kereundervisning inden den kontrollerende kerepro-
ve, vil ikke kunne bestd proven. Dette skyldes, at ferdselsregler mv. er blevet @ndret inden for de
seneste 10 dr, ligesom ansegeren kan have tilegnet sig »darlige vaner« (orienteringsfejl, placering pa
vej, tegngivning mv.).

Tilretteleggelsen af kereundervisning hos godkendte kearelarere 1 forbindelse med en kontrollerende
kereprove.

For personer, der er frakendt forerretten ubetinget, ma ovelseskorsel for en kontrollerende kereprove
tidligst pdbegyndes 3 maneder for frakendelsestidens udleb.

1)

2)

3)

4)

4.5 Opsummering

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om nogle af de forhold, der er gennemgéet pa kurset.

Delmal

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

Kursisten skal have forstaelse for de 5 gyldne regler. Det er nedvendigt at valge en af reglerne pa
forhdnd og treeffe de fornedne forholdsregler, séledes at man fuldt ud kan efterleve betydningen af
den valgte regel.

a) Indholdet af reglerne:

1)

1. Regel nr. 1
»Jeg drikker, men kerer ikke.«
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2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

ii. Regelnr. 2
»Jeg korer, men drikker ikke.«
iii. Regelnr. 3
»Hyvis jeg alligevel drikker og kerer — holder jeg mig under promillegransen.«

iv. Regelnr. 4
»Jeg korer ikke, hvis jeg har indtaget narkotika. «

v. Regelnr. 5
»Jeg kerer ikke, hvis jeg pa grund af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel
pa sevn, pavirkning af opstemmende eller bedevende midler eller af lignende drsager
befinder mig i en siddan tilstand, at jeg er ude af stand til at fore keretojet pa fuldt
betryggende méde.«
En genstand defineres som 12 g ren alkohol.
Glassterrelser kan generelt siges ikke at referere direkte til en genstands storrelse.
Promillen kan beregnes matematisk, men disse beregninger er altid meget usikre.
Forbrendingshastigheden 1 leveren er konstant. Det er derfor kun tiden, der er afgerende for, hvor
hurtigt alkohol forsvinder ud af kroppen. Forbreendingshastigheden vil herudover blive pavirket af
eventuel indtagelse af andre rusmidler eller medicin.
Der findes ikke en precis viden om narkotikas rusvirkningstid. Rusvirkningen er individuel og
desuden afhangig af stoftype, stofkoncentration, eventuelle stofblandinger, indtaget maengde, tole-
ransudvikling mv.
Stoffernes pavisning i blodet over bagatelgrensen er ikke direkte sammenhaengende med rusens
varighed, og stofferne kan pévises 1 vasentlig lengere tid, efter rusen er aftaget.
Péavisningstiden er den periode efter indtagelse af et givet stof, hvor stoffet kan pavises i en
blodprave over bagatelgransen. Pévisningstider athanger af stoftype, stofkoncentration, eventuelle
stofblandinger, indtaget mangde, toleransudvikling mv., og der er betydelige, individuelle forskelle.
Der findes ikke viden om rusvirknings- og pavisningstider for opstemmende eller bedevende midler.
Der er ikke, som ved narkotika, fastsat nogen bagatelgrense for opstemmende eller bedevende
midler. Ved mistanke om kersel under pavirkning af opstemmende eller bedovende midler 1 en
saddan grad, at keretgjet ikke kan fores pa fuldt betryggende méde, vil der blive foretaget en legelig
vurdering af pavirkningsgraden.
Straffen for spirituskersel kan stige til fengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis foreren tidligere
er frakendt forerretten betinget som folge af spiritus-/narkokersel eller korsel 1 sygdomspdvirket
tilstand mv., og det nye forhold er begfet inden 3 ar efter, at den tidligere afgorelse blev endelig.
Straffen for spirituskersel kan stige til fengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis foreren tidligere
er frakendt fererretten ubetinget som folge af spiritus-/narkokersel eller korsel 1 sygdomspévirket
tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 5 ar efter udlebet af frakendelsestiden.
Straffen for narkokersel kan stige til faengsel indtil 1 ar og 6 mdneder, hvis fereren tidligere
er frakendt forerretten betinget som folge af spiritus-/narkokersel eller korsel 1 sygdomspdvirket
tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 3 ar efter, at den tidligere afgorelse blev endelig.
Straffen for narkokersel kan stige til fengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis foreren tidligere er
frakendt forerretten ubetinget som folge af spiritus-/narkokersel eller kersel 1 sygdomspdvirket
tilstand mv., og det nye forhold er begfet inden 5 ar efter udlebet af frakendelsestiden.
Straffen for kersel 1 sygdomspavirket tilstand mv. kan stige til feengsel indtil 1 ar og 6 maneder,
hvis foreren tidligere er frakendt forerretten betinget som folge af spiritus-/narkokersel eller korsel 1
sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 3 &r efter, at den tidligere afgorelse
blev endelig.
Straffen for kersel 1 sygdomspavirket tilstand mv. kan stige til feengsel indtil 1 ar og 6 maneder,
hvis foreren tidligere er frakendt forerretten ubetinget som folge af spiritus-/narkokersel eller korsel
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1 sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden 5 ér efter udlebet af frakendelses-
tiden.

17) Fereren frakendes forerretten ubetinget, hvis den pdgaldende tidligere er frakendt fererretten betin-
get og har begéet et nyt forhold 1 prevetiden.

4.6 Evaluering og afslutning

Hovedmal

Kursusindholdet skal soges optimeret mest muligt ved at inddrage kursisternes opfattelse af kursusforle-
bet. Herudover skal kurset afsluttes.

Delmal

4.6.1 Evaluering

Kursisten skal ved evalueringen have mulighed for at kunne medvirke til at optimere fremtidige kursus-
forleb.

4.6.2 Kursusmappe

Kursisten skal have udleveret en kursusmappe, der beskriver kursets indhold.

4.6.3 Bevis for gennemforelse af ANT-kursus

Kursisten skal have udleveret et kursusbevis som dokumentation for at have gennemgaet ANT-kurset.
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