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Bekendtgarelse om autoriserede psykologers pligt til at fore ordnede
optegnelser

I medfor af § 14, stk. 6, og § 23, stk. 2, i lov om psykologer m.v., jf. lovbekendtgerelse nr. 229 af 8.
marts 2012, som a&ndret ved lov nr. 190 af 27. februar 2017, og efter indstilling fra Psykolognavnet samt
efter indhentet udtalelse fra sundhedsministeren for sd vidt angir psykologers ordnede optegnelser inden
for sundhedsvasenet, fastsettes:

Kapitel 1
Autoriserede psykologers forpligtelse til at fore ordnede optegnelser

§ 1. Autoriserede psykologer er forpligtede til at fore ordnede optegnelser for psykologisk radgivning,
underspgelse og behandling. Den autoriserede psykolog er ansvarlig for indholdet af sine optegnelser.

Stk. 2. Ved en ordnet optegnelse forstds en klientjournal, hvori indgér optegnelser om klienten og
klientens radgivnings- og behandlingsforleb.

Stk. 3. Ved samarbejde om psykologisk radgivning, underseggelse eller behandling péhviler det den
autoriserede psykolog, som er ansvarlig for andres medvirken i rddgivningen, undersegelsen eller behand-
lingen, at sikre, at disses materiale herom journaliseres.

Stk. 4. Autoriserede psykologer er dog ikke forpligtede til at fore ordnede optegnelser for anonym
radgivning, der er organiseret af offentlige myndigheder i henhold til lovgivning.

§ 2. Den autoriserede psykolog skal fare én journal for hvert sagsforleb.

Stk. 2. Optegnelserne skal fores i forbindelse med eller snarest muligt efter kontakten med klienten. Den
autoriserede psykolog skal datere optegnelser i journalen. Optegnelserne skal sté i kronologisk raeekkefol-
ge 1 journalen.

Stk. 3. Optegnelser skal foretages i permanent skrift og vare letlaeselige. Optegnelser skal vere pa
dansk.

Stk. 4. Optegnelser kan fores elektronisk eller pa papir. Hvis optegnelserne fores delvist i en papirjour-
nal og delvist i en elektronisk journal, skal det klart fremga af begge journaler, hvilke oplysninger der
fores 1 den elektroniske journal, og hvilke oplysninger der fores i papirjournalen.

Stk. 5. Optegnelserne skal umiddelbart kunne forstas af fagfeller. Optegnelserne skal s vidt muligt
kunne forstés af den klient, optegnelserne vedrorer.

§ 3. En journal skal indeholde oplysninger om:

1) Klientens navn, alder og bopel.

2)  Arsagen til klientens henvendelse, herunder om klienten er henvist.

3) Foretagne psykologiske undersggelser, vurderinger og ramateriale.

4) Ivearksat psykologisk rddgivning og behandling.

5) Hvilke oplysninger, der er givet til klienten om den psykologiske rddgivning, underseggelse eller
behandling.

6) Hvem der har foretaget den psykologiske radgivning, underseggelse eller behandling.

7)  Opdraget, séfremt der foreligger et sadant.

8) Samtykke, sdfremt den autoriserede psykolog har indhentet et sddant i forbindelse med den psykolo-
giske radgivning, undersegelse eller behandling, f.eks. fra klientens foreldremyndighedsindehaver.

9) Oplysninger, som den autoriserede psykolog har modtaget, indhentet eller videregivet i forbindelse
med den psykologiske radgivning, undersggelse eller behandling.

10) Eventuel anbefaling af kontakt til sundhedsvasenet m.v.

§ 4. En journal skal indeholde oplysning om, at der er meddelt aktindsigt, hvilke oplysninger der er
udleveret, og til hvem det er sket, herunder om en eventuel fuldmagt.
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Stk. 2. En journal skal indeholde optegnelser om, hvilke oplysninger der er behandlet, herunder videre-
givet eller indhentet, til hvilke formal, til hvem og pa hvilket grundlag.

§ 5. Den autoriserede psykolog ma ikke slette ordnede optegnelser eller gore dem ulaselige.

Stk. 2. Er det nedvendigt at rette eller tilfgje 1 den eller de ordnede optegnelser, skal den autoriserede
psykolog sikre sig, at den oprindelige tekst bevares. Det skal fremga, hvem der har foretaget rettelsen
eller tilfojelsen, og hvornar det er foretaget. I en elektronisk journal skal den oprindelige version af de
oplysninger, der er &ndret ved at rette eller tilfoje, fortsat vere tilgengelig.

§ 6. Den autoriserede psykolog skal opbevare en journal i mindst 5 ar regnet fra tidspunktet for den
senest foretagne optegnelse.

Stk. 2. Journaler af betydning for en tilsynssag skal opbevares, sd l&nge sagen verserer efter udlebet af
opbevaringsperioden efter stk. 1.

Stk. 3. Forpligtelsen efter stk. 1 gelder fortsat, selvom den autoriserede psykolog er ophert med at virke
som psykolog, herunder fordi den pdgaldende er ded.

Stk. 4. Hvis klienten er i behandling hos en anden autoriseret psykolog, kan journalen uanset stk. 1
overdrages til denne til fortsat opbevaring. Overdragelse af journalen kraever samtykke fra klienten. Ved
overdragelsen overgdr ansvaret for at opbevare journalen indtil udlebet af opbevaringsperioden, jf. stk. 1,
til den autoriserede psykolog, som opbevarer journalen.

§ 7. Den autoriserede psykolog skal opbevare journaler forsvarligt, og det skal sikres, at uvedkommen-
de ikke har adgang til oplysningerne i1 journalerne.

Stk. 2. Destruktion af journaler skal foregd under forsvarlige former.

Stk. 3. Opbevaring og destruktion af journaler skal ske 1 overensstemmelse med § 41 i lov om behand-
ling af personoplysninger samt Datatilsynets [T-sikkerhedstekster.

Stk. 4. Ved anvendelse af papirjournaler skal der anvendes materialer og metoder, som er egnede til at
sikre optegnelsernes holdbarhed.

Stk. 5. Ved anvendelse af elektroniske journaler skal det ved lebende sikkerhedskopiering sikres, at
optegnelserne ikke tilintetgeres, fortabes eller forringes.

Stk. 6. Ved udskiftning af edb-udstyr skal det sikres, at elektroniske oplysninger om patienterne ikke
kommer uvedkommende 1 haende.

Scerligt for autoriserede psykologer, der er ansat i sundhedsveesenet

§ 8. For autoriserede psykologer, der er ansat i sundhedsveasenet, skal oplysninger, jf. denne bekendtgo-
relses §§ 3 og 4, om den psykologiske behandling m.v. indgd i den patientjournal, som oprettes efter § 3 i
bekendtgerelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler.

Stk. 2. Den autoriserede psykolog er ansvarlig for indholdet af sine optegnelser i journalen, jf. stk. 1.

Stk. 3. 1 tvaerfaglige journaler kan optegnelser uanset § 2, stk. 2, 3. pkt., indferes kronologisk opdelt pa
de enkelte autoriserede sundhedspersoners faggruppe eller pa anden ordnet made, hvis det er nedvendigt
af hensyn til patientjournalens overskuelighed.

§ 9. Optegnelser af en autoriseret psykolog, der er ansat i sundhedsvasenet, skal udover oplysningerne
navnt 1 denne bekendtgerelses §§ 3 og 4 indeholde oplysninger om den autoriserede psykologs fulde
navn, titelbetegnelse, afdelingstilknytning, dato og om nedvendigt klokkeslat for kontakten.

Ovrige bestemmelser

§ 10. Bestemmelser om offentlige ansattelsessteders journalfering, opbevaring og kassation m.v., som
folger af anden lovgivning, finder anvendelse uanset §§ 1-5.

§ 11. Overtreedelse af kapitel 1 straffes med bade, jf. § 23, stk. 2, i lov om psykologer m.v.
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Kapitel 2
Ikrafttreedelsesbestemmelse

§ 12. Bekendtgerelsen traeder i kraft den 1. juli 2017.
Stk. 2. Bekendtgoerelse nr. 813 af 12. september 1994 om autoriserede psykologers pligt til at fore
ordnede optegnelser ophaves.

Borne- og Socialministeriet, den 19. maj 2017
MAI MERCADO

/ Anita Herby
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