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Ankestyrelsens principafgerelse 61-17 om arbejdsskade - ulykke -
arsagssammenheng - forudbestidende - osteoporose - knogleskerhed

Principafgerelsen fastslar

Efter arbejdsskadesikringsloven kan en ulykke anerkendes som arbejdsskade, hvis personskaden er
forarsaget af en handelse eller en pavirkning, der sker pludseligt eller inden for 5 dage.

En forvarring af en forudbestdende sygdom kan anerkendes som en arbejdsskade. Sikrede skal
godtgere, at en haendelse eller en pdvirkning har medfert en forverring af en kronisk lidelse 1 et omfang,
der 1 sig selv udger en personskade. Hvis forvaerringen anerkendes, indgar betydningen af en forudbesta-
ende sygdom ved en eventuel erstatningsudmaling.

Hvis sikrede efter en handelse/pavirkning fir konstateret knogleskerhed (osteoporose), som ikke
tidligere har givet symptomer, skal myndigheden foretage en konkret bedemmelse af alle sagens op-
lysninger og afveje hvilke elementer, der taler for og imod en sammenhang mellem handelse eller
pavirkning og personskaden. Myndigheden skal vurdere, hvad der er den mest sandsynlige érsag til
personskaden.

Hvis knogleskerheden (osteoporosen) er i et tidligt udviklingsstadie, vil en relevant og tilstrekkelig
belastning af den beskadigede legemsdel kunne fordrsage et brud, fer sygdommen ellers ville have givet
gener.

Osteoporose er en knoglesygdom, som bl.a kan medfere en svaekket ryg. Sygdommen betyder at
knoglen (ryghvirvlen) har betydeligt nedsat styrke. Knogleskerhed giver i sig selv ingen gener, men et
knoglebrud vil medfere gener. Knogleskerhed bliver seedvanligvis forst opdaget efter et knoglebrud.

Den konkrete sag

Sikrede fik anerkendt et brud i ryggen som en arbejdsskade, da han i forbindelse med gymnastik-
spring fik overbalance og landede forkert. Benene bukkede sammen under ham, og han fik et sted op
gennem ryggen. Efter heendelsen fik han konstateret et brud i en ryghvirvel og knogleskerhed (osteoporo-
se) 1 ryggen. Sygdommen var pa et tidligt udviklingsstadie, som ikke havde givet symptomer forud for
den anmeldte hendelse. Ankestyrelsen vurderede, at ha@ndelsen var den udlesende &rsag til bruddet i

ryggen.

Baggrund for at behandle sagen principielt

Ankestyrelsen har behandlet sagen principielt. Det har vi gjort for at afklare betydningen af sikredes
forudbestaende dispositioner i relation til ulykkesbegrebet.

Reglerne

Love og bekendtgorelser
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Lov om arbejdsskadesikring (arbejdsskadeloven), senest bekendtgjort i lovbekendtgerelse nr. 216 af 27.
februar 2017.

— § 5, om hendelsen skete under arbejdet eller arbejdets forhold
— § 6, anerkendelse af en ulykke som en arbejdsskade

Praksis

Gealdende:

Folgende principafgerelser er brugt ved afgerelsen og gelder stadig:
36-14: om ulykker ved forudbestaende lidelser

33-17: om ulykker ved forudbestaende lidelser

62-17: om ulykker ved forudbestdende lidelser

Den konkrete afgorelse

Jonr 2016-5012-29961

Du har klaget over Arbejdsskadestyrelsens (nu Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings) afgerelse om afslag
pé anerkendelse af brud pé rygsejlen som arbejdsskade.

Arbejdsskadestyrelsen (nu Arbejdsmarkedets Erhvervssikring) afgjorde sagen den 17. marts 2016.
Ankestyrelsen har nu afgjort din sag.

Resultatet er:

— Dit brud i rygsejlen (8. thorakalhvirvel) med rygsmerter er en arbejdsskade
Det betyder, at vi @&ndrer Arbejdsskadestyrelsen (nu Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings) afgerelse.

Arbejdsmarkedets Erhvervssikring vil nu treffe afgerelse om erstatning for tab af erhvervsevne og
godtgerelse for varigt mén.

Arbejdsmarkedets Erhvervssikring kontakter dig.
Begrundelse for afgerelsen

Sddan vurderer vi sagen

Ankestyrelsen vurderer, at det er godtgjort, at du har padraget dig en arbejdsskade den 26. februar 2015 i
form af brud i rygsejlen med rygsmerter.
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Hvad er afgorende for resultatet

Du var idratsunderviser for din klasse og gymnastikinstrukter. Du varmede op pé en airtrack. Du lavede
det forste spring uden problemer. Ved det andet spring foretog du et hegjt opspring, og fik overbalance og
landede forkert. Benene bukkede sammen under dig, og det gav dig et stod og igennem ryggen, hvilket
medforte et knek 1 ryggen.

Det fremgér, at du har en forudbestdende sygdom i form af knogleskerhed (osteoporose).

Knogleskorhed giver 1 sig selv ingen gener, men eventuelt knoglebrud medferer gener. Knogleskerhed
bliver sedvanligvis forst opdaget efter et knoglebrud.

Du fik efter haendelsen diagnosticeret et brud pa 8. thorakalhvirvel (ovre dekplade fraktur — kompressi-
onsfraktur).

Vi foretager en konkret og individuel bevisbedommelse og afvejer hvilke forhold, der taler for og imod en
arsagssammenhang.

Vi vurderer, at der er drsagssammenhang mellem handelsen og dit brud pa rygsejlen med rygsmerter.

Vi legger vaegt pé, at du ikke havde symptomer fra ryggen forud for haendelsen, og at du ved handelsen
fik et voldsomt sted op 1 ryggen som folge af en forkert landing efter et hojt spring. Du fik et knaek 1
ryggen med smerter.

Hendelsen har medfert en relevant og kvalificeret belastning, som har udlest bruddet i din ryg.

Vi legger vegt pa, at du blev behandlet pa et hospital pa dagen for haendelsen, og at du efter handelsen
havde vedvarende rygsmerter.

Det er ogsa indgdet, at du blev sygemeldt umiddelbart efter hendelsen som folge af skaden, og at
sygemeldingen strakte sig over knapt 3 méneder, hvorefter du begyndte at arbejde pé nedsat tid.

Vi vurderer derudover, at din forudbestdende rygsygdom ikke var af en sddan karakter, at et brud pa
ryghvirvlen ville vaere indtrddt alligevel og til cirka samme tid, hvis du ikke havde veret udsat for den
pagaeldende haendelse, hvor din ryg blev udsat for den beskrevne belastning.

Vi har 1 den forbindelse lagt veegt pd, at du ikke tidligere har haft smerter i ryggen eller andre symptomer
pa knogleskorheden, og at du ikke tidligere havde haft brud pé ryggen péd grund af sygdommen, hvorfor vi
leegger til grund, at knogleskerheden var pé et tidligt udviklingsstadie.

Oplysningerne fremgar serligt af anmeldelsen, leegeerklering I, din besvarelse af spergeskema, funkti-
onsattest for brystryg og lenderyg og hospitals- og legejournaler.

Om reglerne
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En ulykke kan anerkendes efter arbejdsskadeloven, hvis den fysiske eller psykiske personskade er en
folge af en handelse eller en pavirkning, som sker pludseligt eller inden for 5 dage.

Nér vi vurderer, om ulykkesbegrebet er opfyldt, foretager vi en konkret bevisbedemmelse og afvejer,
hvilke beviser, der taler henholdsvis for og imod en drsagssammenhang mellem haendelse/pavirkning og
personskade.

De elementer, der indgér 1 bevisbedemmelsen, kan vere:

— tidsmessig sammenhang

— kontakt til leege eller anden behandler — og hvornér

— lengerevarende gener, eller gener, der er svundet efter relevant behandling

— relevante behandlinger

— forudbestdende sygdom, der gav symptomer for handelsen/pavirkningen

— forudbestdende sygdom, der er konstateret efter heendelsen, og som ikke gav symptomer for
— symptomernes udvikling efter heendelsen/pavirkningen

— en relevant belastning i forhold til den beskadigede legemsdel (egnethed)

Personskadebegrebet skal fastlegges i lyset af de ydelser, der kan gives efter arbejdsskadeloven. Forbi-
géende smerter, der ikke krever behandling, men gar over af sig selv, vil derfor normalt ikke vare
en personskade i lovens forstand. Det er den sikrede der skal godtgere, at en hendelse/pavirkning
har medfert en skade eller en forverring af en kronisk sygdom i et omfang, der i sig selv udger en
personskade.

Medebehandling
Sagen er behandlet pa mode. P4 modet stemmer deltagerne om resultatet. Der er enighed om afgerelsen.

To af Ankestyrelsens legekonsulenter har vejledt om de leegelige sporgsmal i sagen.
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