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Denne vejledning oplyser om de sundhedsfarer og gener, der kan vere ved arbejde med kole-smeremid-
ler, og om, hvilke foranstaltninger der skal traeffes for at imedega dem.

Kole-smoaremidler anvendes ved metalbearbejdning, bade spantagende (fx boring, drejning, freesning og
slibning) og ikke-spantagende bearbejdning (fx valsning, udstansning og klipning).

1. Sundhedsfare

Kole-smearemidler kan pdvirke hud, slimhinder, lunger, mavesak og tarmkanal. Det kan ske dels ved
direkte kontakt, dels ved indanding af de tdger (aerosoler), gasarter og/eller den reg, der dannes under
arbejdsprocessen pd grund af heje omlebshastigheder og/eller relativt hgje temperaturer.

Symptomer péd hudskader viser sig almindeligvis forst som en let rodmen eller irritation, der kan udvikle
sig til havelse eller blerer med efterfolgende eksemer. Ofte kan der vare tale om allergisk eksem.

Hudgener opstar is@r, hvor arbejdstej forurenet med kele-smeremiddel gnider direkte mod huden.

Indénding af kele-smeremiddeltdge kan forarsage bet@ndelsesprocesser i lungevavet samt oget vaekst af
bindevavet.

Ved bearbejdning af SG-jern kan der dannes fosfin, der er sundhedsskadelig. Det har vist sig, at fosfin kan
forekomme 1 sa store mengder, at ikke alene den, der foretager bearbejdningen, er udsat, men ogsa andre
i nerheden. Fx er den, der transporterer spadnerne vak, udsat for pavirkning af fosfin.

2. Valg af kele-smeoremiddel
Brug kun et kele-smeremiddel, hvorom der foreligger oplysninger om anvendelsesomrade, sundhedsfarer

ved brugen og nedvendige sikkerhedsforanstaltninger.

Det kan ofte vaere nedvendigt ogsa at vurdere kele-smeremidlet i forhold til den aktuelle arbejdsproces,
idet der fx ved for steerk opvarmning kan opsta spaltningsprodukter, der kan vere sundhedsskadelige.

Visse keole-smeremidler, der indeholder farlige stoffer, ma ikke anvendes, hvis de kan erstattes af et
mindre farligt eller mindre generende kole-smeremiddel (substitution). Sddanne kele-smeremidler er i
reglen market med en fareetiket i overensstemmelse med Miljeministeriets regler om klassificering,
emballering og maerkning.
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Kole-smearemidler kan groft opdeles 1 felgende typer:

Kole-smearemidler, der bruges ufortyndede:
— Rene olier — vegetabilske, animalske eller mineralske
— Oplesningsmiddelbaserede, fx petroleum og sprit.

Vandblandbare kele-smeremidler:
— Emulsioner af vand og olie

— Halvsyntetiske

— Fuldsyntetiske.

Kole-smaremidler kan vere tilsat korrosionsinhibitorer, overfladeaktive stoffer, organiske oplesningsmid-
ler, hojtryksadditiver og konserveringsmidler.

3. Arbejdspladsvurdering

Nér der bruges farlige stoffer og materialer, skal den obligatoriske arbejdspladsvurdering (APV) udbyg-
ges med en s&rlig vurdering af arbejdet med stofferne eller materialerne. (2, 1)

Den sarlige risikovurdering er grundlaget for arbejdsgiverens og sikkerhedsorganisationens planlaegning
af, hvordan arbejdet kan udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

Vurderingen skal indeholde en liste over alle farlige stoffer og materialer, der bruges pa arbejdspladsen,
med henvisning til relevante leveranderbrugsanvisninger.

Resultatet af den sarlige vurdering kan fremga ved, at der henvises til oplysningerne i arbejdspladsbrugs-
anvisningen, og det er saledes ikke et krav, at de samme oplysninger gengives bdde i APV’en og i
arbejdspladsbrugsanvisningen.

I vurderingen skal indgé felgende:

— Stoffernes og materialernes farlige egenskaber

— Eksponeringsgraden, -typen og -varigheden

— Omstendighederne ved arbejdet med farlige stoffer og materialer, herunder mangden
— Virkningen af de forebyggende foranstaltninger, der er truffet eller skal treffes

— Eventuelle erfaringer fra arbejdsmedicinske undersogelser

— Greansevardier fastsat af Arbejdstilsynet, og

— Leveranderoplysninger om sikkerhed og sundhed.

Hvis der arbejdes med identiske processer, behgver man kun lave én udvidet APV, selv om der fx
arbejdes 1 tre forskellige lokaler.

4. Opleering og instruktion

De ansatte skal have nedvendig oplering og instruktion i at udfere arbejdet sikkert, og de skal have
oplysninger om de farer, der er ved brug af kele-smeremidler.

5. Fjernelse af forurenet luft
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Ved arbejde med kole-smoremidler skal man sikre sig, at luftforureningen bliver mindst mulig.

Der er krav om procesventilation, nér der under en arbejdsproces udvikles luftarter, stov e.l., der er
sundhedsskadelige eller eksplosive. Det gelder ogsa, hvis der udvikles rog eller aerosoler.

Procesventilation skal sa vidt muligt etableres med procesudsugning i direkte tilknytning til den forure-
nende arbejdsproces.

Efter Arbejdstilsynets praksis kraeves punktudsugning ved maskiner, der indgar i produktion, fx drejning,
freesning, slibning og hevling, nér arbejdet med kole-smeremidler giver anledning til dannelse af tdger
(aerosoler), gasarter og/eller rog.

En konkret vurdering af arbejdsmiljeforholdene pa virksomheden kan medfere, at der ud over punktud-
sugning ogsa er brug for rumventilation, fordi forureningen maske kan slippe forbi punktudsugningen og
spredes til rummet. Ved vurderingen laegges bl.a. vaegt pa:

— Rummets storrelse

— Antal maskiner 1 rummet

— Driftstid af maskinerne

— Eventuelt konstaterede gener, og

— Synlig tdge- og rogdannelse.

Der kan forekomme sma, spredte forureningskilder, hvor det ikke vil veere muligt eller rimeligt at etablere
punktudsugning ved hver enkelt arbejdsproces. I de tilfelde skal der etableres en procesventilation, der
bestar af rumventilation. Dette er tilfeeldet 1 vaerksteder, hvor maskinerne anvendes lejlighedsvist til sma
serier eller enkelte stykker. (4)

Ved bearbejdning af SG-jern skal der altid mindst vaere punktudsugning.
Ved rumventilation skal der tilfores erstatningsluft, der i den kolde &rstid skal vere forvarmet.

6. Afskeermning

For at imedegé sundhedsskadelig pavirkning fra sprojt og steenk kan indkapsling og/eller afskeermning taet
ved maskinens arbejdssted vere nedvendig.

7. Personlig hygiejne

En god personlig hygiejne er meget vasentlig for at imedegd skadelig pavirkning af kele-smeremid-
ler. Vask hander ofte og altid efter arbejde med kele-smoremidler.

Undgé at have klude, der er vaedet med kele-smeremidler, 1 lommerne.
Gennemveadet toj ber skiftes straks og rengeres effektivt.

8. Personlige veernemidler
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Arbejdsgiveren skal aftholde udgifterne til anskaffelse, vedligeholdelse og renholdelse af personlige veer-
nemidler.

Nér der arbejdes med kele-smeremidler ved maskiner, der er effektivt afskermet, er det normalt kun
nedvendigt at bruge egnede handsker og eventuelt olietet forklede.

Udleverede personlige vaernemidler skal altid anvendes, nar der arbejdes med kole-smoremidler.
Arbejdstej forurenet med kele-smoremiddel skal opbevares adskilt fra gangte.

9. Vaskefaciliteter
Der skal stilles egnede hudrensemidler til rddighed (brug ikke organiske oplesningsmidler). Det anbefa-
les, at der ligeledes stilles cremer til hudpleje til radighed.

Pa faste arbejdssteder skal der vaere adgang til et passende antal vaskeindretninger med rindende varmt og
koldt vand. (5)

Det samme kraeves for midlertidige og skiftende arbejdssteder. Dog kan det efter omstendighederne
veere tilstraekkeligt, at kun det kolde vand er rindende, hvis der er passende mangder varmt vand til
radighed. Adgang til brusebad anbefales. (6)

Jens Jensen

Lzes ogsa Arbejdstilsynets vejledninger om:
Arbejde med stoffer og materialer
Arbejdspladsvurdering

Arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og materialer
Ventilation pé faste arbejdssteder
Velferdsforanstaltninger pa faste arbejdssteder

Velferdsforanstaltninger ved skiftende arbejdssteder.

Lzes ogsa branchefzllesskaberne for arbejdsmiljes vejledninger mv.:

Branchefzllesskaberne for arbejdsmiljos vejledninger kan findes pd www.bar-web.dk.

Arbejdstilsynet, den 4. juli 2019
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