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10.1 Fodevarekontrollen
Bilag 1. Definitioner og forklaringer

Bilag 2. Neglehulsmerkets grafiske udformning

Kapitel 1
Indledning, baggrund, formdl m.m.

1.1. Indledning

Den forste bekendtgerelse om anvendelse af Noglehulsmarket (ogsé benevnt Noglehullet) tradte i1 kraft
den 17. juni 2009. Bekendtgerelsen indferte muligheden for at anvende Noglehulsmarket pa ferdigpak-
kede samt enkelte ikke-feerdigpakkede fodevarer.

Sidenhen er bekendtgerelsen revideret flere gange.

Der findes ikke EU-regler for brug af Neglehulsmarket. Noglehulsbekendtgerelsen er national regule-
ring men bygger pé et samarbejde mellem Danmark, Norge, Sverige og Island.

Norge, Sverige og Island har tilsvarende nationale regelsat for anvendelsen af Neglehulsmerket pa
feerdigpakkede fadevarer m.v. Regelsettet 1 de fire lande er stort set ens.

Herudover adskiller reglerne vedrerende oplysninger om naeringsindhold for ikke-faerdigpakkede fode-
varer sig 1 de nordiske regelsat.

En fazlles nordisk ordning er en fordel for forbrugerne, fedevareindustrien og handelen. Flere af de store
dagligvarekaeder og producenter er etableret 1 flere nordiske lande og har en udbredt samhandel mellem
landene. Markningsordningen antages ogsd at kunne styrke dialogen mellem forbrugerorganisationerne,
fodevareerhvervet og myndighederne.

Kriterierne for anvendelse af Neoglehulsmarket tager udgangspunkt i de Nordiske Neringsstofanbefa-
linger 2012 (NNR 2012).

NNR 2012 fremhaver madvarer, der kan mindske risikoen for en rekke livstilssygdomme, sarligt
hjertekarsygdomme, visse typer kreeft, type 2 diabetes, knogleskerhed og fedme. Det anbefales ogséd at
begrense indtaget af tilsatte sukkerarter, mattede fedtsyrer, transfedtsyrer og salt samt oge indtaget af
kostfibre. Endvidere anbefales en varieret kost med mange grontsager, frugt, bar, nedder, belgfrugter,
grove kornprodukter (fuldkorn) og fisk, og begrensede mengder forarbejdet kod, redt ked, salt og
sukker.

Noglehulsmaerkningen er en dynamisk ordning. Det er en vigtig malsatning, at kriterierne fastsattes
pa et niveau, sd der motiveres til produktudvikling. Fedevaregrupperne og kriterierne for Ngglehullet
revideres, ndr vidensgrundlaget om ernring og/eller @ndringer i markedet for fedevarer giver anledning
til det. En lgbende revision er vigtig for at sikre, at Noglehullet ogsa i fremtiden kan hjelpe forbrugerne
til de sundere valg af fodevarer.

En eventuel revision af reglerne om anvendelse af Noglehulsmarket pa fodevarer dreftes derfor labende
af en arbejdsgruppe bestdende af deltagere fra Fedevarestyrelsen 1 Danmark, Helsedirektoratet og Mattil-
synet 1 Norge, Livsmedelsverket 1 Sverige og Matvalastofnun i Island. Litauen og Makedonien har ogsa
tilsluttet sig meerkningsordningen men indgar ikke 1 arbejdsgruppen.

Denne vejledning er et supplement til neglehulsbekendtgerelsen. Norge, Sverige og Island har ligeledes
udgivet nationale vejledninger til deres regelset om Neglehulsmerket. Vejledningerne i de fire lande er
dog ikke identiske i opbygning og formulering, men fortolkningerne er ens i de fire vejledninger, og der
er lagt vaegt pa, at der ikke skal kunne etableres forskellig praksis for fortolkning i de fire lande. En
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vejledning er ikke retligt bindende. Eventuelle @ndringer i1 eller nermere uddybning af fortolkninger
tilfojes lobende vejledningen ved behov.

Mere information om Neglehullet kan findes her: www.noeglehullet.dk, www.slv.se, www.mattilsy-
net.no samt www.helsenorge.no.

1.2. Anden lovgivning

Noglehullet er en ern@ringsanprisning. Der er derfor ved udformningen af maerkningsordningen taget
hensyn til bestemmelserne 1 Europa-Parlamentet og Réadets forordning (EF) nr. 1924/2006 af 20. decem-
ber 2006 om ernarings- og sundhedsanprisninger af fedevarer (herefter anprisningsforordningen)). Lige-
ledes er bekendtgerelsen i udkast notificeret til EU-Kommissionen i overensstemmelse med forordningen.

Den geldende fodevarelovgivning skal altid overholdes i forbindelse med produktion og markedsfering
af fodevarer. Noglehulsbekendtgerelsen hverken indskraenker eller udvider anden lovgivning.

1.3. Formal med Neglehullet

Noglehullet skal pa en letforstaelig made synliggere de valg, der ernaringsmaessigt set er et sundere
valg. Neglehullet skal vere en hjelp for forbrugeren i indkebssituationen til at vaelge de sundere alternati-
ver med bedre eller mindre fedt, mindre salt og sukker, flere kostfibre og mere fuldkorn.

Noglehullet kan bruges pa de fedevaregrupper, der fremgar af bekendtgerelsens bilag 2. Fadevaregrup-
perne gennemgas i kapitel 8 i denne vejledning.

Formélet med maerkningsordningen er ogsa at motivere producenterne til at udvikle sundere produkter.

Kapitel 2
Anvendelsesomrdde og definitioner

2.1. Anvendelsesomrade

§ 1. Denne bekendtgerelse vedrerer frivillig merkning og prasentation af fodevarer med Nogle-
hulsmarket. Noglehulsmarket er knyttet til fedevarers indhold af fedt, sukkerarter, kostfiber og
salt i de anforte fodevaregrupper i bilag 2.

Noglehullet er en frivillig merkningsordning. Neglehullet ma bruges af fedevareproducenter, importo-
rer, detailhandel og andre akterer inden for produktion og markedsfering af fodevarer, nir bestemmelser-
ne 1 noglehulsbekendtgerelsen overholdes.

Det er gratis at bruge Noglehullet pa ferdigpakkede fodevarer og ikke-feerdigpakkede fedevarer. Virk-
somheden skal dog sikre sig, at kriterierne for de relevante fodevaregrupper og andre bestemmelser i
neglehulsbekendtgerelsen er overholdt.

2.2. Definitioner
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§ 2. I denne bekendtgerelse forstis ved:

1) Fedt, mattede fedtsyrer, transfedtsyrer, salt, sukkerarter, kostfiber, ferdigpakkede fodevarer,
som defineret i Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011
om fodevareinformation til forbrugerne.

2) Fiskevarer, tilberedte fiskevarer og levende toskallede bleddyr, som defineret i Europa-Parla-
mentets og Radets forordning (EF) nr. 853/2004 af 29. april 2004 om sarlige hygiejnebestemmelser]
for animalske fodevarer.

3) Forarbejdning og uforarbejdede produkter som defineret i Europa-Parlamentets og Radets for-
ordning (EF) nr. 852/2004 af 29. april 2004 om fedevarehygiejne.

4) Fuldkorn: Hele kernen af korn eller cerealier (endosperm, kim og klid). Kernen kan vere
Itnaekket, formalet eller lignende, men bestanddelene skal indga 1 samme forhold som den intakte]

erne for de respektive cerealier. Fuldkornsdefinitionen dekker cerealierne hvede, spelt, rug, havre,
byg, majs, ris, hirse, durra og andre Sorghum-arter.

5) Glutenfri som defineret i Kommissionens gennemforelsesforordning (EU) nr. 828/2014 af 20.
juli 2014 om kravene vedrerende information til forbrugerne om fraver eller reduceret forekomst af]
gluten i1 fodevarer.

6) Kod som defineret 1 artikel 2, stk. 1, litra f, 1 Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) nr.
1169/2011 af 25. oktober 2011 om fedevareinformation til forbrugerne.

7) Madlavningsfedt og madlavningsfedtblandinger som defineret i Radets forordning (EF) nr.
1308/2013 af 17. december 2013 om en felles markedsordning for landbrugsprodukter.

8) Nye fedevarer (novel food) med sedende egenskaber som defineret i Europa-Parlamentet og
Réidets forordning (EU) nr. 2015/2283 af 25. november 2015 om nye fodevarer.

9) Plantesteroler, plantesterolestere, plantestanoler, eller plantestanolestere, som anvendt i Europa-
Parlamentets og Rédets forordning (EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fodevareinformation|
til forbrugerne.

10) Tilsat smag: Tilsetning af krydderier samt aromaer eller fedevareingredienser med aromagi-
vende egenskaber som defineret 1 Europa-Parlamentet og Rédets forordning (EF) Nr. 1334/2008 af]
16. december 2008 om aromaer og visse fodevareingredienser med aromagivende egenskaber til
anvendelse 1 og péd fodevarer.

11) Tilsatte sukkerarter: Alle mono- og disakkarider, som tilsettes under produktion af fedeva-
rer. Sukkerarter, som findes naturligt i honning, sirup, frugtjuice, frugtsaft og frugtkoncentrater,
omfattes ogsa.

Bestemmelsen indeholder definitioner af en raekke vigtige begreber i neglehulsbekendtgerelsen.

2.2.1. Definitioner fra fedevareinformationsforordningen

Definitionen af fedt, mattede fedtsyrer, transfedtsyrer, salt, sukkerarter, kostfiber, ferdigpakkede fode-
varer, neringsdeklaration, og ked folger definitionerne heraf i Europa-Parlamentets og Radets forordning
(EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fedevareinformation til forbrugerne (herefter fedevareinfor-

mationsforordningen)?.

"Feerdigpakkede fodevarer” defineres som en vare, der som en sddan udbydes til salg til den endelige
forbruger og til storkekkener, og som bestér af en fodevare samt den emballage, hvori den blev pakket,
inden den blev udbudt til salg, uanset om emballagen omslutter fodevaren helt eller delvis, men dog
pa en sadan made, at indholdet ikke kan @ndres, uden at emballagen abnes eller a&ndres; »faerdigpakket
fodevare« omfatter ikke fodevarer, der pakkes péd salgsstedet pd anmodning af forbrugeren eller er
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ferdigpakkede med henblik pa direkte salg (fodevareinformationsforordningens artikel 2, stk. 2, litra

e). Se ogsé vejledning om mearkning af fodevarer?).

Ved "neeringsdeklaration" forstas oplysning om:
a) energiverdi eller

b) energiverdi og udelukkende et eller flere af folgende naringsstoffer alene:
— fedt (mattede fedtsyrer, enkeltumattede fedtsyrer, flerumattede fedtsyrer)
— kulhydrat (sukkerarter, polyoler, stivelse)
— salt
— kostfibre
— protein
— alle vitaminer og mineraler anfert i1 bilag XIII, del A, punkt 1, nér de forekommer i betydelig mangde
som defineret i bilag XIII, del A, punkt 2, jf. fedevareinformationsforordningens bilag I.

"Kod" defineres som spiselige dele af de dyr, der er omhandlet i punkterne listet i bilag 1 til denne
vejledning, inkl. blod, jf. fedevareinformationsforordningens artikel 2, stk. 1, litra f, jf. Europa-Parla-
mentets og Rédets Forordning (EF) nr. 853/2004 af 29. april 2004 om serlige hygiejnebestemmelser
for animalske fodevarer. Denne definition skal sdledes anvendes ved indplaceringen af en fodevare i
fodevaregrupperne i bekendtgerelsens bilag 2. Definitionen omfatter ogséd maskinsepareret kad.

I forbindelse med maerkning af fedevarer skal definitionen af kead 1 fedevareinformationsforordningens
bilag VII, del B, pkt. 17, dog anvendes.

2.2.2. Definitioner fra hygiejnelovgivningen

"Forarbejdning” defineres som enhver handling, der sikrer en vasentlig @ndring af det oprindelige
produkt, bl.a. ved varmebehandling, regning, saltning, modning, terring, marinering, ekstraktion, ekstru-
dering eller en kombination af disse processer, jf. Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr.
852/2004 af 29. april 2004 om fodevarehygiejne.

"Fiskevarer" defineres som alle saltvands- og ferskvandsdyr (bortset fra levende toskallede bleddyr,
levende pighuder, levende sa&kdyr og levende havsnegle, samt alle pattedyr, krybdyr og freer) hvad
enten de er vildtlevende eller opdrattede, samt alle spiselige former, dele og produkter af disse dyr,
jf. Europa-Parlamentets og Radets Forordning (EF) nr. 853/2004 om sarlige hygiejnebestemmelser for
animalske fodevarer.

"Tilberedte fiskevarer" defineres som uforarbejdede fiskevarer, der er blevet behandlet pd en séddan
mdde, at fisken ikke lengere er intakt, fx rensning, hovedskaring, udskering, filetering og hakning,
jf. Europa-Parlamentets og Radets Forordning (EF) nr. 853/2004 om serlige hygiejnebestemmelser for
animalske fodevarer.

"Levende toskallede bloddyr" defineres som bleddyr af klassen Lamellibranchiata, der filtrerer foden,
inden den optages, jf. Europa-Parlamentets og Radets Forordning (EF) nr. 853/2004 om serlige hygiejne-
bestemmelser for animalske fadevarer.

2.2.3. Andre definitioner

"Madlavningsfedt og madlavningsfedtblandinger" som defineret i Europa-Parlamentets og Radets For-
ordning (EU) nr. 1308/2013 af 17. december 2013 om en felles markedsordning for landbrugsprodukter,
jf. artikel 78 og bilag VII om smerbare fedtstoffer og tilsvarende produkter.

Dette omfatter smorbare produkter, som har en fast konsistens ved en temperatur pa 20 °C. Produkterne
er omfattet af kvalitetskrav (indhold af type og mangde fedt og andre ingredienser) som varierer mellem
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de forskellige typer; smer, margarine, blandingsprodukt, smerbart malkefedtprodukt, plantemargarine
osv. og kan betegnes som fedtreduceret, light eller let, hvis kravene herfor er opfyldt.

Produkter omfattet af fodevaregruppe 19 i bekendtgerelsens bilag 2 skal felge denne definition.
"Tilsat smag" defineres i1 neglehulsbekendtgerelsen som tilsetning af krydderier samt aromaer eller
fodevareingredienser med aromagivende egenskaber som defineret i Europa-Parlamentet og Rédets

Forordning (EF) nr. 1334/2008 af 16. december 2008 om aromaer og visse fedevareingredienser med
aromagivende egenskaber til anvendelse i og pa fedevarer.

Se ogsa gvrige definitioner i bilag 1.

2.2.4. Torrede, koncentrerede grentsager, baelgfrugter, frugt og bzer

For visse fodevaregrupper findes der kriterier for andelen af grentsager, balgfrugter, frugt og ber. Hvis
disse ingredienser anvendes som terrede, koncentrerede eller konserverede, skal andelen omregnes til den
tilsvarende friske fodevare. Oplysninger om gennemsnitsvardier for terrede ingrediensers vandindhold 1
henholdsvis terret og frisk form kan vaere baseret pa enten analyse, beregning ud fra kendte eller faktiske
gennemsnitsverdier for ingredienserne eller beregning pa basis af saedvanligt fastlagte og accepterede
data fx fra en officiel naringsstoftabel.

Eksempel pad omregning fra terret vaegt til spiseklar vaegt:

Der indgér 20 kg terrede linser 1 et produkt. Ifelge tabeldata har terrede linser et vandindhold pé 11 % og
spiseklare linser har et vandindhold pa 64 %.

Omregningsfaktor: Terstofindholdet i terrede linser / terstofindholdet i spiseklare linser: (100-11) /
(100-64) =2,5

Mengde af linser, som indgér ved vurderingen af, om produktet opfylder kriterierne: 2,5 x 20 kg = 50 kg

20 kg torrede linser svarer dermed til 50 kg spiseklare, som kan indga ved vurderingen af, om kriterierne
er opfyldt.

2.2.5. Fuldkorn

»Fuldkorn« er hele kernen af korn/cerealier (kim, endosperm og klid), hvor kernen kan veare formalet,
knaekket eller lignende, men bestanddelene skal, for de respektive cerealier, indga i samme forhold som i
den intakte kerne.

Indholdet af endosperm, klid og kim kan separeres under formalingen, men skal derefter blandes, s
forholdet er som i den intakte kerne for de respektive cerealier.

Fuldkornsdefinitionen dakker folgende cerealier: Hvede, herunder spelt, rug, havre, byg, majs, ris,
hirse, durra og andre Sorghum-arter.

Vildris og quinoa er ikke omfattet af begrebet.

Ved rensning og overfladerengering af kornet ved mellerne vil en del af kornets yderste lag blive
fjernet. Der vil derfor kunne accepteres op til 2 % afskalning af kornet/10 % af afskalning af kornets klid,
ndr sddanne processer, som gares af sikkerhed- og kvalitetshensyn, forer til en sddan afskalning.

Der stilles krav til mindste mangde fuldkorn i en reekke fedevaregrupper. Andelen af fuldkorn bereg-
nes, athengig af den relevante fedevaregruppe enten pa produktets eller cerealiedelens torstofindhold.

Andelen af torstof 1 % 1 en ingrediens er: 100 % — % vand. Indholdet af torstof er gennemsnitsverdier
baseret pa enten analyse, beregning ud fra kendte eller faktiske gennemsnitsvardier for de ingredienser,
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som indgér i1 produktet, eller beregning péa basis af sedvanligt fastlagte og accepterede data fx fra en
officiel naringsstoftabel.

Kornprodukter har sedvanligvis et vandindhold pa 15 %. Nar man beregner fuldkornsindhold, kan man
for kornprodukter enten bruge torstofverdien 85 % eller det faktiske torstofindhold.

For andre ingredienser end mel og kornprodukter gelder det, at:

- Ingredienser med et torstofindhold pa 85 % og derover, kan indgd i beregningen som 85 % eller med det
faktiske torstofindhold. Det gelder fx sukker og salt.

- Ingredienser med et torstofindhold pa under 85 % skal indgé 1 beregningen med det faktiske terstofind-
hold. Det gelder fx ingredienser som ferske eller frosne kartofler, frugter eller beer.

Ved beregning af andel fuldkorn pé produktets terstofindhold indregnes et eventuelt indhold af terstof i
flydende ingredienser som fx olie, flydende ger, flydende malt, honning og sirup ikke.

Nedenfor ses en generel formel, hvor terstofindholdet 0,85 anvendes generelt for fuldkornsingredienser
og andre torre ingredienser, hvor det faktiske terstofindhold er 0,85 eller hgjere. Anvendes det faktiske
torstofindhold skal vegten af hver ingrediens multipliceres med ingrediensens terstofindhold.

ax 0,85
(a+b)x 0,85+ (cxTS)

FK (%) = x 100

Hvor:
FK (%) = % fuldkorn regnet pa produktets terstofindhold.
a = Vagten af fuldkornsingredienser (jf. definition pa fuldkorn).

b = Vegten af andre ingredienser, hvor terstofindholdet er 85 % eller hgjere (fx klid, rugsigtemel,
sigtet hvedemel, sukker, salt osv.).

c= Vagten af andre ingredienser, hvor terstofindholdet er under 85 %. Hver ingrediens “c” skal
multipliceres med ingrediensens indhold af terstof.

TS= Terstofindholdet i den pageldende ingrediens

Eksempler pa beregning af andel fuldkorn pa produktets terstofindhold.

Eksempel 1: Melblandinger (fedevaregruppe 4)

En melblanding bestér af 75 kg fuldkornsmel og 25 kg torrede rodfrugter. Produktets andel af
rodfrugter medtages ikke ved beregningen af cerealiedelens andel af fuldkorn, jf. beskrivelsen af
fodevaregruppe 4.

a =75 kg (fuldkornsmel)

b=0
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75 x 0,85

(75 x 0,85) x 100

FK (%) =
FK (%) = 100 %

Produktet indeholder 100 % fuldkorn regnet pé cerealiedelens terstofindhold.

Eksempel 2: Et morgenmadsprodukt med linser og ber (fedevaregruppe 6)

Et morgenmadsprodukt bestar af bestar af 42 kg fuldkornhvedemel, 25 kg linsemel, 18 kg sigtet
hvedemel, 14 kg torrede baer og 1 kg salt. Morgenmadscerealier og miisli, skal indeholde mindst 55
% fuldkorn regnet pa produktets torstofindhold. Produktets andel af belgfrugter medtages ikke ved
beregningen af produktets andel af fuldkorn, jf. beskrivelsen af fedevaregruppe 6.

a = 42 kg (fuldkornshvedemel)
b = 33 kg (sigtet hvedemel + torrede baer + salt)
c=0

42x 0,85

(42 + 33) x 0,85 x 100

FK (%) =
FK (%) = 60 %

Produktet har 60 % fuldkorn regnet pa produktets torstofindhold.

Eksempel 3: Brod (fodevaregruppe 8)

En dej indeholder 119 kg fuldkornsingredienser og 84 kg andre ingredienser (sigtet hvedemel, sukker
og salt) med et torstofindhold pd minimum 85 % samt vand.

a=119 kg
b = 84 kg
c=0
FK (%) _(111 199X+Oéi§x0,85 x 100

FK (%) = 59 %

Produktet har 59 % fuldkorn regnet pa produktets torstofindhold.

|Eksempe1 4: Brod med kartofler (fedevaregruppe 8)
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En dej indeholder 110 kg fuldkornsingredienser, 122 kg andre torre ingredienser (sigtet hvedemel og
salt) og 50 kg kogte kartofler. Kogte kartofler har et torstofindhold pa 24 %.

a=110 kg
b =122 kg
c=50kg
110 x 0,85
FK (%) =(110+122) x 0,85) + (50 x ~ x 100
0,24)

FK (%) = 45 %

Produktet har 45 % fuldkorn regnet pa produktets torstofindhold.

Eksempel 5: Brad med rodfrugter (fedevaregruppe 8)

En dej bestér af 38 kg sigtet hvedemel, 22 kg fuldkornsmel, 25 kg rodfrugter, 5 kg surdej, 5 kg
fro, 2,5 kg hvedeprotein, 2 kg olie og 0,5 kg salt. Produktets andel af rodfrugter medtages ikke ved
beregningen af produktets andel af fuldkorn, jf. beskrivelsen af fedevaregruppe 8.

a = 22 kg (fuldkornsmel)

b = 46 kg (mel + fro + hvedeprotein + salt)

c =5 kg (surdej med vandindhold 55 %, dvs. TS 0,45).

22 % 0,85

0 o ’
RO = a6 x085 T 5 x0asy <10
FK (%) =31 %

Produktet har 31 % fuldkorn regnet pa produktets terstofindhold.

Eksempel 6: Pasta af cerealier og belgfrugter (fedevaregruppe 10)

En pasta indeholder 40 kg fuldkornshvedemel, 40 kg sigtet hvedemel og 20 kg mel af hvide ben-
ner. Produktets andel af balgfrugter medtages ikke ved beregningen af produktets andel af fuldkorn,
jf. beskrivelsen af fedevaregruppe 10.

a = 40 kg (fuldkornshvedemel)

b =40 kg (sigtet hvedemel)
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40x 0,85

(40 + 40) x 0,85 x 100

FK (%) =
FK (%) = 50 %

Produktet har 50% fuldkorn regnet pd produktets torstofindhold.

Kapitel 3
Generelt om Noglehullet

3.1. Neglehulsmzrkets udformning

§ 3. Den grafiske udformning af Neglehulsmerket fremgér af bilag 1.

Stk. 2. Symbolet skal benyttes 1 gront eller sort tryk.

Noglehullet er et positivt symbolmarke, der, ud fra udvalgte fodevaregrupper, grafisk oplyser om en
fodevares erneringsmassige egenskaber. Egenskaberne er vurderet ud fra fedevarens indhold af fedt,
sukker, salt og kostfibre inden for de valgte fodevaregrupper.

Den grafiske udformning af Neglehullet, der skal anvendes, fremgér af bekendtgerelsens bilag 1. Nog-
lehulsmerkets grafiske udformning fremgar ogsa af denne vejlednings bilag 2.

Noglehullet kan bruges sammen med andre maerkningsordninger, fx fuldkornsmerket eller det rede
O-merke (okologi).

Noglehullet er et registreret varemerke. Laes mere om bl.a. frizone i forhold til Neglehulsmaerket i
designmanualen for varemerket Noglehullet pA www.noeglehullet.dk.

Noglehullet skal trykkes enten 1 gron eller sort farve. Noglehullet betyder det samme, uanset om det er
trykt 1 gront eller sort.

Symbolet kan downloades fra www.noeglehullet.dk, sa det far den rette udformning og farve. Dette er
gratis.

3.2. Sedestoffer, plantesteroler m.m.

§ 4. Noglehulsmerket md ikke anvendes ved markning og presentation af fadevarer, der tilsaettes
folgende ingredienser:

1) Sedestoffer (fedevaretils@tningsstoffer) og godkendte nye fedevarer (novel food) med sedende
egenskaber.

2) Plantesteroler, plantesterolestere, plantestanoler eller plantestanolestere.

Fadevarer, der markedsfores med Neglehulsmarket, mé ikke indeholde sgdestoffer.
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Sedestoffer er fodevaretilsetningsstoffer, som giver en fodevare sod smag. Sedestoffer er defineret 1
Europa-Parlamentet og Radets Forordning (EF) nr. 1333/2008 af 16. december 2008 om fodevaretilsat-
ningsstoffer, jf. bilag I, nr. 1.

Eksempler pa sedestoffer: E 420 sorbitol, E 950 acesulfam K, E 951 aspartam, E 954 sakkarin, E 955
sukralose, E 960 steviol glycosid (udvundet fra bladene af planten Stevia rebaudiana Bertoni), E 965
maltitol, E 967 xylitol.

Fadevarer, der markedsfores med Neglehulsmarket, mé ikke indeholde nye fodevarer (novel food) med
sedende egenskaber. Novel food er defineret i Europa-Parlamentets og Ridets forordning (EF) nr. 258/97
af 27. januar 1997 om nye levnedsmidler og nye levnedsmiddelingredienser, jf. artikel 3, nr. 2, litra a.

Fodevarer, der markedsfores med Noglehulsmarket, mé ikke indeholde plantesteroler, plantesteroleste-
re, plantestanoler eller plantestanolestere. Fadevareinformationsforordningen fastsatter regler for maerk-
ning af produkter med plantesteroler, plantesterolestere, plantestanoler og plantestanolestere, men forord-
ningen fastsatter ingen egentlig definition.

Plantesteroler er lipofile, naturligt forekommende forbindelser, som er strukturelt relateret til koleste-
rol. De sékaldte stanoler er maettede plantesteroler, som ikke findes naturligt 1 stort omfang, men som kan
produceres ved hydrogenering af den korresponderende plantesterol. Steroler 1 naturen findes enten 1 fri
form eller som estere.

3.3. Mad til spzedbern og smabern

§ 5. Noglehulsmarket ma ikke benyttes ved maerkning og prasentation af forarbejdede fodevarer,
som er omfattet af Kommissionens direktiv 2006/125/EF af 5. december 2006 om forarbejdede
levnedsmidler baseret pé cerealier og babymad til speedbern og smébern.

Séledes kan fodevarer, der er sarligt fremstillet og markedsferes til spedbern og smabern under 3
ar, ikke markedsferes med Noglehullet. Det betyder, at maerket ikke kan anvendes pa fx babygred og
lignende produkter.

Noglehulsmarket kan ligeledes ikke anvendes pd modermalkserstatninger tilskudsblandinger, idet disse
produkter ikke er omfattet af naglehulsbekendtgerelsens bilag 2.

De forarbejdede fodevarer, der er omfattet af henholdsvis bernemadsdirektivet og modermelkserstat-
ningsdirektivet, er defineret i Europa-Parlamentets og Radets Forordning nr. 609/2013 af 12. juni 2013
om fadevarer bestemt til spedbern og smibern m.v., jf. artikel 2.

3.4. Generelt om kriterier for anvendelse af Noglehulsmaerket

§ 6. Fedt, sukkerarter eller salt md kun tilsattes 1 de fedevaregrupper, hvor der 1 bilag 2 er fastsat
kriterier for henholdsvis fedt, sukkerarter eller salt. Disse naringsstoffer kan dog alligevel tilsettes
1 andre fodevaregrupper, séfremt de ikke tils@ttes 1 sterre mangder end nedvendigt for at opna den
onskede virkning.

Stk. 2. Olie eller andre fedtstoffer, som anvendes ved fremstilling af neglehulsmarkede produkter,
m4 hejst indeholde 2 g industrielt fremstillede transfedtsyrer per 100 g olie eller fedt.

Det er et generelt krav for alle neglehulsmarkede produkter, at der ved fremstillingen af produkterne
ikke ma bruges fedt med et indhold af industrielt fremstillede transfedtsyrer over 2 g pr. 100 g fedt.
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For fedevaregrupperne 1 bilag 2 er der fastsat kriterier for henholdsvis fedt, sukker, salt og fibre, hvor
det er relevant. Hvis der ikke er et kriterium for fx sukker i en fedevaregruppe, er det typisk fordi, at
der sedvanligvis ikke tilfores sukker til den type produkter, hvorfor det ikke har veret nedvendigt at
forholde sig til, hvor meget der mé tilsettes. Derfor m& henholdsvis fedt, sukker og salt kun tilsattes 1
de fedevaregrupper, hvor der 1 bilag 2 er fastsat kriterier herfor. Undtagelsesvist kan fx sukker tilfores
1 mindre mangder for at opnd en teknologisk virkning, hvis det ikke er muligt at producere produktet
uden. Fx er tilsetning af sukkerarter i sma mengder tilladt, nar de fungerer som baerestof for krydderier.

§ 7. Noglehulsmerket ma benyttes ved markning og prasentation af fedevarer, hvis fedevaren
efter indplacering i korrekt fodevaregruppe opfylder alle kriterier fastsat for den pigeldende fode-
varegruppe i bilag 2.

Mzarket kan kun bruges pa fodevarer (bdde ferdigpakkede og ikke-faerdigpakkede), som opfylder bade
de generelle krav 1 bekendtgerelsen og kriterierne for den enkelte fodevaregruppe i bekendtgerelsens
bilag 2.

Se nermere om markedsforing af ikke-feerdigpakkede fedevarer med Neoglehullet i kapitel 4 1 denne
vejledning.

Der er fastsat specifikke kriterier for de forskellige fodevaregrupper. Kriterierne er fastsat ud fra, hvad
der er relevant for den enkelte fodevaregruppe, og ud fra fedevaregruppens betydning for kosten.

Der er fx kriterier for folgende:

— Hojeste mengde af fedt.

— Hojeste mengde af mattede fedtsyrer.

— Hojeste mengde af sukker (sukkerarter totalt og tilsatte sukkerarter).

— Hojeste mengde af salt.

— Mindste mangde af kostfibre.

Alle steder, hvor der i vejledningen er henvist til en fedevaregruppe, skal alle kriterierne for gruppen
veaere overholdt, hvis Neglehullet anvendes.

Der er herudover ogsé fastsat krav til andel af fuldkorn samt andel af grontsager (undtagen kartofler),
balgfrugter (undtagen jordnedder), rodfrugter eller frugt og ber i en reekke fodevaregrupper.

De generelle bestemmelser om indhold af transfedtsyrer og om tilseetningen af fedt, sukkerarter eller
salt 1 fedevaregrupperne, hvor der ikke er fastsat specifikke kriterier for disse naringsstoffer, skal tillige
vaere overholdt, som beskrevet 1 afsnit 3.2. Se herudover definitionen pa "7Tilsat smag" 1 afsnit 2.2.3.

Kapitel 4

Anvendelse af Noglehulsmcerket i markedsforing af ikke-feerdigpakkede fodevarer

4.1. Kriterier for anvendelse af Noglehulsmaerket pa ikke-feerdigpakkede fadevarer

§ 8. Ved anvendelse af Noglehulsmerket i markedsferingen af ikke-feerdigpakkede fodevarer skal
virksomheden pa anmodning kunne oplyse om grundlaget for brug af Neglehulsmarket.

Stk. 2. Stk. 1 gaelder ikke for:
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1) Grontsager m.m., som er uforarbejdede (fedevaregruppe 1).

2) Frugt og bar (fedevaregruppe 2).

3) Fiskevarer (foedevaregruppe 21).

Noglehulsmarket kan anvendes pa ikke-ferdigpakkede fodevarer, hvis fedevaren efter indplacering i
korrekt fodevaregruppe opfylder alle kriterier fastsat for den pidgeldende fodevaregruppe i bilag 2.

Markedsferingen af ikke-feerdigpakkede foedevarer med Neglehulsmarket kan fx ske ved brug af maerket
pa skilte, plakater, hyldekanter (pa samme hyldekantsstrips, som indeholder varenavn, pris osv.), reklame
1TV m.v.

Der er ikke krav om, at market skal vere pafort disse fodevarer eller fedevarers emballage.

Markedsferingen kan fx ske ved brug af Neglehulsmerket pé skilte, plakater, hyldekanter (pd samme
hyldekantsstrips, som indeholder varenavn, pris osv.), reklame i TV m.v.

Ikke-feerdigpakkede fodevarer, der markedsfores med Noglehullet, skal ikke neringsdeklareres.

Virksomhederne skal dog pd anmodning kunne give oplysninger om baggrunden for, at produktet
markes med Noglehullet. Virksomheden skal séledes vaere i stand til at give oplysninger om indhold af
de nezringsstoffer og ingredienser i produktet, der er sat kriterier for og krav til i bekendtgerelsens bilag
2. En virksomhed, der eksempelvis markedsferer et ikke-faerdigpakket bred, skal séledes kunne oplyse
om produktets indhold af fedt, sukkerarter, kostfiber og salt samt andel fuldkorn. Oplysningerne skal
gives pa forespergsel fra forbrugeren. Der stilles ikke krav om, at virksomheden af egen drift skal gere
forbrugeren opmarksom p4, at sddanne informationer er tilgeengelige hos personalet.

Kapitel 5

Ikrafttreedelse og straf

5.1. Ikrafttraedelse og overgang

§ 9. Med mindre hgjere straf er forskyldt efter den evrige lovgivning, straffes med bede den, der
overtraeder §§ 3-8.

Stk. 2. Der kan palaegges selskaber m.v. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne i straffelovens
5. kapitel.

§ 10. Bekendtgorelsen treeder i kraft den 1. marts 2021.

Stk. 2. Bekendtgerelse nr. 238 af 22. marts 2018 om anvendelse af Noglehulsmerket pd fodevarer
m.v. ophaves.

Stk. 3. Fadevarer kan dog fortsat produceres, maerkes og markedsferes 1 henhold til bekendtgerelse
nr. 238 af 22. marts 2018 om anvendelse af Noglehulsmarket pa fedevarer m.v. indtil den 1. septem-
ber 2022. Fadevarer, der er produceret og market inden den 1. september 2022, kan markedsfores,
indtil lagrene er opbrugte.
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Stk. 4. Fadevarer, der produceres 1 henhold til denne bekendtgerelse, kan dog fortsat markes og
markedsfores med Noglehulsmarket ledsaget af ® 1 henhold til § 3 og bilag 1, 1 bekendtgerelse nr.
238 af 22. marts 2018 om anvendelse af Noglehulsmarket pa fodevarer m.v. indtil den 1. september
2024. Fadevarer market med Noglehulsmerket ledsaget af ® inden den 1. september 2024, kan
markedsfores, indtil lagrene er opbrugte.

Bekendtgerelse nr. 92 af 27. januar 2021 om anvendelse af Noglehulsmarket pd fedevarer m.v. finder
anvendelse fra den 1. marts 2021. Der er foretaget @ndringer 1 de specifikke kriterier for fedevaregrupper-
ne angivet 1 bekendtgerelsens bilag 2 1 forhold til den ophavede bekendtgerelse. Der er sledes fastsat
overgangsbestemmelser.

Fadevarer kan produceres, markes og markedsfores i henhold til bekendtgerelse nr. 238 af 22. marts
2018 om anvendelse af Noglehulsmerket pa foedevarer m.v. indtil den 1. september 2022. Fodevarer, der
er produceret og merket inden den 1. september 2022, kan markedsfores, indtil lagrene er opbrugte.

Der er ogsé fastsat overgangsbestemmelser for anvendelse af Noglehulsmerket ledsaget af ®.

Fadevarer, der produceres i henhold til denne bekendtgerelse, kan dog fortsat maerkes og markedsferes
med Neglehulsmarket ledsaget af ® i1 henhold § 3 og bilag 1, i bekendtgerelse nr. 238 af 22. marts 2018
om anvendelse af Neglehulsmarket pa fedevarer m.v. indtil den 1. september 2024. Fodevarer market
med Neglehulsmarket ledsaget af ® inden den 1. september 2024, kan markedsferes, indtil lagrene er
opbrugte.

Kapitel 6

Korrekt meerkning med Noglehullet

6.1. Virksomheden har ansvaret for korrekt meerkning og markedsforing

En virksomhed, der markedsferer fodevarer med Neoglehullet, har ansvaret for, at markningen og
markedsforingen overholder neglehulsbekendtgerelsen og anden relevant lovgivning. Generelle krav til
mearkning og naringsdeklaration er fastsat 1 fedevareinformationsforordningen. Brug af ernzrings- og
sundhedsanprisninger er reguleret i anprisningsforordningen.

Mzarkning omfatter ogsé anprisninger i markedsfering og reklame, som fx annoncer, brochurer, plakater
1 og uden for butikker samt TV-reklame.

Det betyder, at Noglehullet kun ma bruges 1 markedsfering og reklame, hvis den markedsferte fodevare
kan neglehulsmarkes 1 henhold til neglehulsbekendtgerelsen.

6.2. Noglehullet pa plakater, hyldekanter og andet materiale
Generelt geelder, at al markedsforing med Neglehullet skal vare tydelig og ikke ma vere vildledende.

Virksomheder kan 1 markedsferingen af deres fodevarer ogsd anvende Noglehullet pd fx plakater, som
hyldemarkning, i annoncer og TV-reklamer eller i tilbudsaviser. P4 den mide kan forretningerne gore
forbrugeren opmarksom péd udbuddet af neglehulsmarkede produkter.

I sa fald skal Neglehullet vaere pafert den faerdigpakkede fedevare, som markedsferingen vedrerer
(pé emballagen). Noglehulsmarket kan séledes ikke anvendes pa hyldekanter, hvis den faerdigpakkede
fodevare pa hylden ikke er market med Noglehullet fra producentens side.

For de fodevaregrupper, der md markedsferes med Neglehullet som “generisk reklame”, er der dog ikke
krav om, at produkternes emballage skal veere market med Neoglehullet.
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Dette gaelder for folgende fodevaregrupper:

-Uforarbejdede grontsager, belgfrugter (undtagen jordnedder), kartofler og andre rodfrugter samt ufor-
arbejdede krydderurter (fodevaregruppe 1).

-Frugt og baer (fedevaregruppe 2).

-Fiskevarer og levende toskallede bleddyr (fedevaregruppe 21).

Ved generisk reklame forstds reklame, som geres for en hel fodevarekategori og ikke for et specifikt
produkt.

6.3. Placering af neglehulsmerker i og uden for butikker

Det er vanskeligt at opstille generelle retningslinjer for alle former for markedsfering 1 butikker og
uden for butikker. Nedenstdende forslag kan dog anvendes som rettesnor ved opsatning af skilte med
neglehulsmarker 1 butikker.

Al markedsforing med Noglehullet skal ske pa en tydelig made og ma ikke vildlede forbrugeren.

Man kan tage udgangspunkt i denne vejledning, men der kan vere specielle forhold i den enkelte butik,
der gor, at markedsferingen alligevel kan blive vildledende. Det er derfor vigtigt, at man i den enkelte
butik vurderer, hvordan markedsferingen med Noglehullet skal tilretteleegges og gennemferes i netop
denne butik. Fodevarestyrelsen vurderer konkret i forhold til den enkelte butik, om markedsferingen er
tydelig og ikke vildleder forbrugeren.

En virksomhed, fx en butik, kan ikke neglehulsmarkes. Noglehullet md derfor ikke markedsfores sam-
men med virksomhedslogoer eller navne pd en made, som kan give forbrugeren anledning til at tro, at
selve virksomheden er noglehulsmerket.

1 gangarealer og indgangspartier
Skilte med Neglehullet m& som udgangspunkt godt haenges op 1 indgangspartier og gangarealer. P4 den
made gores forbrugeren opmaerksom p4, at her kan der kebes neglehulsmarkede fodevarer.

Hvis man ensker at skrive tekst under Neglehullet, opfordres der til, at teksten henleder forbrugerens
opmerksomhed pa at se efter noglehulsmarkede varer.

Det vil typisk vare vildledende, hvis en tekst direkte eller indirekte indikerer, at alle varer i en
butikssektion eller 1 hele butikken er noglehulsmerkede, hvis dette ikke er tilfaeldet.

1 fiske- og grontafdelinger

Plakater og skilte med Neglehullet md som udgangspunkt godt henges op 1 fiske- og grentafdelinger
(hvor fedevarerne kan markedsfores med Noglehullet som generisk reklame). Ogsa selv om det ikke
er alle varer 1 afdelingen, der kan markes med Neglehullet. En sddan markning forudsetter dog, at
forbrugeren ikke vildledes med hensyn til, hvilke varer, der kan markes med Noglehullet, og hvilke varer,
der ikke kan. Dette kan fx sikres ved, at selve fedevaren, hyldekanter, reoler eller tilsvarende, som er 1
direkte tilknytning til den pigeldende fodevare, markes med Neglehullet.

1 ovrige afdelinger

Der er storre risiko for vildledning af forbrugeren, hvis skiltning med Neoglehullet anvendes 1 butiksaf-
delinger eller -sektioner, hvor ferre, {4 eller ingen varer kan neglehulsmarkes. Det kan fx vare 1 slik eller
is-afdelinger.

Fodevarestyrelsen frarader derfor markedsforing med Noglehullet i disse afdelinger.

Markedsforing i omdelte reklamer, pd tilbudsskilte m.v.
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Nér fodevarer markedsferes med Noglehullet 1 fx en tilbudsavis, er det vigtigt, at det er tydeligt, hvilket
produkt Neglehullet henviser til. Desuden skal de pdgaldende varer findes og vare noglehulsmarkede 1
butikken.

Det er som udgangspunkt ikke vildledende at bruge Neglehullet pé fx tilbudsskilte uden for butikker. Det
kan fx vere skilte med teksten »Se efter Noglehullet, nar du handler«. I designmanualen til Neglehullet
kan der leeses mere om brugen af Noglehullet i markedsforing (www.noeglehullet.dk).

Kapitel 7
Neeringsdeklaration
7.1. Neeringsdeklaration og Noglehullet

Det er obligatorisk med en naringsdeklaration pa faerdigpakkede fedevarer med ernzrings og/eller sund-
hedsanprisninger.

Nogle ferdigpakkede fodevarer (fx uforarbejdet frugt og grentsager) er ikke omfattet af kravet om
naringsdeklaration, medmindre at virksomheden bruger ernerings- og sundhedsanprisninger. Se artikel
7, 1 anprisningsforordningen og bilag V, i fedevareinformationsforordningen. Eftersom Neglehullet er
en ern@ringsanprisning ifelge anprisningsforordningen, er det obligatorisk med en naringsdeklaration pa
samtlige ferdigpakkede fodevarer med Noglehullet.

Neringsdeklarationen skal vare udformet 1 henhold til kravene 1 fodevareinformationsforordningen. Se
artikel 7 1 anprisningsforordningen.

For de fodevarer som ikke er ferdigpakkede og som kan maerkes med Neglehullet, er der ikke krav om
naringsdeklaration. Se artikel 1, stk. 2, 1 anprisningsforordningen.

7.2. Tolerancer

Verdierne 1 neringsdeklarationen skal vare korrekte. Fadevarer md ikke salges under omstandigheder,
der er egnet til at vildlede forbrugerne, for sé vidt angar sammensatning og egenskaber.

Neringsindhold i fedevarer varierer mere eller mindre fra naturens side og pavirkes derudover af
fremstillingsprocessen eller andre faktorer. Det er derfor ikke muligt at deklarere 100 % korrekt.

Det faktiske indhold ber ikke afvige vasentligt fra det deklarerede indhold, da der i sa fald kan vare ta-
le om vildledning. Kommissionen har udarbejdet retningslinjer for tolerancer til brug for myndighedernes
kontrol af neringsdeklaration®.

Kriterierne i bilag 2 for fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt er at betragte som maksimumsvaerdi-
er og kriterierne for kostfibre som minimumsvardier, der er fastsat ved lovgivning.

Dette betyder, at vaerdierne i bilaget ikke ma overskrides, bortset fra analyseusikkerhed.

Eksempel:

Det fremgar af bilag 2 i1 bekendtgerelsen, at yoghurt maerket med Neoglehullet maksimalt méd indeholde
1,5 g fedt pr. 100 g. Ifelge EU-vejledningen mé der, nér der udtages prover til analyse af produktet til
brug for kontrollen, findes hejst 1,5 g fedt pr. 100 g + analyseusikkerhed.

Der skal dog altid foretages en konkret vurdering af overskridelsen, inden der sanktioneres for den-
ne. Kommissionens retningslinjer indeholder séledes ogsa en liste over hensyn, der skal overvejes inden
der sanktioneres. Det fremgar sdledes af retningslinjerne, at der ber tages hensyn til fx det pageldende
naeringsstof, serlig lav produkthomogenitet og naturlig hej variation af neringsstoffet, herunder sa@sonbe-
stemt. Denne liste er dog ikke udtemmende.
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Kapitel 8
Fadevaregrupperne i bekendtgorelsens bilag 2

8.1. Fedevaregrupperne
Her beskrives kriterierne for de enkelte fadevaregrupper, som de er angivet i bekendtgerelsens bilag 2.

Produkter indplaceres 1 den fodevaregruppe, som passer pé beskrivelsen af fodevaregruppen i den forste
spalte. Derefter vurderes, om de fastsatte erneringsmeassige kriterier er overholdt (spalte 2). Nedenunder
angives eksempler pd produkttyper, som er omfattet af de forskellige fodevaregrupper, hvis produktet
opfylder kriterierne i bilaget og anden relevant lovgivning. Eksempler pa produkttyper, der ikke kan vare
omfattet af gruppen, er ligeledes angivet. Listen af eksempler er ikke udtemmende.

Fodevaregruppe 1-3: Grontsager, frugt, bar og nedder.

1. Grentsager, belgfrugter (undtagen jordnedder), |- tilsat fedt hegjst 3 g/100 g
kartofler og andre rodfrugter. Produkterne kan vae-

re forarbejdede. - tllsat fedt kan hﬂjst indehOIde 20 % ma?ttede
fedtsyrer
Uforarbejdede krydderurter omfattes ogsa. - tilsatte sukkerarter hojst 1 g/100 g

- salt hejst 0,5 g/100 g

Fadevarer i denne fedevaregruppe (undtagen krydderurter) kan vaere forarbejdede. Dvs. de kan have
undergdet enhver handling, der sikrer en vasentlig @ndring af det oprindelige produkt. Det kan bl.a.
forega ved varmebehandling, regning, saltning, modning, terring, marinering, ekstraktion, ekstrudering
eller en kombination af disse processer, herunder tilsetning af smag, fx terrede krydderier.

For s vidt angar krydderurter, er det kun de uforarbejdede krydderurter, der indgar i denne fode-
varegruppe. Det folger af definitionen pa uforarbejdede produkter, at krydderurter omfattet af denne
fodevaregruppe kan vere formalet, pillet, knust, kelet, frosset, dybfrosset eller opteet. Se definitionen af
uforarbejdede produkter i bilag 1 til denne vejledning.

Det bemerkes, at kriteriet for tilsat fedt bdde omfatter fedt tilsat som en ingrediens og fedt tilfort
produktet under tilberedningen, fx fedt tilfert pommes frites under fritering.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Friske og frosne grontsager.

— Konserverede, syltede, torrede, fermenterede og bagte gronsager.
— Friske og frosne krydderurter.

— Torrede benner.

— Blancherede erter.

— Skrellede og skivede kartofler.

— Frisk og konserveret majs.

— Salatblandinger af grontsager (uden dressing).

— Frosne wokblandinger.

— Blandede grentsager, fx rataouille.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Terrede krydderurter.
— Svampe.
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— Maltidssalater.
— Rdkostretter med frist eller torret frugt.
— Grentsagsblandinger tilsat svampe.

[\

. Frugt og beer, som er uforarbejdede. Produkterne kan dog vere varmebehandlet.

Fadevarer i denne fedevaregruppe kan ikke vare forarbejdede.

Det folger af definitionen péd uforarbejdede produkter, at frugter og baer omfattet af denne gruppe
kan vere adskilt, udskaret, hakket, formalet, pillet, knust, kelet, frosset, dybfrosset eller opteoet. Se
definitionen af uforarbejdede produkter i bilag 1 til denne vejledning.

Produkterne kan dog vere varmebehandlede ved fx at vaere opvarmet til 100 grader i et minut eller ved
anden varmebehandling med tilsvarende effekt.

Der er ikke fastsat specifikke kriterier for denne fodevaregruppe. Det betyder, 1 henhold til bekendtge-
relsens § 6, stk. 1, at der hverken ma tilsattes salt, sukker eller fedt.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Friske frugter og beer.

— Varmebehandlede frugter og ber, fx hindbar.

— Frosne frugt- og baerblandinger.

— Frisk frugtsalat alene bestdende af udskéret frugt.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Torrede frugter og beer.

— Frugt- og barjuicer samt smoothies.

— Frugt- og berkoncentrater.

— Marmelade m.m.

— Fro og kerner.

— Frysetorrede frugter og ber.

3. Uforarbejdede nedder og jordnedder. Produkter-- mattede fedtsyrer hajst 10 g/100 g
ne kan dog vere varmebehandlet.

Fodevarer 1 denne fodevaregruppe ma ikke vaere forarbejdede. De kan dog vare varmebehandlede fx
ristet (uden tilsetning af fedt). Der kan ikke tilsattes salt, sukker eller fedt i denne gruppe. Nodder med et
naturligt indhold af mettede fedtsyrer over 10 g/100 g er ikke omfattet.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Usgdede/usaltede nedder og jordnedder hele eller hakkede.
— Torristede nedder og jordnedder.

— Mandelmel.

— Jordneddesmer som kun bestér af malede jordnedder.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Macademiangdder og paranedder.
— Saltede/sedede nedder.
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— Wasabingdder, chilinedder, dragerede nedder m.m.
— Kokosngdder.

— Muskatned.

— Fro og kerner.

Fodevaregruppe 4-6: Mel, gryn og ris.

. Mel, flager, gryn og kneekkede kerner af cere- |- kostfiber mindst 6 g/100 g
alier, som indeholder 100 % fuldkorn regnet pa
cerealiedelens torstofindhold. Klid og kim af cere-
alier er undtaget fra fuldkornskravet. Cerealier kan

elt eller delvist erstattes af grontsager (undtagen

artofler), balgfrugter (undtagen jordnedder) eller
odfrugter med samme anvendelsesomrade.

Denne gruppe omfatter mel, hele og knuste korn af 100 % fuldkorn fra hvede, spelt, rug, havre, majs,
hirse, durra og andre Sorghumarter. Klid og kim af cerealier omfattes ogsa. Mel og flager af grontsager
(undtagen kartofler), balgfrugter (undtagen jordnedder) eller rodfrugter med samme anvendelsesomrade
som mel, flager, gryn og knekkede kerner af cerealier, er ligeledes omfattet.

Kostfiberkravet gaelder for hele produktet.

Se definitionen af fuldkorn i afsnit 2.2.5.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Fuldkornshvedemel og andre fuldkornsmeltyper.

— Kanuste eller hele korn.

— Havregryn.

— Majsmel.

— Hvedeklid, havreklid m.m.

— Hvedekim, havrekim m.m.

— Couscous og bulgur af fuldkorn, bade terrede og ferdigkogte.
— Byggryn.

— Mel af balgfrugter, fx kikertemel.

— Blandinger af fuldkornshvedemel og kikartemel eller linsemel.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:

— Fro og kerner.

— Amaranth, boghvede, quinoa m.v. (disse regnes hverken som cerealier eller balgfrugter).
— Popcorn.

— Terrede snackprodukter, fx terrede rodfrugter.

5. Ris, som indeholder 100 % fuldkorn regnet pd |- kostfiber mindst 3 g/100 g
produktets torstofindhold.

Denne fodevaregruppe omfatter ris, som indeholder 100 % fuldkorn baseret pa produktets torstofind-
hold i henhold til definitionen af fuldkorn. Se definitionen af fuldkorn i afsnit 2.2.5.
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Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Fuldkornsris - ukogt, kogt, eller parboiled.
— Rad ris - ukogt, kogt, eller parboiled.
— Upoleret naturris.
— Rismel af fuldkorn.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Hvid ris.
— Vilde ris.
— Quinoa.
— Amaranth.
— Fro og kerner.

6. Morgenmadscerealier og miisli, som indeholder | fedt hgjst 8 g/100 g
mindst 55 % fuldkorn regnet pa produktets torstof-
indhold. Indeholder produktet grontsager (undta- [- Sukkerarter hejst 13 g/100 g
gen kartofler), balgfrugter (undtagen jordnedder)
eller rodfrugter, medregnes den andel af produktet,
der udgeres af disse, ikke ved beregning af fuld-
kornsindholdet.

- tilsatte sukkerarter hojst 9 g/100 g
- kostfiber mindst 6 g/100 g

- salt hejst 1,0 g/100 g

Glutenfri morgenmadscerealier og miisli skal dog
indeholde mindst 20 % fuldkorn regnet pa produk-
tets torstofindhold.

Denne fodevaregruppe omfatter morgenmadscerealier og miisli, som indeholder minimum 55 % fuld-
korn. Gruppen omfatter ogsé glutenfrie morgenmadscerealier og miisli, som indeholder minimum 20 %
fuldkorn. Se definitionen af fuldkorn i afsnit 2.2.5. Safremt produkterne indeholder grentsager (undtagen
kartofler), balgfrugter (undtagen jordnedder) eller rodfrugter medregnes den andel af produktet, der
udgeres af disse, ikke ved beregning at fuldkornsindholdet.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:

— Morgenmadscerealier.

— Morgenmadscerealier med frugt, bar., belgfrugter og grontsager.
— Misli.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Energibarer.

— Miislibarer.

— Grod.

Fodevaregruppe 7-10: Grod, bred og pasta m.m.

7. Grod og gradpulver (tilberedt ifolge producen- | fedt hojst 4 g/100 g
ens anvisninger), som indeholder mindst 55 % '
fuldkorn regnet pa produktets terstofindhold. Inde-|- sukkerarter hejst 5 g/100 g
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holder produktet grontsager (undtagen kartofler), |- kostfiber mindst 1 g/100 g
baelgfrugter (undtagen jordnedder) eller rodfrug-
ter, medregnes den andel af produktet, der udgeres |- salt hejst 0,3 g/100 g
af disse, ikke ved beregning af fuldkornsindholdet.

Kriterierne geelder for det spiseklare produkt.

Denne fodevaregruppe omfatter grod og gredpulver, som indeholder minimum 55 % fuldkorn. Se de-
finitionen af fuldkorn i afsnit 2.2.5. Safremt produkterne indeholder grentsager (undtagen kartofler),
balgfrugter (undtagen jordnedder) eller rodfrugter medregnes den andel af produktet, der udgeres af
disse, ikke ved beregning af fuldkornsindholdet.

Kriterierne gaelder for det spiseklare produkt. For gradmix skal kriterierne saledes overholdes i den fer-
digtilberedte grod. Merkningen ber derfor omfatte en tilstreekkelig detaljeret vejledning af tilberedningen
af produktet.

For gradmix ber naringsdeklaration for det feerdige produkt gives som supplement til naeringsdeklaratio-
nen for produktet, som det szlges.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Grod af fuldkorn.

— Havregrod.

— Grod af fuldkorn med boghvede, quinoa eller andet.

— Byggrynsgrad.

— Hirsegrod.

— Ruggred.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Fuldkornsvealling.

— Babygred.

— Risengred.

8 a). Bred og bredmix, hvor kun vaske og eventu- |- fedt hejst 7 g/100 g
elt ger skal tilsaettes, og som indeholder mindst
30 % fuldkorn regnet pa produktets terstofind- |- sukkerarter hejst 5 g/100 g
hold. Indeholder produktet grontsager (undtagen
kartofler), baelgfrugter (undtagen jordnedder) eller
rodfrugter, medregnes den andel af produktet, der
udgores af disse, ikke ved beregning af fuldkorn-
sindholdet.

- kostfiber mindst 5 g/100 g

- salt hejst 1,0 g/100 g

Kriterierne geelder for det spiseklare produkt.

Produkter som defineret i gruppe 8 b) omfattes
ikke.
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Glutenfri brod og bredmix skal dog indholde
mindst 10 % fuldkorn beregnet pa produktets tor-
stofindhold.

Fodevaregruppen omfatter brod og bredmix, som indeholder minimum 30 % fuldkorn. Se definitionen
af fuldkorn 1 afsnit 2.2.5. Séfremt produkterne indeholder grentsager (undtagen kartofler), belgfrugter
(undtagen jordnedder) eller rodfrugter medregnes den andel af produktet, der udgeres af disse, ikke ved
beregning af fuldkornsindholdet.

Kriterierne galder for det spiseklare produkt. For bredmix skal kriterierne sdledes overholdes i det
ferdigbagte bred. Markningen ber derfor omfatte en tilstreekkelig detaljeret vejledning af tilberedningen
af produktet.

For bredmix ber neringsdeklaration for det faerdige rodukt gives som supplement til naringsdeklaratio-
nen for produktet, som det szlges.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Bred.

— Rodfrugtsbrad, fx gulerodsbred.

— Rundstykker.

— Bake-off brad.

— Pizzabunde.

— Tortilla.

— Tertebunde.

— Pitabred.

— Bredmix med balg- eller rodfrugter.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Knakbred.

8 b). Rugbrad og andre rugbaserede produkter - fedt hejst 7 g/100 g
samt bradmix, hvor kun vaske og eventuelt geer
skal tilsettes, og som indeholder mindst 35 % - sukkerarter hojst 5 /100 g
fuldkorn regnet pa produktets torstofindhold. I
produkterne skal mindst 30 % af cerealierne vaere
rug.

- kostfiber mindst 6 g/100 g

- salt hejst 1,2 g/100 g

[ndeholder produktet grontsager (undtagen kartof-
ler), belgfrugter (undtagen jordnedder) eller rod-
frugter, medregnes den andel af produktet, der
udgores af disse, ikke ved beregning af fuldkorn-
sindholdet.

Kriterierne geelder for det spiseklare produkt.

Fodevaregruppen omfatter bred og bredmix med mindst 30 % rug, som indeholder minimum 35 %
fuldkorn. Se definitionen af fuldkorn i afsnit 2.2.5. Safremt produkterne indeholder grentsager (undtagen
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kartofler), baelgfrugter (undtagen jordnedder) eller rodfrugter medregnes den andel af produktet, der
udgeres af disse, ikke ved beregning af fuldkornsindholdet.

I denne fodevaregruppe er der et serligt indhold af rug i forhold til fedevaregruppe 8 a), og der er et andet
kriterium for indhold af salt og kostfiber end i fedevaregruppe 8 a).

Kriterierne galder for det spiseklare produkt. For bredmix skal kriterierne sdledes overholdes i det
feerdigbagte brad. Markningen ber derfor omfatte en tilstraeekkelig detaljeret vejledning af tilberedningen
af produktet.

For bredmix ber naringsdeklaration for det feerdige produkt gives som supplement til naeringsdeklaratio-
nen for produktet, som det s@lges.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Rugbred.
— @vrigt brad, hvor mindst 30 % af cerealierne er rug.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Bred hvor mindre end 30 % af kornet er rug.
— Knakbred.

0. Knakbred og skorper samt feerdigmix til sddan- |- fedt hejst 7 g/100 g
ne produkter, hvor kun vaske og eventuelt gaer '
skal tilseettes. Produktet skal indeholde mindst 50 | sukkerarter hejst 5 g/100 g

% fuldkorn regnet pa produktets torstofindhold. ]
- kostfiber mindst 6 g/100 g

Indeholder produktet grontsager (undtagen kartof- [ salt hejst 1,3 g/100 g
ler), belgfrugter (undtagen jordnedder) eller rod-
frugter, medregnes den andel af produktet, der

udgores af disse, ikke ved beregning af fuldkorn-
sindholdet.

Kriterierne geelder for det spiseklare produkt.

Tilsvarende glutenfri produkter skal indeholde
mindst 15 % fuldkorn regnet pé produktets torstof-
indhold.

Fodevaregruppen omfatter knekbred og skorper, samt ferdigmix til sddanne produkter, hvor kun vaske
og eventuelt gaer skal tilsettes, og som indeholder minimum 50 % fuldkorn regnet péd produktets torstof-
indhold. Se definitionen af fuldkorn i afsnit 2.2.5. Safremt produkterne indeholder grontsager (undtagen
kartofler), baelgfrugter (undtagen jordnedder) eller rodfrugter medregnes den andel af produktet, der
udgores af disse, ikke ved beregning af fuldkornsindholdet.

Kriterierne galder for det spiseklare produkt. For feerdigmix skal kriterierne séledes overholdes i det fer-
digbagte produkt. M@rkningen ber derfor omfatte en tilstraeekkelig detaljeret vejledning af tilberedningen
af produktet.
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For ferdigmix ber neringsdeklaration for det feerdige produkt gives som supplement til neringsdeklarati-
onen for produktet, som det szlges.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Knakbred.

— Knakbred med balg- og rodfrugter.

— Skorper.

— Fladbred.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Smaékager.

— Pebernedder.

— Riskiks.

10. Pasta (ikke fyldt). - kostfiber mindst 6 g/100 g

Produktet skal indeholde mindst 50 % fuldkorn |- salt hejst 0,1 g/100 g
regnet pd produktets torstofindhold.

Kriterierne gelder i forhold til produktets torstof-
[ndeholder produktet grantsager (undtagen kartof- [indhold.

ler), belgfrugter (undtagen jordnedder) eller rod-
frugter, medregnes den andel af produktet, der
udgores af disse, ikke ved beregning af fuldkorn-
sindholdet.

For glutenfri pasta (ikke fyldt) er der ikke krav til
fuldkornsindhold.

Fadevaregruppen omfatter pastaprodukter, som indeholder minimum 50 % fuldkorn regnet pd produktets
torstofindhold. Se definitionen af fuldkorn 1 afsnit 2.2.5. Fedevaregruppen omfatter ogsa glutenfri pasta.

Safremt der tilsattes grontsager (undtagen kartofler), baelgfrugter (undtagen jordnedder) eller rodfrugter
til produktet, medregnes den andel af produktet, der udgeres af disse, ikke ved beregningen af fuldkorns-
mangden.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:

— Fersk eller torret pasta, herunder fx pasta fremstillet af mel af baelgfrugter.
— Fersk eller torret pasta med grontsager, belgfrugter og cerealier.

— Glutenfti pasta.

— Fuldkornsnudler.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Fyldt pasta fx ravioli, tortellini og lignende.

Fodevaregruppe 11-15: Mzlk, syrnede mzelkeprodukter og vegetabilske alternativer.
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Der findes mange malkeprodukter pa markedet, hvor mangden af laktose er reduceret. Disse produkter
kan indgd 1 fedevaregrupperne 11 a), 12 a), 13 a), 14 a) og 15 a), hvis de lovligt kan betegnes som
melk eller er omfattet af beskrivelsen af de ovrige fedevarer inden for disse fedevaregrupper fx syrnede
melkeprodukter.

11 a). Mzlk og syrnede melkeprodukter, som er | fedt hejst 0,7 g/100 g
beregnet til at drikke, uden tilsat smag.

Tilsvarende laktosefri produkter samt laktosefri
maelkedrik er ogsd omfattet.

Fodevaregrupperne 11 a) og 11 b) omfatter kun drikkebare produkter. De adskiller sig derfor fra de
ovrige melkegrupper, idet fedevaregruppe 12 og 13 omfatter produkter af fastere konsistens, som ikke er
beregnet til at drikke, og gruppe 14 og 15 omfatter produkter, som har samme anvendelsesomrade som
flode.

Produkterne i gruppe 11 kan ikke tilsettes smag.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Minimalk.

— Skummetmelk.

— Syrnet malk fx keernemalk.

— Drikkeyoghurt (naturel).

— Drikkeskyr (naturel).

— Laktosefri malk m.m.

— Melk med et reduceret indhold af laktose.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:

— Melkeprodukter med tilsat smag fx jordbermelk, kakaomalk m.m.
— Syrnede mealkeprodukter med tilsat smag.

— Yoghurt (som ikke er drikkeyoghurt).

11 b). Vegetabilske produkter med samme anven- | fedt hejst 1,5 g/100 g

delsesomrade som produkter i fadevaregruppe 11
a) uden tilsat smag. - maettede fedtsyrer hojst 33 % af produktets sam-

lede fedtindhold

- sukkerarter hojst 5 g/100 g

| salt hejst 0,1 g/100 g

Fadevaregruppe 11 b) omfatter vegetabilske alternativer til produkterne i gruppe 11 a). Fadevaregrup-
pen omfatter saledes ogsa kun drikkebare produkter.

De vegetabilske produkter i foedevaregruppe 11 b) har et vilkar for indhold af sukkerarter. Produkterne
kan dog ikke tilsettes anden smag.
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Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Ris-, havre-, soja- og mandeldrik uden tilsat smag.
— Fermenterede flydende ris-, havre-, soja- eller mandeldrikke uden tilsat smag.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:

— Ris-, havre-, soja- og mandeldrik med tilsat smag.

— Fermenterede flydende ris-, havre-, soja- eller mandeldrik med tilsat smag.
— Frugtdrik, juice, nektar, saft, sodavand.

— Vand, kildevand m.m.

- 0L

12 a). Syrnede malkeprodukter, som ikke er be- |- fedt hejst 1,5 g/100 g
regnet til at drikke, uden tilsat smag.

Tilsvarende laktoseftri produkter er ogsa omfattet.

Denne fodevaregruppe og fedevaregruppe 13 a) omfatter syrnede melkeprodukter, der ikke er beregnet
til at drikke 1 modsetning til produkter omfattet af fedevaregruppe 11 a). Produkter i denne fedevaregrup-
pe kan ikke tilsattes smag.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Yoghurt naturel.

— Ymer.

— Skyr naturel.

— Laktosefri yoghurt naturel m.m.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fedevaregruppe:
— Creme fraiche.

— Produkter tilsat smag.

— Drikkeyoghurt.

12 b). Vegetabilske produkter med samme anven- |- fedt hejst 1,5 g/100 g

delsesomrade som produkter i fadevaregruppe 12
a), uden tilsat smag. - maettede fedtsyrer hajst 33 % af produktets sam-

lede fedtindhold

- sukkerarter hojst 5 g/100 g

| salt hojst 0,1 g/100 g

Denne fodevaregruppe omfatter vegetabilske alternativer til produkter omfattet af fedevaregruppe 12
a). Fadevaregruppen omfatter i modsatning til fedevaregruppe 11 a) ikke produkter beregnet til at drikke.

De vegetabilske produkter i fodevaregruppe 12 b) har et vilkér for indhold af sukkerarter. Produkterne
kan dog ikke tilsettes anden smag.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
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— Produkter baseret pa soja, havre, ris osv. med samme brugsomrdde som produkter omfattet af fodeva-
regruppe 12 a).

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevare gruppe:
— Vegetabilske produkter som tilherer fedevaregruppe 11 b).
— Produkter omfattet af fodevaregruppe 12 a) tilsat smag.

13 a). Syrnede malkeprodukter, som ikke er be- |- fedt hejst 1,5 g/100 g

regnet til at drikke, med tilsat smag.
- tilsatte sukkerarter hojst 4 g/100 g

Tilsvarende laktoseftri produkter er ogsa omfattet.

Denne fodevaregruppe omfatter syrnede malkeprodukter, der ikke er beregnet til at drikke. I modsat-
ning til produkter omfattet af fedevaregruppe 12 a) er produkter omfattet af denne fedevaregruppe tilsat
smag.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Frugtyoghurt og yoghurt med beer.

— Yoghurt med tilsat smag.

— Skyr med tilsat smag.

— Laktosefri yoghurt med tilsat smag m.m.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fedevaregruppe:
— Creme fraiche.

— Frugtyoghurt med sedestof.

— Drikkeyoghurt.

— Drikkeskyr.

13 b). Vegetabilske produkter med samme anven- |- fedt hejst 1,5 g/100 g

delsesomrade som produkter i fedevaregruppe 13
a), med tilsat smag. - maettede fedtsyrer hojst 33 % af produktets sam-

lede fedtindhold

- sukkerarter hojst 8 g/100 g

| salt hejst 0,1 g/100 g

Denne fodevaregruppe omfatter vegetabilske alternativer til produkter omfattet af fedevaregruppe 13
a). I modsatning til produkter omfattet af fodevaregruppe 12 b) er produkter omfattet af denne fodevare-
gruppe tilsat smag. Sukkerkriteriet er derfor ogsa lempeligere for denne fodevaregruppe. Produkterne
omfattet af denne fodevaregruppe er ikke beregnet til at drikke.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Produkter baseret pa soja, havre, ris osv. med samme brugsomrade som produkter i fedevaregruppe 13

a).
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Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Vegetabilske produkter omfattet af fodevaregruppe 11 b).
— Produkter baseret pa soja, havre, ris osv. uden tilsat smag.

14 a). Produkter bestaende af en blanding af meaelk |- fedt hejst 5 g/100 g
og flede med samme anvendelsesomrade som flo-
de og tilsvarende syrnede produkter uden tilsat
smag.

Denne fadevaregruppe og fedevaregruppe 14 b) omfatter produkter beregnet til brug i madlavning. Pro-
dukterne 1 denne fodevaregruppe kan ikke tilsettes smag.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Magre produkter med samme brugsomrade som creme fraiche.
— Magre produkter med samme brugsomrade som flgde.

— Madyoghurt.

— Laktosefti varianter af produkterne ovenfor.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Kondenseret malk.

— Hytteost.

— Friskost.

— Smagstilsatte varianter af produkterne ovenfor.

14 b). Helt eller delvist vegetabilske produkter - fedt hejst 5 g/100 g

med samme anvendelsesomrdde som produkter i
fodevaregruppe 14 a) uden tilsat smag. - maettede fedtsyrer hojst 33 % af produktets sam-

lede fedtindhold

- sukkerarter hojst 5 g/100 g

- salt hejst 0,3 g/100 g

Denne foedevaregruppe og fedevaregruppe 14 a) omfatter produkter beregnet til brug i madlavning. Pro-
dukterne 1 denne fodevaregruppe kan ikke tilsattes smag.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Helt eller delvist vegetabilske varianter af produkterne som tilherer fodevaregruppe 14 a).

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:

— Smagstilsatte varianter af produkterne ovenfor.

— Produkter af soja, havre eller ris, som er beregnet som erstatning for produkter omfattet af fedevare-
gruppe 12 a).
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15 a). Produkter bestdende af en blanding af mealk | fedt hejst 5 g/100 g
og flode med samme anvendelsesomrade som flo- '
de og tilsvarende syrnede produkter med tilsat - sukkerarter hejst 5 g/100 g

smag. )
- salt hejst 0,8 g/100 g

Tilsvarende laktosefri produkter er ogsa omfattet.

Denne fodevaregruppe og fedevaregruppe 15 b) omfatter smagstilsatte produkter beregnet til brug i
madlavning.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:

— Magre produkter med samme brugsomréde som creme fraiche med tilsat smag.
— Magre produkter med samme brugsomrade som flode med tilsat smag.

— Madyoghurt med tilsat smag.

— Laktosefri varianter af disse.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Friskost med tilsat smag.
— Hytteost med tilsat smag.

15 b). Helt eller delvist vegetabilske produkter - fedt hejst 5 g/100 g

med samme anvendelsesomrdde som produkter i
fodevaregruppe 15 a), med tilsat smag. - maettede fedtsyrer hojst 33 % af produktets sam-

lede fedtindhold

- sukkerarter hojst 5 g/100 g

- salt hejst 0,8 g/100 g

Denne fodevaregruppe og fodevaregruppe 15 a) omfatter smagstilsatte produkter beregnet til brug i
madlavning.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Helt eller delvist vegetabilske varianter af produkterne omfattet af gruppe 15 a).

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Produkter af soja, havre eller ris, som er beregnet som erstatning for produkter omfattet af foedevare-
gruppe 12 a).

Fedevaregruppe 16-18: Ost og vegetabilske alternativer.

16. Ost, bortset fra frisk ost (fedevaregruppe 18). |- fedt hejst 17 g/100 g

- salt hejst 1,6 g/100 g

Produkterne kan vere tilsat smag.
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Denne fodevaregruppe omfatter ost, bl.a. faste oste.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Faste oste.

— Blaskimmelost.

— Feta.

— Smelteost.

— Lagret mozzarella.

— Gedeost.

— Revet ost.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:

— Friskost.

17. Helt eller delvist vegetabilske produkter med | fedt hejst 17 g/100 g

samme anvendelsesomrdde som produkterne i fo-

devaregruppe 16. - maettede fedtsyrer hajst 20 % af produktets sam-
lede fedtindhold

Produkterne kan vere tilsat smag. - salt hejst 1,5 g/100 g

Denne fodevaregruppe omfatter ostelignende produkter, hvor malkefedtet er erstattet med vegetabilske
olier. I modsatning til fodevaregruppe 16 er der fastsat et kriterium for meettede fedtsyrer.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Pizzatopping (helt eller delvist vegetabilsk).

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Tofu.

18. Frisk ost og lignende produkter. - fedt hejst 5 g/100 g

- tilsatte sukkerarter hojst 1 g/100 g
Produkterne kan vere tilsat smag.

- salt hejst 0,9 g/100 g

Denne fodevaregruppe omfatter friskost og lignende. Med friskost menes en ost, der kan spises umid-
delbart uden nogen form for modning eller lagring.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Hytteost.

— Smerbar friskost.

— Frisk mozzarella.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Blaskimmelost.
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— Smelteost.

Fodevaregruppe 19-20: Madfedt og olier.

19. Madlavningsfedt og madlavningsfedtblandin- | fedt hejst 80 g/100 g

ger.
- maettede fedtsyrer hojst 33 % af produktets sam-

lede fedtindhold
Produkterne kan veere tilsat smag.

- salt hejst 1,1 g/100 g

Denne fodevaregruppe omfatter madfedt og madfedtblandinger, som ikke er flydende. Foedevaregrup-
pen omfatter produkter omfattet af forordning (EU) nr. 1308/2013 om en falles markedsordning for
landbrugsprodukter og om sarlige bestemmelser for visse landbrugsprodukter, jf. artikel 78 og bilag VII
om smerbare fedtstoffer og tilsvarende produkter. Se denne definition i afsnit 2.2.3.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Fast margarine.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:
— Olier.

Flydende margarine.

Dressing.

Mayonnaise.

20. Madolier, flydende madlavningsfedt og fly- |- mattede fedtsyrer hojst 20 % af produktets sam-
dende madlavningsfedtblandinger. lede fedtindhold

- salt hejst 1,0 g/100 g

Produkterne kan vere tilsat smag.

I denne fedevaregruppe er der alene et kriterium for mattede fedtsyrer, men ikke for det samlede ind-
hold af fedt (mattede samt umettede fedtsyrer). I modsatning til produkter omfattet af fedevaregruppe
19 er kriteriet for indhold af mattede fedtsyrer maksimum 20 % af det totale fedtindhold.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Rapsolie, olivenolie, solsikkeolie, majsolie.
— Flydende margariner.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Faste stege- og bagemargariner.

— Palmeolie.

— Kokosfedt.

Fodevaregruppe 21-22: Fiskevarer og produkter af fiskevarer.
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21. Fiskevarer og levende toskallede bleddyr. Produkterne kan veere tilberedte.

Fodevaregruppe 21 omfatter fiskevarer og levende muslinger. Fiskevarer inkluderer alle saltvands- og
ferskvandsdyr. Fedevaregruppen omfatter herudover ogsa levende muslinger. Fiskevarerne og muslinger-
ne kan vere vildtlevende eller opdrettet. Alle spiselige former, dele og produkter omfattes.

Produkterne 1 fodevaregruppe 21 kan vare tilberedte. Ifelge definitionen pd tilberedte fiskevarer (se
afsnit 2.2.2.) indeberer dette, at produkterne kan veare renset, hovedskaret, udskaret, fileteret og hak-
ket. Produkterne kan i modsatning til produkter omfattet af fodevaregruppe 22 ikke vere forarbejdede.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Fersk fisk.

— Laksefilet, torskeskiver.

— Hakket fisk.

— Fiskerogn.

— Fiskelever.

— Levende muslinger.

— Skalddyr, rejer m.m.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:
Fisk, som er roget, gravad eller saltet.

— Paneret fisk.

— Rejer i lage og kogte rejer.

— Torfisk.

— Kilipfisk.

22. Produkter, som er fremstillet af mindst 50 % forarbejdede fiskevarer.

Produkterne kan indeholde sovs eller lage. Procentandelen og kriterierne geelder for den del af
produktet, der er beregnet til at spise.

Produktet kan vere paneret, hvis tilberedningen ifelge producentens anvisning ikke medferer, at
produktet tilfores fedt.

Produkterne i fadevaregruppe 22 kan fx vaere varmebehandlede, regede, saltede, modnede, torrede eller
marinerede.

Produkterne kan vare panerede. For panerede produkter mé tilberedningsanvisningen pd pakken ikke
medfoere, at produktet tilfores fedt.

Det er forskellige saltkriterier, der adskiller undergrupperne til fodevaregruppe 22. De gvrige kriterier
for indhold af andet fedt end fiskefedt og sukkerarter er de samme for grupperne 22a) — 22d). Gruppe
22a) udger hovedgruppen for fiskeprodukter. Det er et krav for hele fedevaregruppe 22, at produkterne
bestéar af minimum 50 % forarbejdede fiskevarer.
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22 a). Produkter af fiskevarer, der ikke er omfattet |- andet fedt end fiskefedt hejst 10 g/100 g

af gruppe 22 b-d.
- sukkerarter hojst 5 g/100 g

- salt hejst 1,5 g/100 g

Fedevaregruppe 22 a) udger en generel gruppe for fiskeprodukter.

Eksempler pa produkter som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Fiskeboller.

— Fiskegratin.

— Paneret fisk.

— Torskerogn (pa dase).

— Letsaltet fisk.

— Laksepaté.

— Fisk- og skalddyrssalater.
— Makrel 1 tomat.

— Sardiner pa dase.

— Tunfisk pa dése.

— Rejer i lage.

— Kogte rejer.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:
— Tunfisk i olie (Olien i produktet medferer, at det ikke kan overholde fedtkriteriet).

22 b). Palegsprodukter, skivet. - andet fedt end fiskefedt hgjst 10 g/100 g

- sukkerarter hojst 5 g/100 g

- salt hejst 2,5 g/ 100 g

Produkterne i gruppe 22 b) er beregnet brugt til paleg og omsattes derfor i skivet form. Produkterne
kan bestd af hakket eller udskaret fisk og andre fiskevarer, og vere tilsat fx fiskegelatine, krydderier,
grontsager eller andre ingredienser.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Palegslaks.
— Skivede pélagsprodukter, der ikke er roget eller gravad.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:

— Skivede hele fileter af raget laks, orred eller lignende.

— Varmregede fiskeprodukter, som ikke er skivede.

— Koldtregede fiskeprodukter, som ikke er skivede.

— Makrel 1 tomat, kaviar og andre palaegsprodukter, der ikke er skivede.

|22 c). Raget eller gravad fisk. |— andet fedt end fiskefedt hojst 10 g/100 g

VEJ nr 9891 af 05/11/2021 33



- sukkerarter hojst 5 g/100 g

- salt hejst 3,0 g/100 g

Produkterne i denne fedevaregruppe skal indeholde roget eller gravad fisk. Produkterne vil ofte besta af
hele stykker fisk, der eventuelt kan vere skivet. Denne fodevaregruppe omfatter kun fisk og ikke andre
fiskevarer.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Roget laks.

— Gravad laks.

— Varmroget makrel.

— Koldtreget makrel.

— Pebermakrel.

— Varmroget filet af fisk.

— Koldtroget filet af fisk.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:

— Fisk, som ikke er roget eller gravad.
— Skalddyr.

22 d). Kaviar og andet halvkonserves af fisk. - andet fedt end fiskefedt hejst 10 g/100 g

- sukkerarter hojst 5 g/100 g

- salt hejst 3,0 g/100 g

Denne fadevaregruppe omfatter kaviar og andre halvkonserves af fisk. Paleegsprodukter kan indgi.

I bilag 3 til bekendtgerelse nr. 497 af 23. marts 2021 om foedevarehygiejne defineres fiskehalvkonserves,
som fisk og fiskevarer, der er gjort holdbare 1 begrenset tid ved tilsetning af salt, sukker, syre eller
konserveringsmidler, og som er pakket i lukket detailemballage. De skal opbevares keligt (maks. 10
grader Celsius).

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Kaviar.

— Marineret fisk.

— Ansjoser pa glas.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Helkonserves af fisk som fx makrel i tomat og tun pa dase.
— Halvkonserves af andre fiskevarer end fisk fx skalddyr.

Fodevaregruppe 23-24: Kod og produkter som indeholder ked.

|23. Keod, som er uforarbejdet. |— fedt hejst 10 g/100 g
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Denne fodevaregruppe omhandler forskellige typer af uforarbejdet kad.

Det folger af definitionen af uforarbejdede produkter, at produkterne kan vaere adskilt, parteret, klovet,
udskaret, udbenet, hakket, athudet, flaet, formalet, opskéret, renset, afpudset, afskallet, pillet, knust, kelet,
frosset, dybfrosset eller opteet. For definitionen af kad og uforarbejdede produkter se afsnit 2.2.1 og bilag
1 1 denne vejledning.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:

— Ra filet af svin, lam, okse, kylling og andet fjerkrae, vildt osv.

— Ra steg af svin, lam, okse, kylling og andet fjerkrae, vildt osv.

— Ra kotelet/kam svin, lam, okse, kylling og andet fjerkree, vildt osv.

— Ralever og anden indmad af svin, lam, okse, kylling og andet fjerkree, vildt osv.
— Rat hakket kad af svin, lam, okse, kylling og andet fjerkra, vildt osv.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Produkter, som er marinerede eller tilsat lage.

— Keod med mere end 10 % fedt.

— Stegt/kogt kead.

24. Kad og produkter som indeholder ked.

Mindst 50 % af produktet skal vere fremstillet af kad, cerealier (100 % fuldkorn), grentsager (und-
tagen kartofler), balgfrugter (undtagen jordnedder) eller rodfrugter. Indholdet af kod ma dog ikke
udgere mindre end 20 % af produktet.

Disse krav gaelder dog ikke leverpostej, hvor produktet skal vere fremstillet af mindst 35 % ked.

Produktet kan indeholde sovs eller lage. Procentandelen og kriterierne geelder for den del af produktet,
der er beregnet til at spise.

Produktet kan vare paneret, hvis tilberedningen ifelge producentens anvisning ikke medferer, at
produktet tilfores fedt.

Produkterne skal vare fremstillet af mindst 50 % ked (fra fx kvag, hest, svin, far, ged, fjerkree, vildt),
cerealier (100 % fuldkorn), grentsager (undtagen kartofler), balgfrugter (undtagen jordnedder) eller
rodfrugter. Produkterne skal dog indeholde mindst 20 % ked.

Produkterne kan indeholde cerealier 1 fx dressing, bindemidler og panering, som ikke er 100 % fuld-
korn. Det er kun cerealier, som bestar af 100 % fuldkorn, som kan regnes med i kravet p4 mindst 50 %
cerealier, grontsager, balgfrugter, rodfrugter eller ikke-animalsk protein.

For definitionen af kad, se afsnit 2.2.1 og bilag 1 1 denne vejledning.

Produkterne kan indeholde sovs eller lage. Hvis sovsen eller lagen ikke er beregnet til at spise, kan den
udelades fra regnestykket over det porcentvise indhold af ked, cerealier, grontsager, balg- og rodfrugter.
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Produkterne kan vaere panerede, hvis tilberedningen, ifelge producentens anvisning, ikke medforer, at
produktet tilfores fedt.

Der gelder forskellige kriterier for salt og sukkerarter/tilsatte sukekrarter for undergrupperne i fodevare-
gruppe 24. Kriterierne for indhold af fedt er de samme.

24 a). R produkter af hele eller udskérne kedstyk-|- fedt hejst 10 g/100 g

er, som er overflademarineret eller krydret.
- sukkerarter hojst 3 g/100 g

- salt hejst 1,0 g/100 g
- For stiksaltede produkter. - salt hejst 0,5 g/100 g

Produkterne i denne fodevaregruppe bestdr af rét, helt eller udskaret ked, som kan vare paneret,
stiksaltet, overflademarineret og krydret. Med overflademarinering menes at legge kedet i en smagsfor-
steerkende lage med den hensigt at tilfere produktet smag eller at gore kedet mert.

Var opmarksom pé, at der er et sarligt saltkriterium for stiksaltede produkter, idet disse produkter
ikke blot er tilfort salt eller andre krydderier pa overfladen. Produkter tilsat saltlage via tumbling og
lignende er derimod omfattet af det overordnede saltkriterium for fedevaregruppen pé 1,0 gram salt pr.
100 gram. Ligeledes er produkter, der fx bade er overflademarinerede og stiksaltede, omfattet af det
overordnede kriterium for fedevaregruppen pa 1,0 gram salt pr. 100 gram.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:

— R4 marineret filet, steak, steg m.m. af fx kylling, okse, svin, lam osv., som fx barbecuemarineret
kyllingefilet.

— Ra krydret filet, steak, steg, skinke m.m. af fx kylling, okse, svin, lam osv., som fx ra peberbef.

— Ra stiksaltet filet, steak, steg m.m. af fx kylling, okse, svin, lam osv. , som fx stiksaltet kyllingefilet.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Stegte/kogte produkter af fx kylling, okse, svin, lam osv.
— Hakket kod af fx kylling, okse, svin, lam osv.

24 b). Ra eller spiseklare produkter, som indehol- |- fedt hejst 10 g/100 g

der hakket kod.
- sukkerarter hojst 3 g/100 g
- salt hejst 1,7 g/100 g

- For pelser - salt hejst 2,0 g/100 g

- For pélegspelser - salt hejst 2,2 g/100 g

- For hakket kod kun tilsat vand og salt - sukkerarter hojst 3 g/100 g
- salt hejst 1,0 g/100 g

Produkterne kan fx vere ra, luftterrede, fermenterede, stegte eller kogte m.m.

Det hakkede keod kan blandes med cerealier (100 % fuldkorn), grentsager (undtagen kartofler), baelg-
frugter (undtagen jordnedder) eller rodfrugter. Disse ingredienser skal sammen med ked udgere mindst
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50 % af totalveegten af produktet. Produkterne skal indeholde mindst 20 % hakket ked. Bemark at
kodkravet 1 leverpostej er mindst 35 %.

Det er vigtigt at vere opmerksom pa, at fedevaregruppen indeholder fire forskellige kategorier af
produkter med forskellige kriterier for salt og sukkerarter. Saltkriteriet for denne fodevaregruppe er
som udgangspunkt hejst 1,7 g/100 g. De ovrige saltkriterier skal ses som en undtagelse for pelser,
palaegspolser og hakket kod kun tilsat salt og vand.

Eksempler pa produkter som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Leverpostej, ovrig postej og paté.

— Bof med ked og rodfrugter.

— Polser med ked, grontsager eller balgfrugter.

— Kadboller, frikadeller og andre farsprodukter.

— Raé/kogt medister.

— Blodpelse og blodbudding.

— Wienerpolse, kyllingepolse, frankfurtere og lignende.
— Koedpolse, roget medister, cervelatpolse og lignende.
— Hakket kod kun tilsat salt og vand.

— Hakket kod med grontsager eller belgfrugter.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:
— Pélegsprodukter af hele kadstykker fx roget filet, hamburgerryg, skinke og lignende.

24 c). Spiseklare eller ragede produkter, som inde-|- fedt hejst 10 g/100 g

holder hele kodstykker eller udskéret ked, og som .

ikke omfattes af fedevaregruppe 24 b). - sukkerarter hejst 3 g/100 g
- salt hejst 2,0 g/100 g

-For pélaegsprodukter - salt hejst 2,5 g/100 g

Produkterne skal vare rogede eller spiseklare, fx luftterrede, fermenterede, kogte eller stegte.

Keadet kan blandes med cerealier (100 % fuldkorn), grentsager (undtagen kartofler), baelgfrugter (und-
tagen jordnedder) eller rodfrugter. Disse ingredienser skal sammen med ked udgere mindst 50 % af
totalvaegten af produktet. Produkterne skal indeholde mindst 20 % hele kadstykker eller udskaret ked.

Det er vigtigt at vaere opmarksom pa, at fedevaregruppen indeholder to forskellige kategorier af
produkter med hvert sit kriterium for salt. De ovrige kriterier for fedt og sukkerarter geelder begge
kategorier indenfor fedevaregruppen. For sa vidt angar saltkriteriet, er udgangspunktet det overordnede
kriterium (salt hegjst 2,0 g/100 g). Det agvrige saltkriterium skal ses som en undtagelse for palaegsprodukter
omfattet af fedevaregruppen.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Skinkesteg.

— Hamburgerryg kogt og roget.

— Hel stegt roastbeef.

— Stegt svinebov.

— Roget meorbrad.

— Roget filet.
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— Raoget skinke.

— Péleg af hele kadstykker/udskéret ked fx hamburgerryg, skinke, roget filet og lignende.

— Magre palaegssalater.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:
— Pélegspolser omfattet af gruppe 24 b) fx kedpolse.

Fodevaregruppe 25: Vegetabilske produkter.

dukter i fodevaregruppe 22 og 24.

holde ked eller fiskevarer.

tet, som er beregnet til at spise.

produktet tilfores fedt.

25. Helt eller delvist vegetabilske produkter med samme anvendelsesomrade som fiske- og kedpro-

Produktet skal besta af mindst 50 % cerealier (100 % fuldkorn), grentsager (undtagen kartofler),
balgfrugter (undtagen jordnedder), rodfrugter eller ikke-animalsk protein. Produktet ma ikke inde-

Produktet kan indeholde sovs eller lage. Procentandelen og kriterierne geelder for den del af produk-

Produktet kan vere paneret, hvis tilberedningen ifelge producentens anvisning ikke medferer, at

25 a). Skivede pélegsprodukter

- fedt hejst 10 g/100 g

- maettede fedtsyrer hojst 33 % af produktets sam-
lede fedtindhold

- tilsatte sukkerarter hejst 3 g/100 g

- salt hejst 1,0 g/100 g

25 b). Ovrige produkter i fodevaregruppe 25

- fedt hejst 10 g/100 g
- maettede fedtsyrer hojst 3,5 g/100 g

- tilsatte sukkerarter hejst 3 g/100 g

- salt hejst 1,0 g/100 g

Produkterne i denne fodevaregruppe er alternativer til fiske- og kedprodukter (fedevaregruppe 22 og
fodevaregruppe 24). Produkterne kan indeholde fx mejerivarer og &g, men de skal besta af mindst 50 %
cerealier (100 % fuldkorn), grentsager (undtagen kartofler), baelgfrugter (undtagen jordnedder), rodfrug-
ter eller ikke-animalsk protein. Ikke-animalsk protein kan fx vare hvedeprotein, sojaprotein, mycoprotein
og @rteprotein. Produkterne kan indeholde proteiner fra malk og &g men ikke andre animalske proteiner

fx gelatine.
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Produkterne kan indeholde cerealier 1 fx dressing, bindemidler og panering, som ikke er 100 % fuld-
korn. Det er kun cerealier, som bestér af 100 % fuldkorn, som kan regnes med i kravet pd mindst 50 %
cerealier, grontsager, balgfrugter, rodfrugter eller ikke-animalsk protein.

Det er vigtigt at vere opmearksom pé, at fedevaregruppen indeholder to forskellige kategorier af produk-
ter med hvert sit kriterium for salt. Udgangspunktet er det overordnede kriterium (salt hejst 1,0 g/100
g). Saltkriteriet for skivede palaegsprodukter skal ses som en undtagelse for saidanne produkter.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere fodevaregruppe 25 a:
— Vegetabilske pdlaegsprodukter eller palegsprodukter af grentsager og ikke-animalsk protein samt &g
og melk.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere fodevaregruppe 25 b:
— Tofu.

— Polser m.m. af quorn og balgfrugter.

— Postejer af grontsager, eventuelt tilsat &g og mealk.

— Karbonader af belgfruger og kartoffel.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer disse fedevaregrupper:
— Ratatouille.

Fodevaregruppe 26-30: Faerdigretter

Gruppe 26-30 omfatter alle feerdigretter, der kan neglehulsmarkes. Det er den sammensatte ret, der kan
neglehulsmarkes og ikke de enkelte komponenter i retten. Kriterierne skal vare opfyldte ogsé efter retten
er tilberedt efter anvisningen pa pakningen.

Gruppe 26 omfatter ferdigretter med tre komponenter, dvs. grentsager, en proteindel og en kulhydrat-
del. Belgfrugter kan bade indga som rettens proteindel og som rettens grontsagsdel, forudsat at kriteriet
for grontsager er opfyldt.

Gruppe 27 omfatter ferdigretter med én eller to komponenter, dvs. grentsager og eventuelt en protein-
del eller en kulhydratdel. Det vil sige, at man i gruppe 27 kan have ferdigretter med grontsager alene.

Gruppe 28 omfatter pirogger, pizzaer, fordrsruller og andre terter end dessertterter og lignende produk-
ter, mens gruppe 29 omfatter smorrebrad, sandwich, wraps og lignende produkter. Gruppe 30 omfatter
supper.

Der er ikke krav om en bestemt storrelse af ferdigretterne. Der er sdledes ikke noget i vejen for, at en
ferdigret eksempelvis kan indeholde mad til flere personer eller udgere et mindre maltid. Det vigtige er,
at ferdigretterne overholder de angivne kriterier i den relevante fedevaregruppe.

Med hensyn til omregning fra terrede, koncentrerede ingredienser se generel vejledning i afsnit 2.2.4

26. Faerdigretter med grontsager, en proteindel og |- mattede fedtsyrer hojst 1,8 g/100 g

en kulhydratdel med:
- tilsatte sukkerarter hojst 3 g/100 g

- salt hejst 0,8 g/100 g
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1) mindst 28 g grontsager (undtagen kartofler),
baelgfrugter (undtagen jordnedder), rodfrugter el-
ler frugt og beer pr. 100 g.

2) en proteindel, og

3) en kulhydratdel,

og som ikke er omfattet af fedevaregrupperne 27,
28, 29 eller 30.

Indeholder rettens kulhydratdel cerealier, skal den-
ne opfylde kravet til fuldkorn, som er angivet i den
fodevaregruppe, der er relevant for kulhydratde-

len. Hvis glutenfri pasta indgar i retten, skal denne
overholde kravet til kostfiber 1 fodevaregruppe 10.

Gruppe 26 omfatter faerdigretter, som indeholder tre dele; en proteindel (fx kod, fjerkree, fisk, &g eller
balgfrugter), en kulhydratdel (fx bred, kartofler, ris, pasta eller couscous) og en del grontsager, frugt
og/eller bar. Ferdigrettens kulhydratdel (fx bred, kartofler, ris, pasta eller couscous) skal overholde det
krav til fuldkorn, som er angivet i den fedevaregruppe, der er relevant for kulhydratdelen. Hvis rettens
kulhydratdel fx bestér af pasta skal den pdgaldende pasta fx overholde de kriterier for fuldkorn, der er

angivet 1 fodevaregruppe 10.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Pasta bolognese med grentsager.

— Kadboller med kartoffelmos, grontsager og sauce.

— Fyldt pasta (fx ravioli) med rejer og gronsager.

— Fyldte pandekager med fx ris, grontsager og ked.

— Fiskegratin med kartoffelmos, grontsager og sauce.

— Kyllingebryst i sauce med fuldkornsris og grentsager.
— Vegetariske beffer med kartofler og sovs.

— Boller i karry med ris.

— Biksemad med okse- og/eller svinekod.

— Kadboller med pasta og grentsagssauce.

— Chili con carne med ris,

— Chili sin carne med ris.

— Thairetter med nudler, kad, fisk og grentsager.

— Indiske retter med ked, greontsager og ris.

— Forloren hare med kartofler og grentsager.

— Maltidssalater med kylling og grentsager med eller uden dressing.

— Biksemad med laks.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:
— Smerrebrad.
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— Pirogger, pizzaer m.m.
— Suppe.
— Pandekager med marmelade.

27. Ferdigretter med grontsager og eventuelt en |- mattede fedtsyrer hojst 1,5 g/100 g

proteindel eller en kulhydratdel med:
- tilsatte sukkerarter hojst 3 g/100 g

1) mindst 50 g grentsager (undtagen kartofler), |- salt hejst 0,8 g/100 g
baelgfrugter (undtagen jordnedder), rodfrugter el-
ler frugt og beer pr. 100 g, samt eventuelt

2a) en proteindel, eller

2b) en kulhydratdel.

[ndeholder rettens kulhydratdel cerealier, skal den-
ne opfylde kravet til fuldkorn, som er angivet i
den fodevaregruppe, der er relevant for kulhydrat-
delen.

Hvis glutenfti pasta indgér i retten, skal denne
overholde kravet til kostfiber i fedevaregruppe 10.

Fadevaregruppe 27 omfatter ferdigretter med mindst 50 g grentsager (undtagen kartofler), baelgfrugter
(undtagen jordnedder), rodfrugter eller frugt og ber pr. 100 g, samt eventuelt enten en proteindel (fx ked,
flerkree, fisk, &g eller balgfrugter) eller en kulhydratdel (fx bred, kartofler, ris, pasta eller couscous).

Hvis ferdigretten indeholder en kulhydratdel, fx pasta, sa skal denne del opfylde fuldkornskriteriet for
pasta i gruppe 10. Se definition af fuldkorn 1 afsnit 2.2.5.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:
— Ferdigretter bestadende af fx grontsager med kikaerter.

— Broccoligratin.

— Fisk med grontsager.

— Rodfrugtgratin.

— Maltidssalat.

— Rakostretter med frisk eller torret frugt.

— Grontsagslasagne.

— Indisk daal.

— Fardigretter med frugt og grentsager..

Eksempler pa produkter, som ikke tilhgrer denne gruppe:
— Kartoftelgratin.
— Blandinger af grontsager fx ratatouille.
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28. Pirogger, pizzaer, forarsruller og andre terter
end dessertterter og lignende produkter.

Produktet skal indeholde mindst 28 g grontsager
(undtagen kartofler), belgfrugter (undtagen jord-
nodder), rodfrugter eller frugt og bar pr. 100 g.

Indeholder produktet en cerealiedel, skal denne
indholde mindst 30 % fuldkorn regnet pa cerealie-
delens torstofindhold.

[Indeholder produktet mindst 50 g grontsager (und-
tagen kartofler), belgfrugter (undtagen jordned-
der), rodfrugter eller frugt og beer pr. 100 g, skal
produktets eventuelle cerealiedel indeholde mindst
15 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens terstofind-
hold.

Er cerealiedelen glutenfti, er kravet til fuldkorn
dog 10 % beregnet ud fra cerealiedelens terstof-
indhold.

- maettede fedtsyrer hojst 2,0 g/100 g
- tilsatte sukkerarter hojst 3 g/100 g

- salt hejst 1,0 g/100 g

Hvis produktet indeholder en cerealiedel (fx pizzabund, tertebund, dej i forarsrulle eller pirog), skal
denne indeholde mindst 30 % fuldkorn regnet pd cerealiedelens terstofindhold. En cerealiedel som fx
fuldkorn regnet pa pizzabundens terstofindhold. Dette
krav til indhold af fuldkorn er i evrigt identisk med kravet til indhold af fuldkorn i fedevaregruppe 8
a). Se definition af fuldkorn 1 afsnit 2.2.5. For produkter, der indeholder mindst 50 g grentsager (undtagen
kartofler), balgfrugter (undtagen jordnedder), rodfrugter eller frugt og bar pr. 100 g er kravet om
indhold af fuldkorn i produktets eventuelle cerealiedel dog kun 15 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens

en pizzabund skal sdledes indeholde mindst 30 %

torstofindhold.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:

— Terte med skinke, broccoli og ost.
— Kod og grensagspirogger.

— Fuldkornspizza med grontsager.

— Forarsruller.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:

— Pandekager.

— Tertebund.

— Desserttaerter.

— Pitabred og wraps.
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29. Smerrebrad, sandwich, wraps og lignende pro-|- mattede fedtsyrer hegjst 2,0 g/100 g

dukter.
- tilsatte sukkerarter hojst 3 g/100 g

Produktet skal indeholde mindst 25 g grentsager |- salt hejst 0,9 g/100 g
(undtagen kartofler), belgfrugter (undtagen jord-

nodder), rodfrugter eller frugt og bar pr. 100

2. ~“Indeholder produktet en cerealiedel, skal den-
ne indeholde mindst 30 % fuldkorn regnet pa ce-

realiedelens terstofindhold.

Indeholder produktet mindst 50 g grontsager (und-
tagen kartofler), belgfrugter (undtagen jordned-
der), rodfrugter eller frugt og beer pr. 100 g, skal
produktets eventuelle cerealiedel indeholde mindst
15 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens terstofind-
hold.

Er cerealiedelen glutenfti, er kravet til fuldkorn
dog 10 % beregnet ud fra cerealiedelens terstof-
indhold.

Hvis produktet indeholder en cerealiedel (fx rugbred, sandwchbred eller wrap), skal denne indeholde
mindst 30 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens terstofindhold. En cerealiedel som fx et sandwichbred,
skal saledes indeholde mindst 30 % fuldkorn regnet pa sandwichbredets torstofindhold. Dette krav til
indhold af fuldkorn er i gvrigt identisk med kravet til indhold af fuldkorn i fedevaregruppe 8 a).

Se definition af fuldkorn i afsnit 2.2.5.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Pitabrad/wraps med fisk eller ked og grentsager.

— Pitabred/wraps med grontsager.

— Baguette med fisk eller kad og grentsager.

— Baguette med grentsager.

— Hamburger med brad og grentsager.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne fodevaregruppe:
— Pitabrad/wraps med ked eller fisk men uden grontsager.

— Baguette med ked eller fisk men uden grentsager.

— Vafler uden grentsager.

30. Supper. - meettede fedtsyrer hojst 1,5 g/100 g
- tilsatte sukkerarter hojst 3 g/100 g

- salt hejst 0,8 g/100 g
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Produktet skal indeholde mindst 35 g grontsager o '
(undtagen kartofler), baelgfrugter (undtagen jord- [Kriterierne geelder for det spiseklare produkt.
nodder), rodfrugter eller frugt og bar pr. 100 g.

Indeholder produktet en cerealiedel, skal denne
opfylde kravet til fuldkorn 1 den fodevaregruppe,
som er relevant for cerealiedelen.

Hvis glutenfri pasta indgér i retten, skal denne
overholde kravet til kostfiber 1 fodevaregruppe 10.

Denne fodevaregruppe omfatter supper med grontsager og evt. ked og/eller fisk.

Hvis produktet indeholder en cerealiedel, fx bred, croutoner, ris eller pasta, skal cerealiedelen opfylde det
krav til fuldkorn, der geelder for den fedevaregruppe, der er relevant for cerealiedelen. En cerealiedel som
fx bred skal saledes indeholde mindst 30 % fuldkorn regnet pa bredets terstofindhold svarende til kriteriet
for fuldkorn i fedevaregruppe 8 a. Er der derimod fx ris i produktet, skal dette veere fuldkornsris i henhold
til fedevaregruppe 5. Se definition af fuldkorn 1 afsnit 2.2.5.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fodevaregruppe:

— Spiseklare supper med ked, fisk, balgfrugter eller grontsager, fx tomatsuppe, linsesuppe eller fiske-
suppe.

— Frosne supper, fx fiskesuppe eller grentsagssuppe.

— Pulversuppe med grensager, som tilberedes efter brugsanvisning.

Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:
— Qryderetter.
— Saucer.

Fodevaregruppe 31-32: Dressinger og saucer.

31. Dressinger af olie og eddike. - meettede fedtsyrer hojst 20 % af fedtindholdet

Produkterne kan vere tilsat smag. - sukkerarter hojst 5 g/100 g

- salt hejst 0,8 g/100 g

Denne gruppe omfatter dressinger lavet af olie og eddike. Det gaelder bade ferdiglavede dressinger og
dressinger, der tilberedes efter producentens anvisning. Produkterne kan vere tilsat smag. Krydderurter
og andre ingredienser (fx salt, peber, hvidleg, sennep osv.), som tilsettes for at give smag er tilladt.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
— Vinaigrette.
— Fransk dressing (olie, eddike, sennep, hvidleg, salt og peber).
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Eksempler pa produkter, som ikke tilherer denne gruppe:
— Dressinger lavet af flode.

— Mealkebaserede dressinger.

— Yoghurtdressinger.

— Mayonnaisedressinger.

32. Saucer til middagsretter (faerdige produkter og | fedt hajst 5 g/100 g
produkter tilberedt ifelge producentens anvisning).
- maettede fedtsyrer hojst 33 % af fedtindholdet
- sukkerarter hojst 5 g/100 g

- salt hejst 0,8 g/100 g

Kriterierne geelder for det spiseklare produkt.

Gruppen omfatter kolde og varme saucer til hovedretter, feerdiglavede produkter samt produkter, der
skal tilberedes efter producentens anvisninger. Vilkérene gaelder for det spiseklare produkt.

Eksempler pa produkter, som kan tilhere denne fedevaregruppe:
Tomatsauce.

Brun sovs.

Bechamelsauce.

Pulversovs.

Eksempler pa produkter, som ikke tilhgrer denne gruppe:
— Dressinger.

— Chokoladesauce.

— Dessertsaucer.

Kapitel 9

Produkter, som ikke kan mcerkes med Noglehulsmcerket

9.1. Eksempler pa produkter, som ikke kan mzrkes med Noglehulsmzaerket

Noglehulsordningen omfatter som udgangspunkt madvarer, som kan indgé i en sund hverdagskost. Ko-
strddgivningen i de nordiske lande bygger pad De Nordiske Naeringsstofanbefalinger (2012).

Nearingsstofanbefalingerne bruges ogsa som basis for Neglehullet, men der er ogsa taget andre hensyn
ved vurderingen af, hvilke fedevaregrupper, som kan omfattes af ordningen.

Ved vurderingen af, hvilke produkter, som ikke kan indgad i neglehulsordningen, er der bl.a. taget
hensyn til folgende:
— Om produktet/fodevaregruppen kan indgé i en sund og varieret kost, men hvor det af specielle grunde
onskes at begranse eller holde indtaget af det pagaldende produkt/fedevaregruppe stabilt (fx svampe,
solsikkekerner, fro).

VEJ nr 9891 af 05/11/2021 45



Om produktet er malrettet til specielle grupper af befolkningen, mens de samme produkter frarades for
andre grupper af befolkningen (fx plantestanoler i margarine).

Om produktet/fadevaregruppen kan bidrage til at fremme mindre sunde kostvaner ved fx at venne
bern og andre til sed smag (fx sedestofter).

Om produktet/fodevaregruppen betegnes som 7slik” eller “snack” eller vil blive opfattet som dette
blandt forbrugerne.

Dette indeberer, at folgende produkter/fedevaregrupper i dag ikke omfattes af neglehulsordningen

(listen er ikke udtemmende):

Bornemad.

Fadevarer, som tilsettes sodestoffer (tilsetningsstoffer).
Fodevarer, som tilszttes godkendte nye naringsmidler og neringsmiddelingredienser med sedende
egenskaber.

Fadevarer, som tils@ttes plantesteroler, plantesterolestere, plantestanoler eller plantestanolestere.
Kager.

Snacks, som fx saltede nedder.

Chokolade, bolcher m.m.

Is.

Brunost.

Marmelade.

Juicer og smoothies.

Sodavand og mineralvand.

Vand, flaskevand.

Kaffe- og tedrikke.

Alkoholholdige drikke.

Tormaelk.

Mayonnaise.

Quinoa.

Amaranth.

Ag.

Fro.

Kapitel 10

Faodevarekontrollen

10.1. Fedevarestyrelsens kontrol

Fodevarestyrelsen udferer kontrollen med overholdelse af neglehulsbekendtgerelsen, herunder at en

virksomheds brug af Neglehullet i markedsferingen ikke vildleder forbrugerne.

Fodevarestyrelsen kan sanktionere virksomheden, hvis det vurderes, at bestemmelser i bekendtgerelsen

er overtrddt. Generelle principper for fedevarekontrollen findes i Fodevarestyrelsens kontrolvejledning,
serligt kapitel 11. Kontrolvejledningen kan ses pa Fadevarestyrelsens hjemmeside (www.foedevarestyrel-
sen.dk/kontrol).

Kontrollen sker ved fysisk eller administrativ kontrol og kan fx omfatte:
- dokumentkontrol, og/eller
- udtagning af prever til analyse.
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Ved dokumentkontrol vil Fodevarestyrelsen blandt andet anmode om dokumentation for, hvordan
virksomheden har fastsat verdierne i naringsdeklarationen, og hvordan den sikrer og kontrollerer, at
vardierne overholdes for alle produktioner.

Fodevarestyrelsen kan endvidere udtage prover til analyse i stedet for eller i tilleeg til dokumentkontrol-
len. For vurdering af analyseverdier tager Fadevarestyrelsen udgangspunkt i Kommissionens vejledende
retningslinjer for tolerancer ved nzringsdeklaration. Denne kan ses pa Fedevarestyrelsens hjemmeside
www.fadevarestyrelsen.dk.

Fadevarestyrelsen, den 5. november 2021
HENRIK DAMMAND NIELSEN

/ Anne Mette Christensen
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1))
2)

3)
4)

Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF) nr. 1924/2006 af 20. december 2006 om ernarings- og sundhedsanprisninger af fadevarer.
Europa-Parlamentet og Rédets forordning (EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fedevareinformation til forbrugerne, om @ndring af Europa-
Parlamentets og Rédets forordning (EF) nr. 1924/2006 og (EF) nr. 1925/2006 og om ophevelse af Kommissionens direktiv 87/250/EQF, Rédets
direktiv 90/496/EQF, Kommissionens direktiv 1999/10/EF, Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2000/13/EF, Kommissionens direktiv 2002/67/EF og
2002/67/EF og Kommissionens forordning (EF) nr. 608/2004.

Vejledning om maerkning af fodevarer fra 2021.

Kommissionens vejledning til brug for myndighedernes kontrol med overholdelse af EU-lovgivningen om: Europa-Parlamentet og Réadets Forordning
(EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fadevareinformation til forbrugerne og Radets direktiv 90/496/EQF af 24. september 1990 om neeringsde-
klaration af levnedsmidler og Europa-Parlamentet og Radets direktiv 2002/46/EF af 10. juni 2002 om indbyrdes tilnarmelse af medlemsstaternes
lovgivninger om kosttilskud med hensyn til fastleeggelse af tolerancer for neringsstofveerdier angivet pa etiketter.
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Bilag 1
Definitioner og forklaringer

Nedenfor gives definitioner pa forskellige begreber, som bruges i bekendtgerelsen.

Hvis begreberne er defineret i anden relevant lovgivning, er definitionerne hentet fra de respektive
bekendtgerelser og forordninger.

1. Overordnede begreber

Keod

Kad er defineret saledes:

— Spiselige dele af de dyr, der er omhandlet 1 punkterne under, inkl. blod.

— "tamhovdyr": tamkvag (herunder arterne Bubalus og Bison), -svin, -fir og -geder og tamdyr af
hestefamilien.

— "fjerkree": opdrattet fjerkree, herunder fjerkrae, der ikke betragtes som tamfjerkree, men som opdrattes
som tamfjerkrae med undtagelse af strudsefugle.

— "lagomorfer": kaniner, harer og gnavere.

— "vildtlevende vildt":

— vildtlevende hovdyr og lagomorfer samt andre jagtbare landpattedyr til konsum, som betragtes
som vildtlevende vildt 1 henhold til den pdgeldende medlemsstats gaeldende lovgivning, herunder
pattedyr, der lever frit i indhegnede omrdder pd samme betingelser som vildtlevende vildt, og

— vildtlevende jagtbare fugle til konsum.

— "opdrattet vildt": opdraettede strudsefugle og opdrettede landpattedyr bortset fra dem, der er omhand-

let i punkt 1.2.

— "vildtlevende smavildt": vildtlevende fuglevildt og lagomorfer, der lever frit.
— "vildtlevende storvildt": vildtlevende landpattedyr, der lever frit, og som ikke falder ind under definiti-
onen pa vildtlevende sméavildt.

Forarbejdning
Forarbejdning defineres som enhver handling, der sikrer en vasentlig @ndring af det oprindelige
produkt, bl.a. ved varmebehandling, regning, saltning, modning, terring, marinering, ekstraktion, ekstru-

dering eller en kombination af disse processer, jf. artikel 2, stk. 1, litra m) i Europa-Parlamentets og
Rédets forordning (EF) nr. 852/2004 af 29. april 2004 om fedevarehygiejne.

Uforarbejdede produkter

Uforarbejdede produkter defineres som fedevarer, der ikke er blevet forarbejdet, og omfatter produkter,
der f.eks. er blevet adskilt, parteret, klavet, udskaret, udbenet, hakket, athudet, fldet, formalet, opskaret,
renset, afpudset, afskallet, pillet, knust, kelet, frosset, dybfrosset eller opteet, jf. artikel 2, stk. 1, litra n) i
Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF) nr. 852/2004 af 29. april 2004 om fedevarehygiejne.

Forarbejdede produkter

Forarbejdede produkter defineres som fedevarer, der fremkommer ved forarbejdning af uforarbejdede
produkter. Disse produkter kan indeholde stoffer, der er nedvendige for fremstillingen eller for at give
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produkterne serlige egenskaber, jf. artikel 2, stk. 1, litra 0) 1 Europa-Parlamentets og Rédets forordning
(EF) nr. 852/2004 af 29. april 2004 om fedevarehygiejne.

Glutenfri

Glutenfri har veeret defineret i Kommissionens forordning (EF) nr. 41/2009 af 20. januar 2009 vedrerende
sammens&tning og merkning af fodevarer, der er egnede til personer med glutenintolerans. Forordningen
(41/2009) blev ophavet den 20. juli 2016 og bestemmelsen er blevet viderefort i fedevareinformations-
forordningen.

Fodevarer kan markedsferes som “glutenfri”, forudsat at indholdet af gluten ikke overskrider 20 mg pr.
kg.

Glutenfri fodevarer skal opfylde kravene i Kommissionens gennemforelsesforordning (EU) nr. 828/2014
af 30. juli 2014 om kravene vedrerende information til forbrugerne om fraver eller reduceret forekomst
af gluten 1 fodevarer.

Laktosefri produkter og produkter med et reduceret indhold af laktose

Definitionen af laktosefri produkter er baseret pa den nordiske rapport: Nordiske Seminar- og Arbejds-
rapporter 1993:557. Ifelge denne rapport kan produkter, der maksimalt indeholder 0,01 g laktose pr. 100
g betegnes som laktosefri. Laktosefri produkter er produkter, der er specielt fremstillet til personer med
laktoseintoleranse fx maelk tilsat laktase, der spalter laktosen.

Der findes mange malkeprodukter pad markedet, hvor mangden af laktose er reduceret. Disse produkter
kan indgé i fedevaregrupperne 11 a), 12 a), 13 a), 14 a) og 15 a), safremt de opfylder definitionen af
melk eller er omfattet af beskrivelsen af de gvrige fedevarer indenfor disse fedevaregrupper fx syrnede
malkeprodukter.

2. De enkelte neringsstoffer m.m.

Fedt

Fedt defineres som det samlede indhold af lipider, herunder phospholipider jf. fodevareinformationsfor-
ordningens bilag 1.

Med kriteriet "fedt hajst x g/100 g" menes det totale indhold af fedt i produktet. Med kriteriet "tilsat fedt
hejst x g/100 g menes udelukkende det fedt, som tilferes under produktion og tilberedning.

Mezettede fedtsyrer

Mzattede fedtsyrer defineres som fedtsyrer uden dobbeltbinding jf. fedevareinformationsforordningens
bilag 1.

Transfedtsyrer
Transfedtsyrer defineres som fedtsyrer med mindst én ikke-konjugeret (dvs. afbrudt af mindst én methy-

lengruppe) kulstof-kulstof-dobbeltbinding 1 transkonfigurationen jf. fedevareinformationsforordningens
bilag 1.

Salt
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Ved salt forstés, salt svarende til indholdet beregnet efter formlen: salt = natrium x 2,5 jf. fedevareinfor-
mationsforordningens bilag 1. Den totale mangde salt skal beregnes ud fra alt natrium 1 fedevaren, dvs.
bade naturligt foreckommende og tilsat natrium. Med tilsat natrium menes ikke kun natriumchlorid (salt),
men ogsé natrium fra fx tilsetningsstoffer som fx natriumbensoat og natriumphosphat.

Sukkerarter

Sukkerarter defineres som alle monosaccharider og disaccharider, som forekommer i fodevarer, med
undtagelse af polyoler, jf. fodevareinformationsforordningens bilag 1.

Eksempler pd monosaccharider er fruktose, glukose og galaktose. Eksempler pd disaccharider er lakto-
se, maltose og sakkarose.

Med sukkerarter menes 1 Noglehulsbekendtgarelsen alt sukker 1 fodevaren, bade naturligt forekommen-
de sukker og sukker tilsat under forarbejdning og videre tilberedning.

Tilsatte sukkerarter

Tilsatte sukkerarter omfatter alle mono- og disaccharider, som tils@ttes under produktion af fedeva-
rer. Sukkerarter, som findes naturligt 1 honning, saft, frugtjuicer og frugtkoncentrater, omfattes ogsa.

Eksempel:

Hvis sirup, honning, frugtjuice eller juicekoncentrater indgér i fx en frugtyoghurt, skal disse regnes med
som tilsatte sukkerarter.

Tilsetning af frugt og ber til fodevarer kan anvendes for at give fodevaren frugtsmag, men ogsa for
fx at opnd en vis konsistens, mundfelelse eller for at gge indholdet af kostfiber. Det ma derfor vurderes
konkret fra sag til sag, om formilet med en siddan tilsetning af frugt og ber udelukkende er at give
produktet sad smag. Hvis formalet med tils@tningen alene er sod smag, skal sukkerarterne 1 frugt og baer
regnes med som tilsatte sukkerarter.

Kostfiber

Kostfiber defineres som kulhydratpolymerer med tre eller flere monomere enheder, som hverken forde-
jes eller optages i tyndtarmen hos mennesker, og som tilherer folgende kategorier:

— spiselige kulhydratpolymerer, der forekommer naturligt i fedevarer, som de indtages.

— spiselige kulhydratpolymerer fra révarer til fodevarer, der er fremkommet ved fysiske, enzymatiske
eller kemiske processer, og som har en positiv fysiologisk virkning, der er pdvist ved almindeligt
anerkendt videnskabelig dokumentation.

— spiselige syntetiske kulhydratpolymerer, som har en positiv fysiologisk virkning, der er pévist ved
almindeligt anerkendt videnskabelig dokumentation jf. fedevareinformationsforordningens bilag 1.

3. Andre begrebsforklaringer

Blancheret

At blanchere er at haelde kogende vand over en madvare og lade den std nogle minutter eller at lade
madvaren koge et gjeblik.

Blanchering indebarer en kort opvarmning til en temperatur omkring kogepunktet. Metoden bruges
blandt andet forud for nedfrysning af gronsager. Formalet er at inaktivere produktedeleggende enzymer.
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Paneret
At panere er at vende en madvare i &g, rasp, mel eller lignende for stegning.

Terrede, konserverede ingredienser med mere
For enkelte fodevarer er der fastsat kriterier til andelen af kartofler, grensager, frugt og ber.

Hvis der bruges konserverede produkter, for eksempel produkter, som er torret, koncentreret eller pa
dése, mé andelen omregnes til tilsvarende mangde af en frisk vare.

Vegetabilsk

Med vegetabilsk (fra planteriget) menes, at ingen animalsk (fra dyreriget) ingrediens, inklusive tilsat-
ningsstoffer, indgar i fedevaren.
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Bilag 2
Neoglehulsmeerkets grafiske udformning
Den grafiske udformning af Neglehulsmarket.

Symbolet skal benyttes i gront eller sort tryk. "Brandmanual for varemerket Noglehullet” beskriver,
hvordan logoet Noglehullet ma bruges pd emballagen og i markedsfering.
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