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Ankestyrelsens principmeddelelse 2-22 om arbejdsskade - afledte folger -
arsagssammenhang

Principmeddelelsen fastslar

Tilskadekomnes samlede varige mén er en folge af den anerkendte arbejdsskade, med mindre
overvejende sandsynlighed taler imod. Denne formodningsregel galder ogsa i forhold til afledte folger.

Det er tilskadekomne, som har bevisbyrden for sterrelsen af det samlede varige mén.

Arbejdsskademyndighederne skal herefter foretage en afvejning af, om hele eller dele af tilskade-
komnes samlede varige mén, herunder afledte felger, med overvejende sandsynlighed skyldes andre
forhold end den anerkendte arbejdsskade.

Tilskadekomne har séledes ikke ret til godtgerelse for varigt mén for helbredsgener, som med
overvejende sandsynlighed skyldes andre forhold end den anerkendte arbejdsskade.

Ved fastsattelse af varigt mén skal tilskadekomnes samlede genebillede inddrages i vurderin-
gen. Det geelder bade de direkte folger af arbejdsskaden og afledte folger. En direkte folge vil typisk
opsta i den skadede legemsdel, og i nar tidsmessig sammenhang med skaden. En afledt folge vil typisk
opstd pa et senere tidspunkt i en anden legemsdel end den oprindeligt skadede legemsdel.

Efter generel legefaglig viden opstar der som udgangspunkt ikke varige skader i en ikke-skadet
legemsdel pa grund af et @ndret bevegemonster. Det er dog altid en konkret vurdering, hvor formo-
dningsreglen galder.

Varige gener, der er en afledt folge af tilskadekomnes nedvendige brug af hjelpemidler, vil som
udgangspunkt kunne erstattes, hvis generne indtraeder i tet tilknytning til arbejdsskaden eller mobiliserin-
gen.

Hvis det ikke er muligt leegeligt at vurdere, om en folge, herunder en afledt folge, med overvejende
sandsynlighed skyldes andre forhold end den anerkendte arbejdsskade, skal tvivlen komme tilskadekom-
ne til gode.

I sag nummer 1 (tidligere principmeddelelse 246-10) vurderede Ankestyrelsen, at tilskadekomnes
albuelidelse var en afledt folge af den anerkendte fodskade. Ankestyrelsen lagde vegt pd, at tilskadekom-
ne i cirka 4 ar efter arbejdsskaden gik meget med krykker, og at tilskadekomne i denne periode fik
foleforstyrrelser i1 venstre hdnd. Der blev pévist pavirkning af albuenerven i venstre arm. Tilskadekomne
fik tilkendt yderligere godtgerelse for varigt mén pa skensmeessigt 5 procent med udgangspunkt i ménta-
bellens punkt om delvis lammelse af albuenerven.

I sag nummer 2 vurderede Ankestyrelsen, at tilskadekomnes afledte folger fra venstre knae og hofte
med overvejende sandsynlighed skyldtes andre forhold end den anerkendte arbejdsskade. Tilskadekomne
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var faldet under en skitur, og havde padraget sig en ACL-lasion og en lasion af inderste sideledband
1 hgjre kna, hvilket blev anerkendt som en arbejdsskade. Ankestyrelsen vurderede, at der var beskedne
folger efter arbejdsskaden, og at de ikke havde et omfang, som gav anledning til at medfere varige gener 1
venstre kna og hofte pd grund af aflastning af hejre knz.

I sag nummer 3 vurderede Ankestyrelsen, at tilskadekomnes afledte folger fra den udvendige
side af hejre ben skyldtes den anerkendte arbejdsskade i1 form af smerter 1 hojre halpude efter fald
fra en stige. Ankestyrelsen vurderede endvidere, at tilskadekomnes afledte folger fra leenderyggen med
overvejende sandsynlighed skyldtes andre forhold end den anerkendte arbejdsskade. Ankestyrelsen lagde
vaegt pa, at der i de leegelige oplysninger var beskrevet normal afvikling af gang, dog med tendens til
halten ved stor belastning.

Baggrund for at behandle sagerne principielt

Ankestyrelsen har behandlet 2 sager principielt. Derudover indeholder principmeddelelsen en sag, der er
viderefort fra principmeddelelse 246-10. Forméalet med den principielle behandling har varet at precisere
anvendelsesomradet for bevisformodningsreglen i arbejdsskadesikringslovens § 12, stk. 2, herunder en
praecisering af, at bestemmelsen ogsé finder anvendelse, nér der er tale om afledte folger af en arbejdsska-
de.

Der er tale om en pracisering af den praksis, Ankestyrelsen slog fast i principmeddelelse 246-10.
Reglerne

Love og bekendtgorelser

Lov om arbejdsskadesikringsloven, senest bekendtgjort i lovbekendtgerelse nr. 376 af 31. marts 2020.
§ 18, om godtgerelse for varigt mén

§ 12, om almindelige regler ved fastsattelse af erstatning mv.

Lov nr. 390 af 20. maj 1992 om forsikring mod felger af arbejdsskade

§ 33, om godtgerelse for varigt mén

§ 13, om almindelige regler ved fastsattelse af erstatning mv.

§ 26, om almindelige regler ved fastsattelse af erstatning mv.

Praksis

Folgende principmeddelelser er brugt ved afgerelsen og gelder stadig:
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Principmeddelelsen 4-16, som gengiver U2016. 1149H. Hgjesteret har taget principiel stilling til forhol-
det mellem arbejdsskadesikringslovens § 8, stk. 1, om principperne for at anerkende en sygdom som
erhvervssygdom efter fortegnelsen over erhvervssygdomme, nér fortegnelsens betingelser er opfyldt, og §
12 om principperne for udmaéling af godtgerelsen for varigt mén i sddanne sager.

Principmeddelelse U 12-06, som behandler fastsattelse af godtgerelse for varigt mén efter en afledt folge,
som skyldtes en laegefejl. Principmeddelelsen fastslér endvidere, at arbejdsskadesikringen gér forud for
patientforsikringen. Tilskadekomne fik derfor tilkendt godtgerelse for varigt mén efter arbejdsskadesik-
ringen for bade ryglidelsen og den indirekte skade i form af dropfod.

Kasserede:

Folgende principmeddelelser er kasserede og gelder ikke laengere (historisk):

Principmeddelelse 246-10, som vedrerte fastsattelse af godtgerelse for varigt mén i situationer med
afledte folger. Praksis er indarbejdet og praeciseret i nervaerende principmeddelelse.

Den konkrete afgerelse
Sag nr. 1, tidligere principmeddelelse 246-10, j.nr. 1004948-08

Ankestyrelsen har i made truffet afgerelse 1 din sag om genoptagelse af spergsmalet om godtgerelse for
varigt mén for felgerne af din anerkendte arbejdsskade, som du var udsat for den 12. august 2003.

Resultatet er:

— Du har ret til yderligere godtgerelse for varigt mén pd 5 procent.
Vi @ndrer séledes Arbejdsskadestyrelsens afgerelse.

Du vil here fra Arbejdsskadestyrelsen, som vil beregne den nye godtgerelse for varigt mén og serge for,
at hele belgbet bliver udbetalt.

Begrundelsen for yderligere godtgerelse for varigt mén
Vi finder det sandsynligt, at din albuelidelse er en afledt folge af den anerkendte fodskade.

Vi har ved denne vurdering lagt veegt pa, at du i ca. 4 ar efter skaden gik meget med krykker, og i denne
periode fik foleforstyrrelser 1 venstre hdnd svarende til 4. og 5. finger.

Du har faet foretaget en dekompression af nervus ulnaris pa begge steder.

Vi vurderer ud fra det foreliggende, at der er tale om en partiel lammelse af nervus ulnaris, der skons-
massigt kan settes til 5 procent med udgangspunkt i Arbejdsskadestyrelsens vejledende méntabel punkt
D. 1.9.3.2, hvor partiel lammelse af nervus ulnaris giver 5-20 procent 1 varigt mén pé venstre side.
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Sag nr. 2, j.nr. 20-53272

Resultatet er:

— Du har ikke ret til godtgerelse for varigt mén.

Det betyder, at vi stadfaester Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings afgerelse, da vi er kommet til samme
resultat.

Begrundelsen for afgerelsen

Sddan vurderer vi sagen
Ankestyrelsen vurderer, at du ikke har folger efter arbejdsskaden, der svarer til et varigt mén pa 5 procent
eller derover.

Vi har derfor skensmessigt fastsat dit varige mén til mindre end 5 procent.

Hvad er afgorende for resultatet

Vi legger vaegt pa de leegelige oplysninger om, at du ikke har smerter nar du hviler hejre kna, men du har
middelsvare smerter ved belastning af knaet. Du har endvidere instabilitetsgener ndr du gér pa trapper og
i yjevnt terreen. Herudover har du ubehag i knaet ved hugsiddende og knaliggende stilling.

Vi legger ogsd vagt pa, at der objektivt er pavist normale forhold i hejre kna, bortset fra moderat
skurren. Du har sdledes normal bevegelighed i1 knaet, og der er ikke fundet atrofi.

Vi har sammenlignet dine gener med méntabellens punkt D. 2.7.10 og D. 2.7.16.

Ifolge méntabellens punkt D. 2.7.10, vurderes lasion af korsbdnd med generende skuffeloshed og besked-
ne objektive fund til 5 procent.

Ifolge méntabellens punkt D. 1.2.16, vurderes isoleret lasion af sideledbdnd med generende sideloshed og
lette objektive fund til 5 procent.

Vi vurderer, at dine gener er bedre end begge punkter. Vi legger vagt pa, at der objektivt er fundet
normale forhold, bortset fra moderat skurren i knaeet. Du har ikke generende skuftelgshed eller sideloshed
1 knaeet.

Vi legger ogsd vaegt pd, at det fremgar af funktionsattesten, at du ikke behandles med medicin. Vi er
opmarksomme pa, at du oplyser i din klage, at du bruger handkebsmedicin flere gange om ugen. Du har
dog ikke smerter i et omfang, som dagligt kreevet smertestillende medicin.

Pa denne baggrund har vi skensmaessigt fastsat dit varige mén til mindre end 5 procent.
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Du har i forbindelse med din klage oplyst, at du ogsé har smerter i venstre kna og i hoften, og at din leege
vurderer, at disse smerter skyldes ubevidst kompensation/aflastning af dit hejre knze.

Vi har efterfolgende indhentet journaloplysninger fra din leege, og der er ikke oplysninger 1 journalen om
gener fra dit venstre kna og hoften.

Vi vurderer, at dine smerter 1 venstre kna og hoften med overvejende sandsynlighed skyldes andre
forhold end den anerkendte arbejdsskade.

Vi leegger vaegt pd, at du har beskedne gener fra hgjre knz, idet du alene har smerter ved belastning samt
moderat skurren. Objektivt er der 1 ovrigt fundet normale forhold. Felgerne efter arbejdsskaden har derfor
ikke et omfang, som giver anledning til kompensation/aflastning, og derved medferer varige gener fra
venstre kna og hoften.

Der er dermed ikke tale om en afledt folge af arbejdsskaden, som giver grundlag for yderligere godtgerel-
se for varigt mén.

Oplysningerne fremgar serligt af funktionsattest af 1. juli 2020 samt journal fra din lege.

Om reglerne
Der udbetales kun godtgerelse for varigt mén, hvis méngraden er 5 procent eller mere.
Arbejdsmarkedets Erhvervssikring udarbejder ud fra erfaringer fra tidligere tilfeelde en vejledende ménta-

bel med méngrader for de mest almindelige skader. Ankestyrelsen tager normalt udgangspunkt i denne
tabel ved vurderingen af en skade.

Vi fastsaetter méngraden efter et skon, hvis folgerne af arbejdsskaden ikke fremgar direkte af méntabellen.

Det varige mén fastsattes pd grundlag af en skades medicinske art og omfang og under hensyn til skadens
forvoldte ulemper 1 den tilskadekomnes personlige livsforelse. Ulemperne ved en skade vurderes stort
set ens uanset erhverv, alder, kon, indtaegt med videre, da ulempen ved en bestemt skade grundleggende
anses for at vaere det samme for forskellige mennesker.

Vi tager udgangspunkt i oplysningerne fra tilskadekomne og sammenholder dem med de laegelige oplys-
ninger om arbejdsskadens folger.

Sag nr. 3, j.nr. 20-46067

Resultatet er:

— Du har ret til 5 procent i godtgerelse for varigt mén. Vi forhejer derfor méngraden fra mindre end 5
procent til 5 procent.

Det betyder, at vi &ndrer Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings afgerelse. Du vil hore fra Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring, som nu beregner den nye godtgerelse. Forsikringsselskabet vil herefter udbetale belabet.
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Begrundelsen for afgerelsen om varigt mén

Sddan vurderer vi sagen

Ankestyrelsen vurderer, at du har folger efter arbejdsskaden, der skensmeessigt svarer til et varigt mén pé
5 procent.

Hvad er afgorende for resultatet

Vi legger vagt pa de legelige oplysninger om, at du har smerter under din hejre hal ved belastning og
gang samt ved tungt arbejde. Du kan have hvilesmerter, hvis din fod er brugt meget. Iser stdende arbejde
er belastende. Det fremgér, at du har normal afvikling af din gang, men at du kan halte, hvis der har varet
en stor belastning.

Det fremgér endvidere, at du ikke kan g ret langt eller dyrke sport fraset cykling, svemning og roning. Vi
leegger ogsd veegt pa, at dit arbejde kraever meget bevagelse, hvor du stér en stor del af din arbejdstid. Du
har smerter bade under og efter arbejdstid. Du har vaeret ved bandagist og skal snart have indleg.

Vi legger ogsd vagt pa, at det fremgér af din mail af den 18. november 2020, at du i en del tilfelde har
oplevet en smertefuld krampe pd den udvendige side af dit hejre ben. Vi leegger vegt pd, at det fremgar
af funktionsattesten af den 23. juni 2020, at du har normal afvikling af gang, fraset et eget behov for at
aflaste hgjre helpude. P4 baggrund af en legefaglig vurdering finder vi, at aflastning af hejre halpude
kan give gener pa udvendige skinneben i form af krampe. Vi finder séledes, at der er tale om en afledt
folge af arbejdsskaden, og vi har derfor inddraget disse gener 1 det samlede varige mén.

Der er objektivt pavist normal bevagelighed 1 din fod uden skurren og muskelsvind. Der findes emhed
ved gennemfoling af fodleddet. Der er edem pé halpuden. Af journalnotatet af den 10. marts 2020
beskrives anamnese forenelig med knusning af det fibrese netvark 1 halpuden og deraf smerter pa grund
af den manglende stedabsorberende funktion.

Dine gener fremgar ikke af méntabellen, hvorfor vi har fastsat dit mén skensmessigt. P4 baggrund af en
leegefaglig vurdering, finder vi, at dine gener skensmeessigt svarer til 5 procent. Vi leegger vegt pa, at du
har smerter fra din hegjre helpude, som medferer indskrenkninger i1 din daglige livsforelse, og desuden
leegger vi vaegt pa de radiologiske forandringer.

Du har ved mail af den 18. november 2020 oplyst, at din @&ndrede gang har bevirket, at du i perioder
har haft heftige smerter i din lenderyg. Vi bemarker, at der forst er beskrevet gener i1 din lend ved
mail af den 18. november 2020, og dermed over et ar efter arbejdsskaden. Der foreligger ingen legelige
oplysninger vedrerende smerter i1 din leenderyg efter handelsen.

Vi vurderer, at dine smerter 1 l&nderyggen med overvejende sandsynlighed skyldes andre forhold end den
anerkendte arbejdsskade.

Vi legger vagt pé, at folgerne efter arbejdsskaden er forholdsvis beskedne, og derfor ikke har et omfang,
som giver anledning til at medfere varige gener 1 leenderyggen. Det er ogsé indgdet 1 vores vurdering, at
det fremgar af funktionsattesten, at du hovedsagligt har normal afvikling af gang, bortset fra tendens til
halten ved storre belastninger. P4 baggrund af en konkret leegefaglig vurdering finder vi, at der ikke er tale
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om et tilstrekkeligt &ndret beveegemenster, der kan medfere varige ryggener. Der er dermed ikke tale om
en afledt folge af arbejdsskaden, som giver grundlag for yderligere godtgerelse for varigt mén.

Pé denne baggrund har vi skensmassigt fastsat dit varige mén til 5 procent.
Oplysningerne fremgér sarligt af funktionsattesten af den 23. juni 2020.

Om reglerne

Der udbetales kun godtgerelse for varigt mén, hvis méngraden er 5 procent eller mere. Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring udarbejder ud fra erfaringer fra tidligere tilfeelde en vejledende méntabel med méngrader
for de mest almindelige skader. Ankestyrelsen tager normalt udgangspunkt i denne tabel ved vurderingen
af en skade.

Vi fastsetter méngraden efter et skon, hvis felgerne af arbejdsskaden ikke fremgér direkte af méntabellen.

Det varige mén fastsettes pa grundlag af en skades medicinske art og omfang og under hensyn til skadens
forvoldte ulemper i den tilskadekomnes personlige livsforelse. Ulemperne ved en skade vurderes stort
set ens uanset erhverv, alder, keon, indtaegt med videre, da ulempen ved en bestemt skade grundleggende
anses for at vaere det samme for forskellige mennesker.

Vi tager udgangspunkt i oplysningerne fra tilskadekomne og sammenholder dem med de legelige oplys-
ninger om arbejdsskadens folger.
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