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Ankestyrelsens principmeddelelse 8-24 om barnets lov § 90, aflesning,
aflastning, udmaling

Principmeddelelsen fastslar

Barnets lov § 90 oplister en rekke bestemmelser om hj&lp og stette i1 serviceloven, der finder
tilsvarende anvendelse vedrerende bern og unge, der har behov herfor. Fx bestemmelsen om aflgsning og
aflastning.

Kommunen skal siledes tilbyde aflasning og aflastning til en foralder eller andre n&re parerende,
der passer et barn eller en ung med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Afgorelser vedrarende bern og unge om de typer af hjelp, der er nevnt i § 90, treffes efter barnets
lov. Det betyder, at de procesregler, der fremgar af barnets lov, herunder bl.a. reglerne om inddragelse,
ogsa geelder.

Kompensationsprincippet

Reglerne bygger pa et kompensationsprincip, hvorefter familier med bern eller unge med en funk-
tionsnedsettelse sd vidt muligt skal kompenseres for folgerne af barnets nedsatte funktionsevne. Der
kompenseres imidlertid ikke for behov, som modsvarer de behov, som andre familier til bern og unge
uden funktionsnedsattelser pa samme alder ma paregne.

Ved vurderingen af behovet for hjelp i sager om aflgsning af aflastning, foretages der derfor en
sammenligning af behovene i en familie med bern/unge uden en funktionsnedsettelse pa samme alder.

Hvad kan tilleegges veegt ved udmalingen af hjeelp til aflosning og aflastning

Kommunen kan ved udmalingen af aflesning og aflastning blandt andet inddrage felgende:

= Barnets alder: med afset 1 kompensationsprincippet foretages en objektiv skensmaessig vurde-
ring/sammenligning af, hvad bern pa samme alder uden en funktionsnedsattelse blandt andet har af
feerdigheder herunder selvhjulpenhed, hvilke pasningsbehov de har, kan de vere alene hjemme, og i
givet fald hvor lenge, kan de helt eller delvist vere uden opsyn eller lege alene i sterre eller mindre
omfang. Dette for at vurdere om barnet med funktionsnedsattelse og dermed foralderen har et behov, der
ligger ud over, hvad der mé forventes, at andre familier med bern og unge uden funktionsnedsettelse har.

» Funktionsnedsettelsen, herunder hvilken betydning og felger den har i det daglige for barnet og
foraelderen.

» Familiesammensa&tningen, herunder om der er en eller to foreldre i hjemmet, samver med en
anden forelder, eller gvrige bern/seskende 1 hjemmet.

= Er barnet ude af hjemmet i nogle faste tidsrum, s foraeldrene dermed har mulighed for pusterum,
tid til seskende mv.
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» Er familien bevilget anden hjalp, der helt eller delvist kan tilgodese behovet.
Ovenstiende beskrivelse af hensyn og kriterier er ikke udtemmende.

Afgorelsens hjemmel

Barnets lov § 90 er en videreforelse af servicelovens § 44 som hjemmel til handicapkompenserende
ydelser til barn og unge. Afgerelser om de typer af hjelp, der er nevnt i § 90, treeffes efter barnets lov. De
procesregler, der fremgar af barnets lov, herunder reglerne om inddragelse, gelder derfor ogsd. Ved
vurderingen af, om der kan ydes hjlp efter bestemmelsen, skal betingelserne i de relevante bestemmelser
i serviceloven vare opfyldt.

Den konkrete sag
I den konkrete sag sogte forelderen om aflastning uden for hjemmet som folge af barnets funktions-

nedsattelse. Kommunen bevilgede 1 stedet aflasning 1 hjemmet.

Ankestyrelsen stadfestede kommunens afgorelse. Ankestyrelsen lagde 1 den forbindelse vagt pa
den unges funktionsnedsattelse, herunder betydningen heraf i hverdagen, at den unge var enebarn, at
kommunen bevilgede 18 timers aflgsning 1 hjemmet om méneden, og at der 1 forvejen var en bevilling
til barnepige til pasning af den unge efter merudgiftsbestemmelsen. Samlet set fandt Ankestyrelsen
ikke grundlag for at tilsidesatte kommunens skensmassige vurdering af, at forelderen var tilstreekkeligt
kompenseret med den bevilgede hjelp.

Ankestyrelsen slog fast, at afgerelsen blev truffet efter barnets lov § 90. Ankestyrelsen bemarkede,
at kommunen havde inddraget barnet i1 sagsbehandlingen efter reglerne i barnets lov.

Baggrund for at behandle sagen principielt

Ankestyrelsen har behandlet sagen principielt. Det har vi gjort for at fastsld de kriterier, der bl.a. kan
indgé ved udmalingen af hjelp til aflesning og aflastning. Desuden ensker vi at sld fast, at hjemlen til
at treeffe afgorelse om hjelp efter bestemmelserne naevnt i § 90 er barnets lov § 90. Derfor gaelder proces-
reglerne i barnets lov ogsé afgerelser truffet i henhold til barnets lov § 90, fx reglerne om inddragelse.

Reglerne

Love og bekendtgorelser

Barnets lov, senest bekendtgjort 1 lovbekendtgerelse nr. 83 af 25. januar 2024, som senest a@ndret ved lov
nr. 329 af 9. april 2024

* § 90 om hjelp til bern og unge

Lov om Social Service (Serviceloven), senest bekendtgjort 1 lovbekendtgerelse nr. 67 af 22. januar 2024,
som senest &ndret ved lov nr. 329 af 9. april 2024

+ § 84, stk.1, om aflesning og aflastning

KEN nr 9347 af 31/05/2024 2



Praksis

Gealdende:
Folgende principmeddelelse er brugt ved afgerelsen og gelder stadig:

85-13:

Aflastning for bern skal tilbydes efter servicelovens § 84, stk. 1, jf. § 44, nar behovet for aflastning er
opstdet alene pd grund af barnets funktionsnedsettelse, og nar aflastningen sker af hensyn til den ovrige
familie.

Er der tale om et behov for aflastning pa grund af barnets sarlige behov for stette, skal aflastningen finde
sted efter servicelovens § 52, stk. 3, nr. 5.

Servicelovens § 41, om nedvendige merudgifter er subsidizr 1 forhold til servicelovens regler om aflast-
ning 1 § 84, stk. 1, jf. § 44 og § 52, stk. 3, nr. 5. Det vil sige, at der alene kan ydes hjelp til dekning
af nedvendige merudgifter til aflastning i eget hjem, hvis en af de ovrige aflastningsordninger ikke 1
tilstrekkeligt omfang kan lese behovet.

20-23:

Der kan ikke bevilliges dekning af merudgifter til en almindelig cykel, som er s@dvanlig at have for
bern uden en funktionsnedsattelse eller lidelse pd samme alder og i samme livssituation. Det skyldes, at
familien alene skal kompenseres for de udgifter, som familien har som felge af barnets funktionsnedsat-
telse, der overstiger de udgifter, som andre familier med bern uden en funktionsnedsattelse eller lidelse
pa samme alder og i samme livssituation har.

40-14:

Et pasningsbehov, der udelukkende opstar som felge af strejke eller lockout péd en skole eller fritidsord-

ning, medferer ikke ret til dekning af tabt arbejdsfortjeneste eller merudgifter.

Udgifter til pasning af et barn under en laererlockout eller strejke kan efter en konkret vurdering dekkes
efter reglerne om merudgifter, hvis pasningsbehovet er en folge af barnets funktionsnedsattelse.

Nér barnet har en alder, hvor foreldre normalt ikke vil have udgifter til pasning, kan der vare tale om
en merudgift ved forsergelsen af barnet 1 hjemmet, som foraldre med ikke-handicappede bern pa samme
alder ikke har.

Den konkrete afgorelse

Du har klaget over X Kommunes afgerelse om aflgsning og aflastning. Kommunen afgjorde sagen den
25. september 2023. Ankestyrelsen har nu afgjort din sag.

Resultatet er:

* Du har ikke ret til aflastning 1 hjemmet.
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* Du har ikke ret til yderligere aflosning end allerede bevilget.

Det betyder, at vi stadfeester kommunens afgerelse, og at afgerelsen ikke @ndres.
Afgorelsen er truffet pd mode.

Begrundelse for afgerelsen

Sddan vurderer vi sagen

Ankestyrelsen vurderer, at dit behov for aflesning er kompenseret med det antal timer, som kommunen
har bevilget. Vi vurderer derfor ogsd, at du ikke har ret til aflastning.

I din konkrete sag tilsidesatter vi ikke den vurdering, som kommunen har foretaget. Det gor vi ikke, fordi
vi ikke har konstateret retlige mangler i kommunens afgerelse.

Hvad er afgorende for resultatet

Du sgger om aflastning uden for hjemmet. Du oplyser, at behovet for pusterum er opstaet efter lengere
tid, hvor du og X har varet sammen hele tiden 1 hjemmet. Du giver over for kommunen udtryk for
udmattelse, stress og udbraendthed. X er 16 ar og enebarn og er tilknyttet specialskolen X 1 10. klasse i
udskolingen. X har ikke samvar med sin far. Det fremgar, at X er diagnosticeret med infantil autisme og
lider desuden af angst og har kravafvisende adfeerd.

X er meget opmarksomhedskravende 1 hjemmet, idet hun har brug for dit nervaer og din tilstedeverel-
se. Hun stiller mange sporgsmél. X er ikke er selvhjulpen i forhold til sin alder. X kan ikke vare alene
hjemme.

Vi legger vaegt pd, at kommunen ved afgerelsen af 25. september 2023 bevilger dig ni timers aflgsning i
hjemmet om maneden. Vi leegger vagt pa, at bevillingen er givet med det formél at give dig et pusterum
fra tilvaerelsen med X. Vi legger videre vaegt pa, at kommunen ved genvurderingen af 20. december 2023
bevilger dig yderligere ni timers aflosning 1 hjemmet om méneden til samme formal.

Vi legger ogsd vaegt pa, at du desuden er bevilget ni timers aflesning pr. méned efter reglerne om
merudgifter. Bevillingen er givet til pasning 1 forbindelse med sociale aktiviteter og familiesammenkom-
ster samt praktiske geremal. Kommunen har pad den baggrund vurderet, at du med bevillingerne er
tilstrekkeligt kompenseret for behovet for aflesning som folge af X's funktionsnedsattelse.

Vi legger endelig vegt pa, at det fremgér af sagens oplysninger, at X er enebarn, og der er derfor ikke
soskende at tage hensyn til.

Oplysningerne fremgér serligt af kommunens afgerelse og genvurdering samt din klage.

Kommunen har inddraget relevante oplysninger og har inddraget X i sagsbehandlingen.
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Vi er opmarksomme pa dine oplysninger 1 klagen om, at angsten narmest er invaliderende for X og
hermed laegger et meget stort pres pa dig som mor. Du oplyser ogsa, at det er pd et haengende har, at du
kan bevare dit arbejde og haenge sammen psykisk som menneske, fordi hele din tilverelse handler om at
stotte X og vaere mor til en pige med sa store udfordringer, som X har.

Det, du har anfort, @ndrer ikke ved resultatet, fordi du er kompenseret tilstreekkeligt med den hjelp, du
allerede er bevilget.

Pé den baggrund har vi ikke fundet grundlag for at tilsidesatte kommunens skensmaessige vurdering.

Om reglerne

Der kan bevilges aflosning og aflastning til foreldre, der passer et barn med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

Aflastning gives til pasning af barnet uden for hjemmet og aflesning gives til pasning af barnet i hjemmet.

Det er alene en betingelse for bevilling af aflesning og aflastning, at barnet har en funktionsnedsettel-
se. Der stilles ikke krav til omfanget af funktionsnedsettelsen. Funktionsnedsattelsen skal heller ikke
veere betydelig.

Aflastning og aflesning er naturalydelser, der skal stilles til radighed af kommunen. Aflastning og
aflesning kan derfor ikke bevilges med tilbagevirkende kratft.

Inden for barnets lov gelder et kompensationsprincip. Det betyder, at foreldre, der passer et barn med
nedsat funktionsevne alene kan kompenseres for de behov, der er en direkte folge af barnets nedsatte
funktionsevne. Der kan ikke kompenseres for de behov, som foraldre til bern pa samme alder, men uden
funktionsnedsettelse, ogsé har.

Aflesning og aflastning for bern skal tilbydes efter bernehandicapbestemmelsen derom, nar behovet for
aflesning eller aflastning er opstiet alene pd grund af barnets funktionsnedsattelse, og nir det sker af
hensyn til den ovrige familie.

Er der tale om et behov for aflastning pd grund af barnets sarlige behov for stette, skal aflastningen finde
sted efter bestemmelserne om aflastning som en foranstaltning og efter forudgaende udarbejdelse af en
bernefaglig undersogelse.

Bestemmelsen om nedvendige merudgifter er subsidier i forhold til andre regler om aflastning. Det
vil sige, at der alene kan ydes hjelp til dekning af nedvendige merudgifter til aflastning i eget hjem,
hvis en af de ovrige aflastningsordninger ikke i tilstreekkeligt omfang kan lese behovet. Vi henviser til
principmeddelelse 85-13.

Aflastning kan desuden gives i form af bevilling af praktisk hjelp i hjemmet. Vi henviser til Ankestyrel-
sens principmeddelelse 3-18.
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Efter retssikkerhedsloven foretager Ankestyrelsen generelt en retlig provelse af forsteinstansens afgorel-
se. Det betyder, at vi blandt andet tager stilling til, om forsteinstansen har

- anvendt de korrekte regler, og om anvendelsen er korrekt,

- indhentet alle relevante og tilstraekkelige oplysninger 1 sagen,

- inddraget relevante og saglige hensyn, og

- overholdt sagsbehandlingsreglerne.

Hvis forsteinstansen har gjort dét - eller Ankestyrelsen 1 forbindelse med sin sagsbehandling har rettet
op pa eventuelle vasentlige fejl - har vi ikke grundlag for at tilsidesatte forsteinstansens konkrete og
individuelle vurdering i sagen.

@vrige bemcerkninger

Ankestyrelsen har truffet afgerelse efter barnets lovs § 90, nr. 2, jf. servicelovens § 84, stk. 1.

Vi bemarker, at kommunen i forbindelse med sagens behandling ses at have inddraget barnet 1 tilstreekke-
ligt omfang.

Kommunen traf afgerelse 1 sagen for barnets lovs ikrafttreedelse. Sagen er omfattet af overgangsreglerne
i barnets lov § 213, stk.1, hvorefter indstillinger og henvendelser vedrerende bern og unge, herunder
ansegninger og underretninger efter serviceloven, som er modtaget eller pabegyndt for den 1. januar 2024
og ikke faerdigbehandlet senest den 31. december 2023, feerdigbehandles efter barnets lov.

Medebehandling

Sagen er behandlet pd mode. P4 medet stemmer deltagerne om resultatet. Der er enighed om afgerel-
sen. Du kan leese mere om, hvordan Ankestyrelsen behandler sager pa mode pa www.ast.dk.
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