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Bekendtgarelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjelper

I medfer af § 4, stk. 2, og § 38, stk. 2, i lov om erhvervsuddannelser, jf. lovbekendtgerelse nr. 961 af 16.
august 2024, og efter bestemmelse fra Fallesudvalget for Erhvervsrettede Velferdsuddannelser (FEVU),
fastsettes efter bemyndigelse i henhold til § 1, stk. 1, nr. 16, 1 bekendtgerelse nr. 971 af 16. august 2024
om delegation til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet og Styrelsen for It og Laring af adgangen til
udstedelse af bekendtgerelser:

Formal og opdeling

§ 1. Erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjelper har som overordnet formél, at eleverne gen-
nem skoleundervisning og oplering opnér viden og ferdigheder inden for det overordnede kompetence-
omrade, som er professionel omsorg, pleje og praktisk hjelp 1 et rehabiliterende perspektiv inden for det
primarkommunale omrade.

Stk. 2. Uddannelsen afsluttes med specialet social- og sundhedshjalper, niveau 3 i den danske kvalifika-
tionsramme for livslang laering.

Varighed

§ 2. Uddannelsen varer 2 &r og 2 maneder, jf. dog stk. 3. Uddannelsens varighed bestér af grundforle-
bets 1. og 2. del, der hver er pa 20 uger, og hovedforlebet. For elever med bevis for afsluttet stx, htx,
hhx, hf eller eux, varer grundforlebets 2. del 8 uger, og grundforlebet omfatter de mal, der fremgér af §
3, stk. 2 og 4. Elever med bevis for eux 1. del eller bevis for gymnasial eksamen fra et nordisk land er
omfattet af 3. pkt. Elever, der er omfattet af 3. pkt., med bevis for opndede kompetencer svarende til §
3, stk. 2 og 4, godskrives dog grundforlebets 2. del. For elever, der allerede har bestdet grundforlgbets 2.
del pé erhvervsuddannelsen til pedagogisk assistent eller har fuldfert erhvervsuddannelsen til pedagogisk
assistent, varer grundforlebets 2. del op til 4 uger, og grundforlebet omfatter grundfaget naturfag pa E-ni-
veau, jf. § 3, stk. 3, nr. 2. Elever, der er omfattet af 6. pkt., med bevis for opnaede kompetencer svarende
til § 3, stk. 3, nr. 2, godskrives dog grundforlebets 2. del. Elever med bevis for afsluttet stx, htx, hhx, hf,
eux, eux 1. del eller gymnasial eksamen fra et nordisk land, der allerede har bestiet grundforlebets 2. del
pa erhvervsuddannelsen til paedagogisk assistent, eller har fuldfert erhvervsuddannelsen til padagogisk
assistent, godskrives grundforlebets 2. del.

Stk. 2. For elever, der gennemforer uddannelsen som erhvervsuddannelse for unge, varer uddannelsens
hovedforlgb 1 &r og 2 méneder. Heraf udger skoleundervisningen 17 uger fordelt pA minimum 3 skolepe-
rioder.

Stk. 3. For elever, der gennemforer uddannelsen som erhvervsuddannelse for voksne (euv-forleb),
varer uddannelsens hovedforleb 1 ar og 2 maneder. Heraf udger skoleundervisningen 17 uger fordelt pa
minimum 3 skoleperioder.

Stk. 4. Den 1 stk. 3 nevnte skoleundervisning opdeles i minimum 3 skoleperioder for euv-forleb efter §
66y, stk. 1, nr. 2, 1 lov om erhvervsuddannelser.

Kompetencer forud for optagelse til skoleundervisning i hovedforlobet

§ 3. For at kunne blive optaget til skoleundervisningen i hovedforlebet skal eleven opfylde betingelser-
ne i stk. 2-4.
Stk. 2. Eleven skal have folgende kompetencer med prastationsstandarden begynderniveau:
1) Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjelp til borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedsattelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfaere og bluferdighed.
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2) Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understette rehabilitering, guid-
ning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og
ha@mmer motivationen for egenomsorg.

3) Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte situa-
tioner videregive observationer og handle fagligt relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigst foreckommende symptomer pa demens.

4) Eleven kan 1 kendte situationer medvirke til at atbryde smitteveje og reflektere over enkle mader at
overholde hygiejniske retningslinjer.

5) Eleven kan medvirke til at igangsatte enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende aktivite-
ter, samt reflektere over kost og motions betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed
for en udvalgt mélgruppe.

6) Eleven kan 1 kendte situationer redegere for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og ar-
bejdsmiljo, samt deltage 1 forflytninger med og uden velferdsteknologiske hjelpemidler, samt 1
enkle situationer reflektere over egenomsorg 1 jobudevelsen.

7) Eleven kan 1 kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere
og anvende udvalgte metoder til kommunikation med borgere, pirerende og professionelle for at
forebygge vold og konflikter.

8) Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber og pa
baggrund af observationer i kendte situationer medvirke ved faglig dokumentation 1 digitale kommu-
nikations- og dokumentationssystemer.

9) Eleven kan redegere for social- og sundhedsvasnets opbygning og social- og sundhedshjelperens
rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og pligter som fagperson.

10) Eleven kan 1 enkle situationer vejlede borgeren i at opna digital kontakt til offentlige myndigheder
med fokus pa beskyttelse af borgerens digitale data.

11) Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudevelsen.

Stk. 3. Eleven skal have gennemfort folgende grundfag pa felgende niveau og med folgende karakter:
1) Dansk pa D-niveau, bestaet.
2) Naturfag pa E-niveau, bestéet.
Stk. 4. Eleven skal have opnéet folgende certifikater eller lignende:
1) Kompetencer svarende til “Forstehjelp pd erhvervsuddannelserne” efter Dansk Ferstehjelpsrads
uddannelsesplaner pr. oktober 2020.
2) Kompetencer svarende til elementaer brandbekempelse efter Dansk Brand- og sikringsteknisk Insti-
tuts retningslinjer pr. 1. september 2014.
Stk. 5. Elever, der har gennemfert grundforlebets 2. del til social- og sundhedsassistentuddannelsen, har
adgang til hovedforlebet pd social- og sundhedshjelperuddannelsen.

Kompetencer i hovedforlobet

§ 4. Hovedforlebet har folgende kompetencemal:

1) Eleven kan i tvaerfagligt samarbejde selvstendigt udeve arbejdet som social- og sundhedshjelper
1 overensstemmelse med etiske principper, borgerens rettigheder, samt lovgivning péd social- og
sundhedshjalperens arbejdsomrade som fag- og myndighedspersoner.

2) Eleven kan selvstendigt anvende vaerktojer til tidlig opsporing af forandringer hos borgeren, hvor-
ved eleven selvstendigt kan handle fagligt 1 forhold til observerede @ndringer i borgerens fysiske,
psykiske og sociale sundhedstilstand.

3) Eleven kan skelne mellem komplekse og ikke komplekse borgerforleb og handle i overensstemmel-
se med eget kompetenceomrade i et professionelt samarbejde.

4) Eleven kan selvstendigt udfere praktisk og personlig hjelp, omsorg og pleje til borgere ud fra en
rehabiliterende tilgang.
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5) Eleven kan selvstendigt etablere, udvikle og afslutte en professionel relation, samt understotte
struktur 1 borgerens hverdag gennem et anerkendende samarbejde med borger og pérerende.

6) Eleven kan understoatte borgeren i intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative rehabiliteren-
de aktiviteter ud fra borgerens ressourcer og selvbestemmelsesret, herunder inddrage de parerende,
samt reflektere over empati 1 arbejdet med borgere med funktionsnedsattelse.

7)  Eleven kan selvstendigt samarbejde med borgeren og péarerende om sundhedsfremme og sygdoms-
forebyggelse i1 pleje- og omsorgsopgaver.

8) Eleven kan selvstendigt og 1 samarbejde identificere, planlegge, udfere og evaluere egne arbejdsop-
gaver og -processer ud fra arbejdsstedets kvalitetsstandarder og serviceniveau.

9) Eleven kan selvstendigt anvende faglig kommunikation i det professionelle og tvaerfaglige samar-
bejde og anvende kommunikation til at forebygge vold og konflikter.

10) Eleven kan selvstendigt dokumentere den udferte pleje 1 digitale dokumentationssystemer og vide-
regive faglige informationer skriftligt og mundtligt til tveerfaglige samarbejdspartnere 1 overensstem-
melse med regler om GDPR, tavshedspligt og videregivelse af oplysninger.

11) Eleven kan selvstendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale hjelpemidler i arbejdet hos
borgeren.

12) Eleven kan selvstendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af smitteveje i arbejdet
hos borgeren.

13) Eleven kan selvstendigt og 1 samarbejde med andre tilrettelegge arbejdet med brug af hjelpemidler
ud fra borgerens ressourcer, ergonomiske principper og arbejdspladsens regler om arbejdsmilje og
sikkerhed samt medvirke til et godt psykisk og fysisk arbejdsmilje.

Stk. 2. Samspillet mellem skole og opleringsvirksomhed kan beskrives i uddannelsesordningen, jf.
bekendtgerelse om erhvervsuddannelser.

Godskrivning

§ 5. Kiriterier for skolens vurdering af, om der er grundlag for obligatorisk godskrivning pa baggrund af
elevens erhvervserfaring og tidligere uddannelse, er fastsat 1 bilag 1. Godskrivning skal i evrigt ske efter
reglerne i bekendtgerelse om erhvervsuddannelser.

Afsluttende prove

§ 6. Uddannelsens afsluttende preve atholdes af skolen som en del af sidste skoleperiode. Preven skal
afdeekke elevens opndede kompetencer inden for uddannelsen. Proven bedemmes efter 7-trinsskalaen.

Stk. 2. Praven er en mundtlig preve med udgangspunkt i en praktisk opgave. Opgaven stilles af skolen
og tildeles eleven ved lodtreekning. Den praktiske opgave udarbejdes individuelt eller i et samarbejde
mellem hgjst tre elever. Den praktiske opgave afsluttes med en mundtlig preve, hvortil eleven har
udarbejdet en disposition. Preven har en varighed pé 1 alt 30 minutter, der fordeler sig pa et opleg pa 5-10
minutter, en dialog pa 15-20 minutter og votering pa 5 minutter. Proven kan aflegges som gruppeprove
med op til tre elever. Det er en forudsatning for deltagelse i gruppepreven, at eleverne har udarbejdet
opgaven sammen. Gruppeproven bedemmes individuelt med individuel karaktergivning. Varigheden af
gruppeproven fastsaettes efter antallet af elever. Ved to elever varer proven 60 minutter, der fordeler sig
pa to opleg af 5-10 minutter, en dialog pd 30-40 minutter og votering pa 10 minutter. Ved tre elever
varer preven 90 minutter, der fordeler sig pé tre oplaeg af 5-10 minutter, en dialog pé 45-60 minutter og
votering pa 15 minutter. Den mundtlige prove tager udgangspunkt i en disposition for elevens mundtlige
oplaeg, som tager afset i elevens praktiske opgave.

Stk. 3. Pravens grundelementer er folgende:

1) Mal og krav er, at eleven skal kunne begrunde den praktiske opgave ud fra uddannelsens kompeten-
cemal. Til belysning af den praktiske opgave skal eleven anvende relevant teori og argumentere for
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den valgte metodiske tilgang. Eleven skal reflektere over egen kommunikation og etiske dilemmaer
med afsat 1 den praktiske opgave.

2) Eksaminationsgrundlaget er den lodtrukne praktiske opgave. Den mundtlige prove tager udgangs-
punkt i elevens lgsning af den praktiske opgave og vaesentlige mél og krav.

3) Bedemmelsesgrundlaget er elevens mundtlige praestation.

4) Bedemmelseskriterier danner baggrund for en helhedsvurdering af malopfyldelsen. Skolen fastlegger
nermere bedeommelseskriterier, som skal fremgd af skolens lokale undervisningsplan, inden for
folgende ramme:

a) Elevens evne til fagligt at begrunde den praktiske opgave.

b) Elevens evne til at anvende relevant teori og metode 1 losning af den praktiske opgave.

c) Elevens evne til at reflektere over handlemuligheder 1 den praktiske opgave.

d) Elevens evne til at reflektere over egen kommunikation og etiske dilemmaer med afsat i den
praktiske opgave.

Stk. 4. Skolen udtrekker ét af de uddannelsesspecifikke fag til prove. Proven er en mundtlig preve med
udgangspunkt i en case. For elever, der folger faget engelsk, skal faget indga i1 udtrekningsgrundlaget.

Stk. 5. For at der kan udstedes skolebevis, skal eleven have opnaet karakteren 02 i de obligatoriske
uddannelsesspecifikke fag ved den afsluttende standpunktskarakter eller prove. I de valgfri uddannelses-
specifikke fag skal eleven have opnaet bedommelsen “Bestaet”. Udtreekkes faget engelsk til prove, jf. stk.
4, skal preven bestis.

Stk. 6. Ved afslutningen af hver opleringsperiode afgiver opleringsvirksomheden en erklering om
oplering. Der anvendes bedemmelsen "Godkendt/Ikke godkendt".

Stk. 7. Elever, der ikke har opndet bedemmelsen "Godkendt" i en oplaringsperiode, tilbydes af den
ansattende arbejdsgiver et fastlagt opleringsforleb og vurderes pé ny.

Stk. 8. Ved uddannelsens afslutning udsteder skolen et uddannelsesbevis til eleven, hvis den afsluttende
erklering om oplaring for hver enkelt oplaringsperiode er bedomt "Godkendt".

lkrafttreedelse og overgangsbestemmelser

§ 7. Bekendtgorelsen trader i kraft den 1. august 2025.

Stk. 2. Bekendtgerelse nr. 737 af 15. juni 2024 om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjalper
ophaves.

Stk. 3. Bekendtgerelsen finder ikke anvendelse for elever, som er pabegyndt eller overgéet til uddannel-
sen for bekendtgerelsens ikrafttraeden. For sddanne elever finder de hidtil geldende regler i bekendtgerel-
se nr. 737 af 15. juni 2024 om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjalper anvendelse.

Stk. 4. Elever, som navnt 1 stk. 3, kan 1 overensstemmelse med overgangsordninger fastsat af skolen
1 den lokale undervisningsplan og efter aftale med den eventuelle opleringsvirksomhed overgé til uddan-
nelsen efter denne bekendtgerelse.

Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, den 8. februar 2025

PD.V.
CHRISTIAN VESTERGAARD SLOTH
KONTORCHEF

/ Sigrid Hansen
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Bilag 1
Kfriterier for godskrivning

1. Kriterier for vurdering af om eleven har 2 irs relevant erhvervserfaring, jf. § 66 y, stk. 1, i lov
om erhvervsuddannelser

For at opfylde kravet om 2 &rs relevant erhvervserfaring® skal anseger kunne dokumentere erhvervs-
erfaring inden for de seneste fire ar fra mindst ét af nedenstdende omrader:

- Hjemmeplejen.
- Plejecentre.

- Arbejdspladser, hvor der udferes pleje- og omsorgsopgaver svarende til opgaver i hjemmepleje og
pd plejecenter.

Det er et krav, at ansegger kan dokumentere erfaring med felgende jobfunktioner:

- Skal have vesentlige arbejdserfaringer med pleje- og omsorgsopgaver, der afspejler oplaeringsmaéle-
ne.

- Skal have erfaring fra flere vagtlag.
- Skal 1 sine arbejdsfunktioner have indgaet i team med sundhedsfagligt personale.

- Skal 1 sine arbejdsfunktioner have indgaet i sundhedsfaglig sparring.

*) Note:

Elever, der er fyldt 25 4r, ndr uddannelsen padbegyndes, og som har mindst 2 ars relevant erhvervser-
faring, skal gennemfore et standardiseret uddannelsesforleb for voksne uden grundforleb og uden
oplaring, men med mulighed for at modtage undervisning i og afslutte fag fra grundforlebet med
sigte pd at opna certifikater, som er en forudsatning for overgang til uddannelsens hovedforleb, jf.
lovens § 66y, stk. 1, nr. 1. Det fremgér af § 3, stk. 4, hvilke certifikater og lignende eleven skal have
opnéet 1 denne uddannelse.

2. Erhvervserfaring der giver grundlag for godskrivning.

Afkortning for
Afkortning eud og euv
Relevant erhvervserfaring Varighed for eud og euv .
(oplzerings
(skoleuger)
maneder)
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Det er et krav, at ansegger kan dokumentere erhvervser-
faring inden for de seneste fire &r med nedenstaende
jobfunktioner:

- Skal have vasentlige arbejdserfaringer med pleje- og
omsorgsopgaver, der afspejler oplaringsmélene.

- Skal have erfaring fra flere vagtlag.

- Skal 1 sine arbejdsfunktioner have indgaet i team
med sundhedsfagligt personale.

- Skal i sine arbejdsfunktioner have indgaet i sund-
hedsfaglig sparring.

Erhvervserfaring skal vare opnéet inden for mindst ét
af nedenstdende omréder:

Hjemmeplejen 6 méneder 2 maneder
Plejecenter 12 méneder 4 maneder
18 maneder 6 méaneder
Arbejdspladser, hvor der udferes pleje- og omsorgsop-[24 maneder Alle oplearings-
gaver svarende til opgaver i hjemmepleje og pa pleje- maneder
center.
Dag- og botilbud for mennesker med fysisk og/eller |6 méineder 1 maned
psykisk funktionsnedsettelse 12 méneder 2 maneder
18 méneder 3 maneder

24 maneder

4,5 maneder

3. Uddannelse der giver grundlag for godskrivning.

Uddannelse Titel

BEK nr 146 af 08/02/2025 6

Udd.

kode

Afkortning
for eud og
euv

(skoleuger)

Ved mindre
end 2 ars re-
levant er-
hvervserfa-
ring jf. Kri-
terier for
vurdering af]
om eleven
har 2 ars re-
levant er-

Afkortning
for eud og
euv

(skoleuger)

Ved 2 ars re-
levant er-
hvervserfa-
ring jf. Kri-
terier for
vurdering af
om eleven
har 2 ars re-
levant er-

Afkortning
for eud og
euv

(opleering

maneder)




hvervserfa-

FSSHSb**
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hvervserfa- )
. ring
ring
Eud Pedagogisk assistent 2002 - - 4 méneder
Eud Hospitalsteknisk assistent 1330 - - 2 méneder
Eud Tandklinikassistent 1770 - - 2 maneder
AMU Rehabilitering som arbejdsform 40125/ Samlet 1,6 | Samlet 3 -
21995 uge uger
Medvirken til rehabilitering 40126
Sundhedspaedagogik i omsorgsarbejdet 47266
De almindeligst foreckommende sygdom- | 42677
me hos aldre
Dokumentation og evaluering af pad. /so- | 40142
suarbejde
AMU Kvalitet i offentlige velfaerdsydelser 46977 | Samlet 2 Samlet 4 -
uger uger
Samarbejde med parerende 22025
Magt og omsorg 44627
Tidlig opsporing af sygdomstegn 46874
Arbejde med @ldre 1 eget hjem 42679
AMU Uddannelsespakke: Samlet 15 [Samlet 15
uger pé ho- [uger pé ho-
Fleksibel vej fra ufagleert til fagleert social- vedforlgbet [vedforlgbet
og sundhedshjzlper. pa de uddan-pa de uddan-
nelsesspeci- [nelsesspeci-
Hvis eleven har deltaget 1 folgende AMU- fikke fag fikke fag
mal, enten 1 sammenhangende forleb eller
som enkeltstaende mal, opnas merit.
De angivne AMU-mal giver samlet en af-
kortning pa de uddannelsesspecifikke fag
pa 15 uger pd hovedforlebet:
Relation og kommunikation med borgeren | 22094
— FSSH1*
Praktisk hjelp og professionelle relationer | 22096
— FSSH2*
Grundleggende behov, pleje og omsorg — [ 22095
FSSH3*
Helhedsorienteret pleje og omsorg — 22097
FSSH4*
Modet med borgeren med demenssygdom | 22091
-FSSHS5a**
Relation, livskvalitet, ensomhed — 22092




Stette til borgeren med psykisk sygdom — | 22093
FSSHS5c**

AMU Relation og kommunikation med borgeren| 22094 | 3 uger 3 uger
— FSSH1*

AMU Praktisk hjelp og professionelle relationer [ 22096 | 3 uger 3 uger
— FSSH2*

AMU Grundlaeggende behov, pleje og omsorg — | 22095 3 uger 3 uger
FSSH3*

AMU Helhedsorienteret pleje og omsorg — 22097 | 5Suger 5 uger
FSSH4*

AMU Madet med borgeren med demenssygdom [ 22091 1 uge 1 uge
-FSSHS5a**

AMU Relation, livskvalitet, ensomhed — 22092 1 uge 1 uge
FSSHS5b**

AMU Stotte til borgeren med psykisk sygdom — | 22093 1 uge 1 uge
FSSHS5c**

Arbejdsmarkedsuddannelser (AMU) skal vare erhvervet inden for de seneste fire ar for uddannelsens
start.

* Afkortningen i skoleuger pd hovedforlabet sker som afkortning i de obligatoriske uddannelsesspeci-
fikke fag.

** Afkortningen i skoleuger pa hovedforlebet sker som afkortning i de valgfri uddannelsesspecifikke
fag. Det er kun muligt at opné godskrivning for 1 uge, selvom anseger har gennemfort mere end én af
de oplistede arbejdsmarkedsuddannelser.
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