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Bekendtggrelse om &ndring af bekendtgarelse om uddannelsen til
studentereksamen (stx-bekendtgarelsen)
(Fysisk aktivitet i idreet)

81 Stk. 2. Bekendtgarelsen har virkning for undervisningsfor-
Igb, der er pdbegyndt den 1. august 2009 eller senere.
I bekendtggrelse nr. 741 af 30. juni 2008 om uddannelsen til Stk. 3. For to -, tre- eller firedrigt undervisningsforlgb, der
studentereksamen (stx-bekendtgerelsen) foretages folgende er pabegyndt i 2008, finder undervisningen indtil sommeren
@ndring: 2012 sted efter den hidtil geldende affattelse af bilag 28.

1. Bilag 28, Idrat C, affattes som bilag 1 til denne bekendt-
garelse.

§2

Stk. 1. Bekendtgarelsen treeder i kraft den 1. august 2009,
jf. dog stk. 2 og 3.

Undervisningsministeriet, den 29. januar 2009
JARL DAMGAARD\AFDELINGSCHEF

/ Marianne Winther Jarl

AT003635
Undervisningsmin., j.nr. 046.027.021



Bilag 1 —idreet C
Idreet C — februar 2009

1. Identitet og formal

1.1. Identitet

Det centrale i faget idraet er den fysiske aktivitet, som understattes af viden fra de natur- og sundhedsvi-
denskabelige samt de humanistiske og samfundsvidenskabelige omrader. Idretslige feerdigheder, bevaegel-
sesgleede og viden giver erfaringer med kroppen og dens beveaegelsesmuligheder. Gennem fysisk aktivitet
og trening samt ved inddragelse af teori giver faget dels indsigt i den fysiske aktivitets betydning for sund-
heden, dels forstaelse for idreettens kulturelle vardier.

1.2 Formal

Gennem alsidig idraetsundervisning opnar eleverne savel forbedret fysisk kapacitet som grundleeggende
idreetslige feerdigheder og indsigt i kroppens bevagelsesmuligheder, og de udvikler evnen til at kombinere
praktiske erfaringer med teoretisk viden i relation til treening og sundhed. Eleverne opnar viden om betyd-
ningen af og forudsatningerne for at vere i en god fysisk treeningstilstand. De opnar derudover en bred
forstaelse for idraettens bidrag til udvikling af personlig identitet samt faglige og sociale kompetencer. Ele-
verne skal gennem alsidig idraetsundervisning opleve gleeden ved at bevaege sig, saledes at de motiveres til
at veere fysisk aktive hele livet.

2. Faglige mal og fagligt indhold

2.1 Faglige mal

Fokusomrade fysisk aktivitet og treening

Eleverne skal:

- gennem alsidig idreetsundervisning forbedre deres fysiske kapacitet og i forbindelse hermed kunne redegare
for centrale begreber inden for idreettens discipliner og treening

- opna feerdigheder inden for udvalgte idratsdiscipliner og aktiviteter, der tilgodeser feerdighedsomraderne
a) boldspil

b) musik og beveegelse

c) klassiske og nye idreetter

- udvikle kropsbevidsthed

- udforme og udfagre opvarmnings og grundtreningsprogrammer samt gennemfare enkle fysiologiske test,
og i forbindelse hermed kunne redeggre for relevant fysiologisk viden

- udfeerdige, gennemfare og evaluere eget fysisk treeningsprogram og kunne redeggare for den fysiske aktivitet
og livsstilens betydning for sundheden

- indga i forskellige typer samarbejdsrelationer og opna forstaelse for savel egne som andres roller og etiske
forhold

- kende til mulighederne for fysisk aktivitet uden for skoleregi.

2.2 Kernestof

Kernestoffet er:

- aktiviteter, der fremmer den fysiske kapacitet

- alsidige idraetsdiscipliner og -aktiviteter, der tilgodeser kropsbeherskelse og boldbeherskelse

- grundleeggende principper for traening

- basale natur- og sundhedsvidenskabelige samt humanistiske og samfundsvidenskabelige begreber om tree-
ning, livsstil og idreetsvaner

- idraetter, der fokuserer pa samarbejde og etik og fremmer selvveerd.

2.3 Supplerende stof

Ud over kernestoffet indgar supplerende stof, som i samspil med de avrige fag i fagreekken perspektiverer
kernestoffet. Ad den vej udvides elevernes faglige horisont, og de bevidstgeres om fagets muligheder.

3. Tilrettelaeggelse



3.1 Didaktiske principper

Undervisningen skal tage udgangspunkt i et fagligt niveau svarende til elevernes niveau fra grundskolen,
og undervisningen tilretteleegges pa en made, sa den indeholder udfordringer for alle uanset niveau.

Det centrale for faget er den fysiske aktivitet. Den praktiske undervisning understgttes af viden om fysisk
aktivitet, treening og sundhed. Alsidigheden i disciplinvalget tilgodeses ved, at hvert af ferdighedsomraderne
a, b og ¢ (jf. pkt. 2.1) indgar med mindst 25 pct. Treeningsaspektet indgar sammen med den relevante kobling
til natur- og sundhedsvidenskabelige samt humanistiske og samfundsvidenskabelige teoriomrader som ele-
menter i undervisningen. Der arbejdes med fysiske tests undervejs i forlgbet, og eleverne vejledes enkeltvis
eller i mindre grupper til, hvordan de kan forbedre deres fysiske kapacitet.

| kraft af den rolle, som praktikken spiller for den enkelte elevs faglige og personlige udbytte og deraf
felgende motivation til fortsat at dyrke idreet, skal undervisningen tage hensyn til progression, variation,
sikkerhed samt til den fysiologiske kansforskel.

Undervisningen tilretteleegges bade kgnsdifferentieret og -integreret.

3.2 Arbejdsformer

Undervisningen organiseres i leengerevarende forlgb, der har en sadan lengde, at den faglige fordybelse
tilgodeses. Det enkelte forlgb skal med udgangspunkt i praksis integrere teori og treening. Koblingen af
praktik, teori og treening skal fremsta som en meningsfuld og motiverende helhed for eleverne.

Forlgbene skal, gennem fagets 3-arige forlgb, give eleverne en alsidig oplevelse af fagets muligheder, og
forlgbene skal sikre, at begge ken motiveres for fortsat fysisk aktivitet.

Den enkelte time tilretteleegges saledes, at der i starstedelen af timerne er minimum 20 minutter, hvor den
enkelte elev oplever at veere fysisk belastet.

Eleverne arbejder i perioder med projekter, i forbindelse med hvilke, der skal udarbejdes forskellige former
for produkter til fremleeggelse. | 3.9 gennemfgres et individuelt eller gruppebaseret treeningsforlab, trae-
ningsprojektet, af 8-10 ugers varighed.

| undervisningen indgar forlgb rettet mod savel den selv- og uorganiserede som den organiserede og kom-
mercielle idrets tilbud i lokalomradet.
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| forbindelse med undervisningen i idraet skal eleverne gare brug af it til bl.a. at skaffe sig viden om sundhed,
livsstil og idreetsvaner, i forbindelse med anvendelse af forskellige testformer og bearbejdelsen heraf samt
om muligheder for at dyrke idreet i fritiden.

3.4 Samspil med andre fag

Faget kan indga i teet samarbejde med en reekke andre fag inden for bl.a. almen studieforberedelse og det
naturvidenskabelige grundforlgb. Idraetsfagets teoretiske dimension giver mulighed for samspil inden for
0g pa tvers af savel det natur- og sundhedsvidenskabelige, det humanistiske og samfundsvidenskabelige
som det kunstneriske fagomrade. Dette samspil sikrer, at eleverne opnar den ngdvendige forstaelse af spe-
cifikke idraetsfaglige elementer samtidig med, at de bevidstgares om de videre perspektiver af fysisk aktivitet
og treening i forhold til sundhed, livsstil, kropsidealer og almendannelse.

4. Evaluering

4.1 Lobende evaluering

De faglige mal er grundlaget for den Igbende evaluering i faget.

Eleverne vurderes pa baggrund af en helhedsvurdering. Alsidighedsaspektet, dvs. vaegtningen af feerdig-
hedsomraderne under pkt. 2.1, skal tilgodeses i standpunktskaraktererne i alle 3 ar. Elevens evne til at koble
teoretisk viden pa et personligt treningsforlgb — treeningsprojektet i 3.g — indgar i den samlede vurdering.
Den enkelte elev skal evalueres pa baggrund af en bade alsidig, kensintegreret og kensdifferentieret under-
visning.

4.2 Prgveformer

Der afholdes ikke prgve i faget.

4.3 Bedgmmelseskriterier



| forbindelse med den lgbende evaluering, herunder vurderingen af elevernes aktivitetsniveau, anvendes
felgende bedgmmelseskriterier:

- fysisk kapacitet

- beherskelse af elementer af udvalgte alsidige idreetsdiscipliner og aktiviteter inden for de tre feerdigheds-
omrader (jf. pkt. 2.1)

- evnen til at arbejde selvsteendigt og indga i samarbejdsrelationer

- planleegning og gennemfgrelse af opvarmnings og grundtreeningsprogrammer

- planlaegning, gennemfarelse og evaluering af eget treeningsprojekt i 3.9, og herunder evnen til at koble
teori og treeningslere sammen med praktikken.
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