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Bekendtgarelse om kosmetisk behandling

I medfer af § 18, § 21, § 22, stk. 3, § 71, stk. 2-4 og 6,
§ 72 0og 8 91 i lov om autorisation af sundhedspersoner og
om sundhedsfaglig virksomhed, jf. lovbekendtggrelse nr.
877 af 4. august 2011, som andret ved lov nr. 519 af 26.
maj 2014, fastseettes:

Kapitel 1
Definitioner og alderskrav

§ 1. Ved kosmetisk behandling forstas i denne bekendtga-
relse korrektiv virksomhed, hvor det kosmetiske hensyn ud-
ger den afggrende indikation, eller behandling, der som ho-
vedformal har til hensigt at forandre eller forbedre udseen-
det.

§ 2. Ved et operativt indgreb forstas i denne bekendtga-
relse indgreb, som gennembryder hud eller slimhinder, eller
indgreb med indfarelse af apparatur i de naturlige legemsab-
ninger.

§ 3. Kosmetisk behandling ma ikke foretages pa patienter
under 18 ar.

Stk. 2. Kosmetisk ortodonti (tandregulering) kan dog fore-
tages pa patienter under 18 ar.

Kapitel 2
Kosmetisk behandling

§ 4. Fglgende behandlinger ma i kosmetisk gjemed alene
udfares af leeger med speciallzegeanerkendelse i de navnte
specialer og med dokumenterede, relevante kvalifikationer:
1)  Vurdering af patienten forud for hartransplantation og

udfarelse heraf, jf. dog 8§ 6, nr. 1: Dermato-venerologi
(hud og kenssygdomme) eller plastikkirurgi.

2)  Hudplastik og ekspanderindleggelse pa skalpen med
henblik pa korrektion af skaldethed, jf. dog § 6, nr. 2:
Plastikkirurgi.

3)  Operativt lgft af pande: Plastikkirurgi.

4)  Operativt lgft af gjenbryn: Oftalmologi (gjensygdom-
me) eller plastikkirurgi.

5)  Operative indgreb pa grer og nase: Oto-rhino-laryn-
gologi (gre-, naese- og halssygdomme) eller plastikki-
rurgi.

6)  Operative ansigts- og halslgft, herunder tradlgft: Pla-
stikkirurgi.
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7)  Operative indgreb i gjenregionen: Oftalmologi eller
plastikkirurgi.

8)  Operativ indsattelse af implantater i ansigtet: Plastik-
kirurgi.

9)  Operative indgreb pa bryster og fjernelse af gynako-
masti (brystdannelse hos mend): Plastikkirurgi.

10) Operativt mavelgft: Plastikkirurgi.

11) Fedtsugning: Plastikkirurgi.

12) Operativ indsattelse af implantater i arme, ben og bal-
ler: Plastikkirurgi.

13) Operativt lgft af arme, ben og baller: Plastikkirurgi.

14) Operative indgreb pa de mandlige kensorganer: Pla-
stikkirurgi eller urologi (nyre- og urinvejssygdomme).

15) Behandling med autolog filler svarende til over 100
ml: Plastikkirurgi.

16) Behandling med autolog filler svarende til 200 ml og
derunder: Dermato-venerologi eller plastikkirurgi.

17) Behandling med scleroserende injektioner i mindre
kar: Dermato-venerologi, karkirurgi eller plastikkirur-
gi.

18) Behandling med botulinumtoksin og injektion heraf:
Dermato-venerologi, neurologi (nervesystemets syg-
domme), oftalmologi eller plastikkirurgi.

19) Behandling med permanente fillers: Dermato-venero-
logi eller plastikkirurgi.

20) Behandling med lipolyse: Dermato-venerologi eller
plastikkirurgi.

21) Behandling med laserlipolyse: Dermato-venerologi el-
ler plastikkirurgi.

22) Dermabrasio: Dermato-venerologi eller plastikkirurgi.

23) Non-ablativ behandling med laser, i klasse 3B eller 4,
IPL og andre metoder, som kan ligestilles hermed,
samt udfarelsen heraf: Dermato-venerologi.

24)  Ablativ behandling med laser, i klasse 3B eller 4, og
andre metoder, som kan ligestilles hermed, samt udfg-
relsen heraf: Dermato-venerologi.

25) Peeling af huden med trikloreddikesyre (TCA) og fe-
nol: Dermato-venerologi eller plastikkirurgi.

8 5. Leeger med ret til selvsteendigt virke og med doku-
menterede, relevante kvalifikationer kan efter en konkret
vurdering af kvalifikationerne fa tilladelse af Sundhedssty-
relsen til at foretage de i § 4 nevnte kosmetiske behandlin-
ger.
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§ 6. Folgende behandlinger ma i kosmetisk gjemed alene
udfares af leeger med ret til selvstendigt virke og med doku-
menterede, relevante kvalifikationer:

1) Hartransplantation, jf. dog § 4, nr. 1.

2) Indgreb af mindre omfang i forbindelse med hudplastik
og ekspanderindleeggelse, som alene kraever sammen-
syning af huden.

3) Behandling med ikke-permanente fillers.

4) Peeling af huden med produkter med en pH-verdi pa 3
eller derunder, jf. dog § 4, nr. 25.

8 7. Operative og ikke-operative plast- og porcelaensbe-
handlinger ma i kosmetisk gjemed alene udfares af tandlz-
ger.

Stk. 2. Tandblegning med tandblegemidler, der indeholder
0,1-6 % hydrogenperoxid, ma i kosmetisk gjemed alene ud-
fares af tandlaeger.

Stk. 3. Tandblegning med laser, i klasse 3B eller 4, og an-
dre metoder, der er at ligestille hermed, ma i kosmetisk gje-
med alene udfaeres af tandleeger med dokumenterede, rele-
vante kvalifikationer.

Kapitel 3
Indleggelse pa behandlingsstedet

8 8. Ved starre og komplicerede kosmetiske behandlin-
ger, herunder brystlgft, brystforstarrende og -reducerende
indgreb, operative lgft af maven, fedtsugning samt indset-
telse af implantater i ballerne, skal patienten efterfglgende
indlaegges til observation pa behandlingsstedet, jf. § 9.

Stk. 2. Ved peeling med fenol skal patienten efterfglgende
indlaegges til observation pa behandlingsstedet, jf. § 9.

8 9. Ved kosmetisk behandling, der kraever indleeggelse,
jf. § 8, skal behandlingsstedet veere indrettet pd en sadan
made med hensyn til overvagnings- og monitoreringsudstyr,
at det er muligt pa forsvarlig vis at have patienter indlagt.

Stk. 2. Under patientens indleggelse pa behandlingsstedet
skal observation foretages af en leege med ret til selvsten-
digt virke eller sygeplejerske med dokumenterede, relevante
kvalifikationer i observation af patienter efter operation.

Stk. 3. Den for den kosmetiske behandling ansvarlige lee-
ge eller en stedfortreedende leege med samme kvalifikationer
skal kunne tilkaldes inden for en rimelig tid.

Kapitel 4
Medhjeelp

8 10. Til de i 8§ 4-7 n&evnte behandlinger kan der ikke an-
vendes medhjeelp med undtagelse af de i stk. 2 og 3 navnte
behandlinger.

Stk. 2. Til falgende kosmetiske behandlinger ma den regi-
strerede leege, jf. 88 4-7, anvende medhjelp med de nevnte
dokumenterede, relevante kvalifikationer, dog ikke ved for-
undersggelse af patienten og valg af behandling (stille indi-
kation):

1) Udfarelse af hartransplantation, jf. § 4, nr. 1, og § 6, nr.
1: Medhjelp med dokumenterede, relevante kvalifikati-
oner.
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2) Behandling med scleroserende injektioner i mindre Kar,
jf. 8 4, nr. 17: L&ge, tandleege og sygeplejerske med
dokumenterede, relevante kvalifikationer.

3) Behandling med botulinumtoksin, jf. 8 4, nr. 18: Lege,
tandleege og sygeplejerske med dokumenterede, rele-
vante kvalifikationer.

4) Operative og ikke-operative plast- og porcelensbe-
handlinger, jf. § 7, stk. 1: Medhjalp med dokumentere-
de, relevante kvalifikationer.

5) Tandblegning, jf. 8 7, stk. 2: Medhjalp med dokumen-
terede, relevante kvalifikationer i henhold til bekendt-
garelse om kosmetiske produkter.

6) Tandblegning med laser og andre metoder, der er at li-
gestille hermed, jf. 8 7, stk. 3: Medhjeelp med doku-
menterede, relevante kvalifikationer.

Stk. 3. Til falgende kosmetiske behandlinger ma den regi-
strerede leege anvende medhjalp med de naevnte dokumen-
terede, relevante kvalifikationer, ogsa ved forundersggelse
af patienten og valg af behandling (stille indikation):

1) Fjernelse af har og kar samt milde rynkebehandlinger
med laser, IPL og andre metoder, der kan ligestilles
hermed, jf. 8 4, nr. 23: Le&ge, tandlege og sygeplejers-
ke med dokumenterede, relevante kvalifikationer.

2) Behandling med ikke permanente fillers, jf. § 6, nr. 3:
Lage, tandleege og sygeplejerske med dokumenterede,
relevante kvalifikationer.

3) Peeling af huden med produkter med en pH-verdi pa 3
eller derunder, jf. § 6, nr. 4: Laege, tandleege og syge-
plejerske med dokumenterede, relevante kvalifikatio-
ner.

8§ 11. Personer uden den i § 10, stk. 3 naevnte sundheds-
faglige autorisation men med dokumenterede, relevante kva-
lifikationer kan efter en konkret vurdering af kvalifikatio-
nerne fa tilladelse af Sundhedsstyrelsen til som medhjelp at
udfgre de i 8 10, stk. 3 navnte behandlinger, dog ikke ved
forundersggelse af patienten og valg af behandling (stille in-
dikation).

8§ 12. Ved brug af medhjelp, jf. § 10 og § 11, skal den re-
gistrerede laege, jf. 88 4-7, veere tilknyttet behandlingsstedet
pa en sddan made, at vedkommende kan pase, at virksomhe-
den, der udfgres pd vedkommendes vegne, udfares i over-
ensstemmelse med god faglig praksis og med den lovgiv-
ning, som leegen er forpligtet til at overholde.

Kapitel 5
Registrering af kosmetisk behandling

8§ 13. Sundhedsstyrelsen registrerer efter ansggning laeger,
som efter 88 4-6 ma udfere kosmetisk behandling, herunder
de personer som efter § 10 og § 11 ma anvendes som deres
medhjelp hertil. Sundhedsstyrelsen registrerer endvidere,
hvilke kosmetiske behandlinger, den registrerede lseege og
dennes medhjelp foretager, samt pa hvilket behandlingssted
den kosmetiske behandling finder sted.

Stk. 2. Sundhedsstyrelsen foretager vurderingen af de i
88 4-6, § 10 og § 11 naevnte personers kvalifikationer forud
for registrering af disse.
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Stk. 3. Personer, der opfylder kriterierne for at blive slettet
af Sundhedsstyrelsens register for kosmetisk behandling i
henhold til § 19 og § 20, kan nagtes optagelse i registeret.

§ 14. Udfarelse af de i 88 4-6, og § 10 og § 11 nzvnte
kosmetiske behandlinger forudseetter, at vedkommende lz-
ge, henholdsvis dennes medhjelp, er registreret i Sundheds-
styrelsen.

Ansggning om registrering

8 15. Ansggning om registrering til at foretage kosmetisk
behandling skal foretages elektronisk via Sundhedsstyrel-
sens hjemmeside www.sundhedsstyrelsen.dk og skal inde-
holde oplysninger om
1) laegens autorisations-id, navn, adresse, tIf.nr. og e-mail,
2) de kosmetiske behandlinger, lzegen gnsker at blive regi-

streret til,

3) legens kvalifikationer, herunder oplysninger om ud-
dannelse og erfaringer med den kosmetiske behandling,
der sages registreret,

4) lagens eventuelle medhjelps navn og cpr.nr., de kos-
metiske behandlinger medhjalpen gnskes registreret til
og medhjeelpens kvalifikationer, herunder uddannelse i
den kosmetiske behandling og erfaringer hermed,

5) Det Centrale Virksomhedsregisternummer (CVR-nr.),
produktionsenhedsnummer (P-nr.), havn og adresse,

6) virksomhedsansvarlig lege eller overordnet ansvarlig
lege pa behandlingsstedet, hvor lzegen og dennes even-
tuelle medhjeelp foretager den kosmetiske behandling
0g

7) oplysninger om leaegetilstedeveerelse, personalebeman-
ding, legetilkald, anaestesidaekning samt indlaeggelses-
og overvagningsmuligheder.

Stk. 2. Skriftlig dokumentation for de i stk. 1, nr. 2 og 4
naevnte oplysninger skal vedhaftes ansggningen eller efter-
sendes.

§ 16. Safremt Sundhedsstyrelsen vurderer, at en ansgger
kan blive registreret til at udfere den gnskede kosmetiske
behandling, modtager ansggeren skriftlig meddelelse om re-
gistreringen, og oplysningen om registreringen legges pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside, jf. § 26.

Sletning fra registeret for kosmetisk behandling

8 17. Sletning fra registeret medfgrer, at lzegen og dennes
medhjzlp ikke leengere ma foretage den registrerede kosme-
tiske behandling, jf. § 13 og § 14.

§ 18. Safremt det grundlag, leegen eller dennes medhjalp
blev registreret pa, &ndres i et sddant omfang, at Sundheds-
styrelsen finder, at grundlaget for registreringen ikke leenge-
re er til stede, slettes leegen og dennes medhjalp fra registe-
ret, og oplysninger om lagen slettes fra styrelsens hjemme-
side, jf. § 26.

8 19. Sundhedsstyrelsen kan slette en leege og dennes
medhjelp fra registret, hvis leegen
1) er blevet sat under skerpet tilsyn efter sundhedsloven,
lovbekendtgarelse nr. 913 af 13. juni 2010, jf. § 215,
stk. 2,
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2) har faet udstedt pabud om andret faglig virksomhed, jf.
lov om autorisation af sundhedspersoner og om sund-
hedsfaglig virksomhed (autorisationsloven) § 7, stk. 2,

3) har faet foretaget indskreenkning af virksomhedsomra-
det, jf. autorisationsloven § 7, stk. 2, 2. pkt.,

4) midlertidig har faet foretaget indskreenkning af virk-
somhedsomradet, jf. autorisationsloven § 8, stk. 2, eller

5) midlertidig har faet frataget autorisationen, jf. autorisa-
tionsloven § 8, stk. 1.

§ 20. Safremt den registrerede lege ikke har efterlevet
krav fra Sundhedsstyrelsen til klinikkernes faglige virksom-
hed, slettes legen og dennes medhjelp fra registreret, og op-
lysninger om lagen slettes fra styrelsens hjemmeside, jf.
8§ 26.

§ 21. Safremt Sundhedsstyrelsen ikke modtager det i § 23
nevnte gebyr fra den registrerede laege, slettes
vedkommende og dennes medhjalp fra registreret, og oplys-
ninger om laegen slettes fra styrelsens hjemmeside, jf. § 26.

§ 22. Registrerede laeger, der bliver slettet fra Sundheds-
styrelsens register for kosmetisk behandling, kan ikke kraeve
betalte gebyrer refunderet.

Gebyr

§ 23. Lager, der ansgger om registrering til at udfare kos-
metisk behandling, skal for registreringen og herefter arligt
betale et gebyr pd 16.145 kr. (2014 pris- og lgnniveau) til
deekning af styrelsens udgifter i forbindelse med registre-
ringsordningen. Gebyret pris- og lgnreguleres én gang om
aret og udmeldes af Sundhedsstyrelsen.

Stk. 2. Safremt Sundhedsstyrelsen vurderer, at en ansgger
ikke kan blive registreret til at udfgre kosmetisk behandling,
modtager ansggeren skriftlig meddelelse herom fra styrel-
sen. Ansggeren vil fa et eventuelt indbetalt registreringsge-
byr efter stk. 1 refunderet.

§ 24. Betalingen af det i § 23, stk. 1 navnte gebyr forfal-
der arligt i december méaned.

Stk. 2. Safremt Sundhedsstyrelsen ikke inden for en af
styrelsen fastsat betalingsfrist modtager det i § 23, stk. 1
naevnte gebyr fra den registrerede laege, kan belgbet inddri-
ves af restancemyndigheden efter reglerne herom i lov nr.
1333 af 19. december 2008 om inddrivelse af geeld til det of-
fentlige.

§ 25. Sundhedsstyrelsen kan i seerlige tilfeelde fravige op-
kraevning af det arlige gebyr.

Offentliggarelse

§ 26. Sundhedsstyrelsen offentliggar lgbende pa sin hjem-
meside www.sundhedsstyrelsen.dk oplysninger om, hvilke
leeger der er registreret til at foretage kosmetisk behandling,
hvilke kosmetiske behandlinger de er registreret til at foreta-
ge, hvilke andre autoriserede sundhedspersoner, der som lae-
gens medhjzlp er registreret til at matte foretage kosmetisk
behandlinger, og hvilke behandlinger, de ma foretage, samt
pa hvilket behandlingssted den kosmetiske behandling fin-
der sted.
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Stk. 2. Sundhedsstyrelsen kan pa& sin hjemmeside
www.sundhedsstyrelsen.dk offentliggare oplysninger om re-
sultatet af tilsynet med de enkelte registrerede laegers kos-
metiske virksomhed og med behandlingsstedet, hvor den
kosmetiske behandling finder sted, herunder rapporter over
Sundhedsstyrelsens gennemfarte tilsyn.

Stk. 3. Den registrerede laege skal offentligggre Sundheds-
styrelsens rapport vedrgrende det seneste tilsyn let tilgeenge-
ligt pd behandlingsstedets hjemmeside og umiddelbart til-
gengeligt pd behandlingsstedet i samme periode, som til-
synsrapporten er offentliggjort pd Sundhedsstyrelsens hjem-
meside, jf. stk. 2. Det geelder ogsa i de tilfelde, hvor det se-
neste tilsyn er gennemfart far bekendtgarelsens ikrafttrae-
den.

Stk. 4. Den registrerede leege skal tydeligt pd hjemmesi-
den pa den eller de klinikker, hvor leegen er registreret, oply-
se om denne registrering.

Kapitel 6
Informeret samtykke

Information

8§ 27. En patient skal have fyldestgarende information om
den kosmetiske behandling, som den pagaldende gnsker at
fa foretaget.

Stk. 2. Informationen skal gives af den for den kosmetiske
behandling ansvarlige autoriserede sundhedsperson.

Stk. 3. Informationen skal gives bade skriftligt og mundt-
ligt. Den mundtlige information skal gives efter den skriftli-
ge information og skal tage udgangspunkt i den skriftlige in-
formation og tage hensyn til den enkelte patients behov.

Stk. 4. Informationen skal indeholde en forstaelig frem-
stilling af den kosmetiske behandling uden brug af tekniske,
faglige eller veerdiladede vendinger. Informationen skal vee-
re neutral og ikke usagligt fremhave eller favorisere en be-
handlingsmetode frem for en anden.

Stk. 5. Informationen skal gives pa en hensynsfuld méde
og vere tilpasset modtagerens individuelle forudsatninger
med hensyn til alder, modenhed, erfaring m.v.

§ 28. Kosmetisk behandling ma ikke foretages pa patien-
ter, der har frabedt sig information om behandlingen.

Indhold af information

8 29. Den skriftlige information skal indeholde en fyldest-
gerende fremstilling af den pétenkte kosmetiske behand-
ling. Informationen skal veere mere omfattende forud for
starre behandlinger, og nar behandlingen medfarer risiko for
alvorlige komplikationer og bivirkninger.

Stk. 2. Informationen skal indeholde oplysninger om
1) det realistiske, forventede resultat af den kosmetiske

behandling,

2) typen og hyppigheden af komplikationer og bivirknin-
ger i tilknytning til den kosmetiske behandling og be-
handlingsmulighederne heraf og

3) eventuelle senfglger og langtidskomplikationer og/eller
bivirkninger af den kosmetiske behandling.
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Stk. 3. Skgnnes patienten i gvrigt at veere uvidende om
forhold, der har betydning for patientens stillingtagen, skal
den for behandlingen ansvarlige autoriserede sundhedsper-
son serligt oplyse herom.

§ 30. Patienter, der far indsat implantater, skal i forbindel-
se med behandlingen have udleveret skriftlig information
om implantatets placering i kroppen, implantatets navn, her-
under model, starrelsen af implantatet og fabrikantens navn.
Efter behandlingen skal patienten have udleveret serienum-
mer eller lot efterfulgt af batchkode.

§ 31. Afviger den patenkte kosmetiske behandling fra
den eller de almindeligt fagligt accepterede metoder i rela-
tion til behandlingen, skal den for behandlingen ansvarlige
autoriserede sundhedsperson serligt oplyse om det, herun-
der hvorfor der tilbydes en anden metode end den eller de
almindeligt fagligt accepterede.

§ 32. Har den for behandlingen ansvarlige autoriserede
sundhedsperson en begrenset erfaring med den pageeldende
kosmetiske behandling, skal patienten informeres om det.

Stk. 2. Den for behandlingen ansvarlige autoriserede
sundhedsperson skal, hvor det er relevant, oplyse om egne
resultater, herunder indtradte komplikationer m.v.

Stk. 3. Den registrerede sundhedsperson, som er ansvarlig
for behandlingen, skal oplyse om resultaterne af Sundheds-
styrelsens kosmetiske tilsyn med sundhedspersonen og det
pagaldende behandlingssted, jf. § 26, stk. 2.

8 33. Den skriftlige information skal angive, at samtykke
farst kan afgives efter udlgbet af beteenkningstid, jf. § 34, og
at patienten har ret til at medbringe en bisidder ved modta-
gelsen af den mundtlige information.

Betaenkningstid

§ 34. Ved stagrre kosmetiske behandlinger, herunder ope-
rative indgreb i bryster, operative lgft af mave og fedtsug-
ning, skal patienten have en uges betenkningstid fra den
mundtlige information er modtaget, til samtykke indhentes.

Stk. 2. Ved mindre kosmetiske behandlinger, herunder
mindre hartransplantationer, behandling med botulinumto-
xin og peeling af huden, skal patienten have to dages be-
teenkningstid fra den mundtlige information er modtaget til
samtykke indhentes.

Stk. 3. Ved peeling af huden med produkter med en pH-
veerdi pa 3 eller derunder og ved fjernelse af har og Kar,
samt non-ablative (milde) rynkebehandlinger med laser, IPL
og andre metoder, der kan ligestilles hermed, kan patienten
samtykke til behandling med det samme, nar den mundtlige
information er givet.

Samtykke

§ 35. En kosmetisk behandling ma ikke indledes eller
fortseaettes uden patientens informerede samtykke.

Stk. 2. Ved informeret samtykke forstéas i denne bekendt-
garelse et samtykke, der er givet p& grundlag af skriftlig og
mundtlig information, jf. 8§ 29-32.

Stk. 3. Samtykket skal veere konkret og skal gives snarest
efter udlgbet af beteenkningstiden, jf. § 34. Samtykket skal
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veere givet til foretagelse af en kosmetisk behandling i naer-
meste fremtid (veere aktuelt).

Stk. 4. Patienten kan pa ethvert tidspunkt tilbagekalde sit
samtykke efter stk. 1.

Journalfgring m.v.

§ 36. Det skal af patientjournalen fremga, hvilken skriftlig
og mundtlig information patienten har modtaget, og hvad
patienten pa denne baggrund har tilkendegivet.

8 37. Forud for enhver kosmetisk behandling skal der al-
tid tages et billede af patienten med fokus pa det omrade,
der skal behandles. Billedet skal indga i patientjournalen og
opbevares efter de geldende regler for opbevaring af patient-
journaler.

Stk. 2. Safremt patienten mader til en efterfalgende kon-
trol, skal der pé et passende tidspunkt efter den kosmetiske
behandling tages et billede af patienten med samme fokus
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og starrelsesforhold som det i stk. 1 navnte billede. Billedet
skal indga i patientjournalen og opbevares efter de geeldende
regler for opbevaring af patientjournaler.
Kapitel 7
Straffebestemmelser

§ 38. Med bgde straffes den, der overtraeder § 3, § 4, § 6,
87,809, stk. 2,810, stk. 20g 3, 8 11, § 14 og § 26, stk. 3 og
4.

Kapitel 8
Ikrafttreeden

8 39. Bekendtggarelsen treeder i kraft den 3. juli 2014.
Stk. 2. Samtidig opheves bekendtgerelse nr. 1464 af 28.
december 2012 om kosmetisk behandling.

Sundhedsstyrelsen, den 27. juni 2014

ELse SmiTH

/ Anne Mette Dons
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