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Bekendtgarelse om beskyttelse mod risici ved eksponering for
elektromagnetiske felter i forbindelse med offshore olie- og gasaktiviteter
m.v."”

| medfer af § 4 a, § 17, § 37, § 43, § 55, stk. 1 og § 72,
stk. 1, i offshoresikkerhedsloven, jf. lovbekendtgarelse nr.
831 af 1. juli 2015, fastsattes efter bemyndigelse i henhold
til lovens § 61, stk. 3:

Kapitel 1
Omrade og definitioner

§ 1. Bekendtggrelsen finder anvendelse pa offshore olie-
og gasaktiviteter som defineret i offshoresikkerhedslovens §
3, stk. 1, nr. 16, og hvor ansatte eksponeres for eller kan bli-
ve eksponeret for elektromagnetiske felter.

Stk. 2. Bekendtggrelsen finder endvidere anvendelse pa
aktiviteter i forbindelse med et anleg eller tilsluttet infra-
struktur, jf. offshoresikkerhedslovens § 3, stk. 1, nr. 1 og 29,
hvis aktiviteterne er omfattet af lov om anvendelse af Dan-
marks undergrund, og disse medfarer sikkerheds- og sund-
hedsmassige risici.

Stk. 3. Bekendtgarelsen omfatter ikke de risici, der matte
opsta som fglge af kontakt med spaendingsfarende ledere.

§ 2. | denne bekendtggrelse forstas ved:

1) Elektromagnetiske felter: statiske elektriske, statiske
magnetiske og tidsvarierende elektriske, magnetiske og
elektromagnetiske felter med frekvenser op til 300
GHz.

2) Direkte biofysiske virkninger: virkninger for det men-
neskelige legeme, som er direkte forarsaget af dets til-
stedeveerelse i et elektromagnetisk felt, herunder:

a) termiske virkninger, f.eks. opvarmning af vaev gen-
nem energiabsorption fra elektromagnetiske felter i
veevet,

b) ikke-termiske virkninger, f.eks. stimulering af
muskler, nerver eller sanseorganer, der kan indvir-
ke negativt pa de eksponerede ansattes psykiske og
fysiske sundhed, og

¢) stregm i lemmer fx arme og ben.

3)

4)

5)

6)

Indirekte virkninger: virkninger forarsaget af en gen-

stands tilstedeveerelse i et elektromagnetisk felt, som

kan medfgre en sikkerheds- eller sundhedsfare, f.eks.:

a) interferens med elektromedicinske apparater og ud-
styr herunder pacemakere og andre implantater el-
ler andet kropsharet medicinsk udstyr,

b) projektilrisiko ved ferromagnetiske genstande i sta-
tiske magnetfelter,

c) initiering af elektro-eksplosive anordninger (deto-
natorer),

d) brande og eksplosioner som fglge af anteending af
brandfarlige materialer ved gnister forarsaget af in-
ducerede felter, kontaktstram eller gnistudladnin-
ger, og

e) kontaktstrgm, der er strgm, der forekommer, nar en
person kommer i kontakt med en genstand i et elek-
tromagnetisk felt,

Eksponeringsgreensevardier: veerdier fastsat ud fra

biofysiske og biologiske overvejelser, sarlig pa grund-

lag af videnskabeligt veletablerede kortsigtede og aku-
tte direkte virkninger, dvs. termiske virkninger og elek-
trisk stimulering af vaev.

Eksponeringsgreensevaerdier  for  sundhedsmeessige

virkninger: de eksponeringsgraenseverdier, over hvilke

de ansatte kan blive udsat for sundhedsskadelige virk-
ninger som f.eks. termisk opvarmning eller stimulering
af nerve- og muskelvav.

Eksponeringsgransevardier for sensoriske virkninger:

de eksponeringsgraensevardier, over hvilke de ansatte

kan blive udsat for forbigdende sanseforstyrrelser og
mindre &ndringer i hjernefunktionerne.

Aktionsniveauer (AL ’er): operationelle niveauer, der er

fastsat for at gare det lettere at pavise, at de relevante

eksponeringsgraenseveerdier er overholdt, eller i givet
fald at treffe de relevante beskyttelses- eller forebyg-

1) Bekendtgerelsen indeholder bestemmelser, der gennemfarer dele af Europa-Parlamentets og Rédets direktiv 2013/35/EU af 26. juni 2013 om
minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med arbejdstagernes eksponering for risici pa grund af fysiske agenser (elektromagnetiske
felter) (20. szrdirektiv i henhold til artikel 16, stk. 1, i direktiv 89/391/E@F) og om ophavelse af direktiv 2004/40/EF, EF-Tidende L 179/1 af 29. juni

2013.
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gelsesforanstaltninger, der er fastsat i denne bekendtgg-
relse.

Stk. 2. Ved hgje og lave aktionsniveauer (AL’er) forstas
falgende:

1) | forbindelse med elektriske felter forstas der ved lave
aktionsnivaeuer (lave AL’er) og hgje aktionsniveauer
(hgje AL’er) de niveauer, som vedrgrer de serlige be-
skyttelses- og forebyggelsesforanstaltninger, der er
fastsat i denne bekendtgarelse.

2) | forbindelse med magnetfelter forstas der ved lave ak-
tionsniveauer (lave AL’er) de niveauer, som vedrgrer
eksponeringsgraenseverdier for sensoriske virkninger,
og hgje aktionsverier (hgje AL’er) de niveauer, som
vedrgrer eksponeringsgraenseverdier for sundheds-
massige virkninger.

Stk. 3. Bilag 1 indeholder tekniske definitioner, som an-

vendes i bilag 2 og 3.

Kapitel 2
Almindelige bestemmelser

8 3. Offshore olie- og gasaktiviteter m.v. skal planlagges,
tilretteleegges og udfares sdledes, at risici som falge af ek-
sponering for elektromagnetiske felter fjernes eller nedbrin-
ges til et niveau, der er sa lavt, som det er rimeligt praktisk
muligt.

Risikovurdering og identificering af eksponering

8 4. Hvis det vurderes, at den ansatte kan udsettes for sik-
kerheds- og sundhedsmaessige risici som faglge af ekspone-
ring for elektromagnetiske felter, skal risikovurderingen, jf.
bekendtgarelse om styring af sikkerhed og sundhed m.v. i
forbindelse med offshore olie- og gasaktiviteter m.v., tillige
indeholde en vurdering af disse risici.

Stk. 2. Ved vurderingen af eksponeringen for elektromag-
netiske felter kan henholdsvis operatagren og ejeren tage hen-
syn til de emissionsniveauer og andre relevante sundheds-
og sikkerhedsrelaterede data, som fabrikanten eller distribu-
taren har oplyst for udstyret i overensstemmelse med rele-
vant EU-lovgivning, hvis der er relevant i forhold til ekspo-
neringsbetingelserne ved aktiviteten.

8 5. Henholdsvis operatgren og ejeren skal sikre, at der
udfgres malinger eller beregninger af de ansattes ekspone-
ring for elektromagnetiske felter i det omfang, det er ngd-
vendigt for at klarleegge, om der er en sikkerheds- og sund-
hedsmassig risiko ved eksponeringen.

Stk. 2. Hvis henholdsvis operatgren og ejeren ikke selv ra-
der over den ngdvendige sagkundskab til at foretage malin-
ger eller beregninger, skal der indhentes ekstern sagkyndig
bistand.

Stk. 3. Vurdering, maling og beregning af elektromagneti-
ske felter skal planlegges omhyggeligt og om ngdvendigt
gennemfgres med passende mellemrum.

Stk. 4. Ved bedgmmelsen af méle- og beregningsresulta-
terne skal der tages hensyn til méleusikkerhed efter relevant
god praksis.

Stk. 5. Resultatet af vurderingen eller malingen opbevares
i en passende form, s& oplysningerne senere kan anvendes.
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8 6. Ved gennemfarelse af risikovurderingen i henhold til

8 4 og 5 skal henholdsvis operataren og ejeren veere serlig

opmerksom pa:

1)  emissionsverdier og andre relevante sundheds og sik-
kerhedsrelaterede data, som fabrikanten eller distribu-
taren har oplyst for udstyret,

2)  eksponeringsgreenseveerdier for sundhedsmeessige
virkninger, eksponeringsgraenseveerdier for sensoriske
virkninger og aktionsniveauer, jf. kapitel 3 og bilag 2
og 3,

3)  eksponeringens frekvens, niveau, varighed og type,
herunder fordelingen over den ansattes krop og pa ar-
bejdspladsen,

4)  enhver direkte biofysisk virkning,

5)  enhver virkning pa szrligt udsatte ansattes sundhed
og sikkerhed, navnlig ansatte med aktivt eller passivt,
implanteret medicinsk udstyr som f.eks. pacemakere,
ansatte med kropsbaret medicinsk udstyr, som f.eks.
insulinpumper, og gravide ansatte,

6)  enhver indirekte virkning,

7)  muligheden for i stedet at anvende erstatningsudstyr,
som er udformet med henblik pa at begrense ekspo-
nering for elektromagnetiske felter,

8)  relevante oplysninger, der er indsamlet i forbindelse
med helbredsovervéagningen, jf. kapitel 5,

9) flere eksponeringskilder, og

10) samtidig eksponering for felter med flere frekvenser.

§ 7. Henholdsvis operataren og ejeren skal offentliggere
eller videregive risikovurderingen vedrgrende elektromag-
netiske felter ved anmodning herom.

Stk. 2. Offentliggarelse eller videregivelse ma ikke veere i
strid med persondataloven eller i strid med straffelovens el-
ler forvaltningslovens regler om tavshedspligt. Offentligge-
relse eller videregivelse kan afslas, hvis det vurderes, at det
vil skade beskyttelsen af den ansatte eller henholdsvis ope-
ratgren og ejerens forretningsmaessige interesser, herunder
interesser i forbindelse med intellektuel ejendomsret.

Kapitel 3
Eksponeringsgraenseverdier og aktionsniveauer

§ 8. Ingen mé udszttes for en eksponering for elektro-
magnetiske felter, der overskrider de eksponeringsgraense-
veerdier for sundhedsmeessige virkninger og de ekspone-
ringsgraensevardier for sensoriske virkninger, der er fastsat
i
1) bilag 2 for sd vidt angar de ikke-termiske virkninger,

0g
2) hilag 3 for sa vidt angar de termiske virkninger.

Stk. 2. Overholdelsen af eksponeringsgrensevardierne
for sundhedsmassige virkninger og eksponeringsgraense-
veerdierne for sensoriske virkninger skal pavises ved brug af
de relevante procedurer for vurdering af eksponeringen, jf.
kapitel 2.

Stk. 3. Overskrider de ansattes eksponering for elektro-
magnetiske felter eksponeringsgraensevardierne, skal hen-
holdsvis operatgren og ejeren straks treeffe foranstaltninger i
overensstemmelse med § 17.
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8 9. Eksponeringsgraensevardierne for sundhedsmaessige
virkninger og eksponeringsgreenseveerdier for sensoriske
virkninger kan anses for overholdt, nar det pavises, at de re-
levante aktionsniveauer i bilag 2 og 3 ikke overskrides.

Stk. 2. Overskrider eksponeringen aktionsniveauerne, skal
henholdsvis operataren og ejeren handle i overensstemmelse
med § 14, medmindre den risikovurdering, der foretages i
overensstemmelse med kapitel 2, paviser, at de relevante
eksponeringsgreenseveerdier ikke overskrides, og at sikker-
hedsrisici kan udelukkes.

8 10. Uanset § 9 kan de ansattes eksponering dog over-
skride lave AL’er for elektriske felter, jf. bilag 2, tabel B1,
nar dette er begrundet af arbejdets serlige karakter, herun-
der forholdene hvorunder arbejdet udfares, forudsat at enten
eksponeringsgraenseveerdierne for sensoriske virkninger, jf.
bilag 2, tabel A3 ikke overskrides, eller
1) eksponeringsgrenseverdierne for sundhedsmassige

virkninger, jf. bilag 2, tabel A2 ikke overskrides,

2) meget store gnistudladninger og kontaktstrgm, jf. bilag
2, tabel B3 undgas gennem szrlige beskyttelsesforan-
staltninger, jf. 8 15, og

3) de ansatte er blevet informeret om de situationer, der er
omhandlet i § 20, stk. 2, nr. 6.

8 11. Uanset § 9 kan de ansattes eksponering dog over-
skride lave AL er for magnetiske felter, jf. bilag 2, tabel B2,
nar dette er begrundet af arbejdets serlige karakter herunder
forholdende, hvorunder arbejdet udfares, herunder i hoved
og torso, i lgbet af arbejdsdagen, forudsat at enten ekspone-
ringsgraenseverdierne for sensoriske virkninger, jf. bilag 2,
tabel A3 ikke overskrides, eller
1) at overskridelsen af eksponeringsgraenseveerdierne for
sensoriske virkninger kun er midlertidig,

2) at eksponeringsgraensevardierne for sundhedsmassige
virkninger, jf. bilag 2, tabel A2 ikke, overskrides

3) at der treeffes foranstaltninger i overensstemmelse med
§ 18, i tilfeelde af forbigdende symptomer i henhold til
8§18, nr. 1, og

4) at de ansatte er blevet informeret om de situationer, der
er omhandlet i § 20, stk. 2, nr. 6.

8§ 12. Uanset kravene i 88 9-11 kan de ansattes ekspone-
ring dog overskride falgende:

1) Eksponeringsgraenseverdierne for sensoriske virknin-
ger, jf. bilag 2, tabel A1 under arbejdet, nar dette er be-
grundet af arbejdets serlige karakter herunder forhol-
dende, hvorunder arbejdets udfares, forudsat at:

a) de kun overskrides midlertidigt,

b) eksponeringsgraenseverdierne for sundhedsmeessi-
ge virkninger, jf. bilag 2, tabel Al ikke overskrides,

c) der er truffet serlige beskyttelsesforanstaltninger i
henhold til § 16,

d) der treeffes foranstaltninger i overensstemmelse
med § 18, i tilfelde af forbigdende symptomer i
henhold til § 18, nr. 2, og

e) de ansatte er blevet informeret om de situationer,
der er omhandlet i 8§ 20, stk. 2, nr. 6.
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2) Eksponeringsgraenseveerdierne for sensoriske virknin-
ger, jf. bilag 2, tabel A3, og bilag 3, tabel A2 under ar-
bejdet, nar dette er begrundet af arbejdets serlige ka-
rakter herunder forholdende, hvorunder arbejdet udfe-
res, forudsat at:

a) de kun overskrides midlertidigt,

b) eksponeringsgreensevardierne for sundhedsmaessi-
ge virkninger, jf. bilag 2, tabel A2 og bilag 3, tabel
Al og tabel A3 ikke overskrides,

c) der treeffes foranstaltninger i henhold til § 18, i til-
feelde af forbigdende symptomer i henhold til § 18,
nr.1, 09

d) de ansatte er blevet informeret om de situationer,
der er omhandlet i § 20, stk. 2, nr. 6.

Kapitel 4
Fjernelse af risici eller nedbringelse af risici

8 13. Henholdsvis operataren og ejeren skal sikre, at risici
som falge af eksponering for elektromagnetiske felter fjer-
nes eller nedbringes til et niveau, der er sa lavt, som det er
rimeligt praktisk muligt, efter de generelle forebyggelses-
principper i bilag 1 i bekendtggrelse om styring af sikkerhed
og sundhed m.v. i forbindelse med offshore olie- og gasakti-
viteter m.v. Der skal i den forbindelse tages hensyn til den
teknologiske udvikling og mulighederne for at mindske de
elektromagnetiske felter.

§ 14. S snart de relevante aktionsniveauer i §§ 9-11 samt
bilag 2 og 3 overskrides, skal henholdsvis operatgren og eje-
ren gennemfgre tekniske eller organisatoriske foranstaltnin-
ger til at forebygge eksponering, der overskrider ekspone-
ringsgraenseverdierne for sundhedsmeessige virkninger og
eksponeringsgraensevardierne for sensoriske virkninger,
medmindre risikovurderingen efter § 4 paviser, at de rele-
vante eksponeringsgraenseverdier ikke overskrides, og at
sikkerhedsrisici kan udelukkes.

Stk. 2. Ved vurdering af foranstaltningerne efter stk. 1
skal der navnlig tages hensyn til:

1) andre arbejdsmetoder, der medfgrer mindre ekspone-
ring for elektromagnetiske felter,

2) valg af arbejdsudstyr, der udsender mindre intensive
elektromagnetiske felter, under hensyn til det arbejde,
der skal udfares,

3) tekniske foranstaltninger, som tager sigte pa at reducere
emissionen af elektromagnetiske felter, herunder i givet
fald ved brug af tvangsafbrydere, afskermning eller
lignende mekanismer til sundhedsbeskyttelse,

4) passende afgraensnings- og adgangsforanstaltninger
sasom signaler, maerker, afmarkninger pa gulvet, af-
speerringer for at begraense eller kontrollere adgangen,

5) foranstaltninger og procedurer til forebyggelse af risici
for gnistudladninger og kontaktstrem ved hjelp af tek-
niske midler gennem oplaring af ansatte i tilfeelde af
eksponering for elektriske felter,

6) passende planer for vedligeholdelse af arbejdsudstyr,
arbejdspladser og betjeningspladser,

7) arbejdspladsernes og betjeningspladsernes udformning
og indretning,
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8) begransning af eksponeringens varighed og intensitet,
og
9) tilgengeligheden af egnede personlige vaernemidler.

Stk. 3. P& grundlag af risikovurderingen i kapitel 2 skal
henholdsvis operatgren og ejeren udarbejde og gennemfare
en handlingsplan, som skal omfatte tekniske og organisatori-
ske foranstaltninger til at forebygge enhver risiko for serligt
udsatte ansatte og eventuelle risici pd grund af indirekte
virkninger som omhandlet i kapitel 2.

Stk. 4. Henholdsvis operatgren og ejeren skal i ngdvendigt
omfang tilpasse foranstaltningerne efter stk. 1 og 2 i forhold
til seerligt udsatte ansatte. Dette geelder navnlig, hvor ansatte
har meddelt, at de baerer aktivt eller passivt, implanteret me-
dicinsk udstyr sdsom pacemakere eller anvender kropsbaret
medicinsk udstyr, f.eks. insulinpumper, eller i forbindelse
med gravide ansatte, som har oplyst deres arbejdsgiver om
deres tilstand.

8§ 15. Finder § 10 anvendelse, treeffes der serlige beskyt-
telsesforanstaltninger, sdsom opleering af de ansatte i over-
ensstemmelse med § 19 og anvendelse af tekniske foran-
staltninger og personlige veernemidler, f.eks. jording af ar-
bejdsobjekter, potentialudjevning via de ansattes forbindel-
se til arbejdsobjekter og anvendelse af personlige vaernemid-
ler som fx sko med isoleringsevne, handsker og beskyttel-
sesbeklaedning.

8 16. Finder § 12, anvendelse, skal der treffes sarlige be-
skyttelsesforanstaltninger, f.eks. til kontrol af bevaegelser.

§ 17. Ansatte ma ikke udsettes for en eksponering, der
overskrider eksponeringsgraensevardierne for sensoriske
virkninger og eksponeringsgraenseverdierne for sundheds-
maessige virkninger, medmindre de relevante betingelser i
8§ 9-12 er opfyldt.

Stk. 2. Safremt eksponeringsgrenseveardierne for sund-
hedsmassige virkninger og eksponeringsgraensevardierne
for sensoriske virkninger overskrides pa trods af de foran-
staltninger, som henholdsvis operatagren og ejeren har truffet
for at efterkomme kravene i denne bekendtgarelse, skal hen-
holdsvis operatgren og ejeren straks tage skridt til at bringe
eksponeringen ned under eksponeringsgraensevardierne.

Stk. 3. Henholdsvis operatgren og ejeren skal identificere
og registrere arsagerne til, at eksponeringsgreenseveerdierne
for sundhedsmassige virkninger og eksponeringsgraense-
veerdierne for sensoriske virkninger er blevet overskredet,
og tilpasse beskyttelses- og forebyggelsesforanstaltningerne
herefter for at undga, at de overskrides igen.

Stk. 4. De &ndrede beskyttelses- og forebyggelsesforan-
staltninger skal fremga af ledelsessystemet for sikkerhed og
sundhed, jf. bekendtggrelse om styring af sikkerhed og
sundhed m.v. i forbindelse med offshore olie- og gasaktivi-
teter m.v., sd oplysningerne herom senere kan konsulteres.

8§ 18. Finder 88 9-12 anvendelse og indberetter den ansat-
te forbigdende symptomer, skal henholdsvis operatgren og
ejeren om ngdvendigt ajourfgre risikovurderingen og fore-
byggelsesforanstaltningerne. Forbigaende symptomer kan
omfatte:
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1) sensoriske opfattelser og virkninger i funktionen af
centralnervesystemet i hovedet fremkaldt af tidsvarie-
rende magnetfelter, og

2) statiske magnetfelters virkninger som f.eks. svimmel-
hed og kvalme.

Skiltning og adgangsbegransninger

8§ 19. De dele af anlegget, hvor der er risiko for, at de an-
satte eksponeres for elektromagnetiske felter, der overskri-
der aktionsniveauerne skal markeres med advarselsskilte i
henhold til bekendtgarelse om sikkerhedsskiltning og anden
form for signalgivning i forbindelse med offshore olie- og
gasaktiviteter m.v. De pagealdende steder skal afgraenses og
adgangen hertil begreenses alt efter, hvad der er relevant.

Stk. 2. Er adgangen til arbejdsomrader omfattet af stk. 1
begranset pa passende made af andre arsager, og er de an-
satte informeret om de risici, der forarsages af elektromag-
netiske felter, kreeves der ikke skiltning eller adgangsbe-
greensninger, der er specifikke for elektromagnetiske felter.

Instruktion og oplering

8 20. Arbejdsgiveren skal sikre, at ansatte, der kan blive
udsat for fare for sikkerhed og sundhed ved arbejde med el-
ler anden eksponering for elektromagnetiske felter i forbin-
delse med arbejdet, far og under beskeeftigelsen instrueres i
og om ngdvendigt opleeres i, hvorledes arbejdet skal udfares
pa en made, sa de sikkerheds- og sundhedsmaessige risici er
nedbragt s& meget, som det er rimeligt praktisk muligt.

Stk. 2. Arbejdsgiveren skal sikre, at den ansatte ggres be-
kendt med og instrueres om de risici, som falger af ekspone-
ring for elektromagnetiske felter. Ved information og in-
struktion af den ansatte skal der navnlig tages hensyn til fal-
gende:

1) De foranstaltninger, der treeffes i henhold til denne be-
kendtgarelse for at fjerne risikoen for elektromagneti-
ske felter eller nedbringe risikoen s& meget, som det er
rimeligt praktisk muligt.

2) Verdierne og begreberne i forbindelse med ekspone-
ringsgreenseveaerdier og aktionsniveauer, de dermed for-
bundne mulige risici og de forebyggelsesforanstaltnin-
ger, der treeffes.

3) De mulige indirekte virkninger af eksponeringen.

4) Resultatet af den risikovurdering, méling eller bereg-
ning af niveauet for eksponering for elektromagnetiske
felter, der foretages i overensstemmelse med kapitel 2.

5) Hvordan sundhedsskadelige virkninger af eksponering
kan opdages og indberettes.

6) Muligheden for forbigdende symptomer og sanseople-
velser i forbindelse med virkninger i centralnervesyste-
met eller det perifere nervesystem.

7)  Under hvilke betingelser den ansatte har ret til arbejds-
medicinske undersggelser og formalet hermed.

8) Sikker arbejdspraksis- og metode, der kan minimere
udszattelsen for elektromagnetiske felter mest muligt.

9) Ansatte, der er udsat for serlig risiko, jf. § 6, stk. 1, nr.
5, og § 14, stk. 3 og 4.
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Kapitel 5
Helbredsundersagelser

§ 21. Nar risikovurderingen i henhold til kapitel 2 viser, at
der er fare for den ansattes helbred, skal der gives den pa-
geldende adgang til en arbejdsmedicinsk undersggelse,
hvis:

1) pévirkningen er af en sddan art, at en identificerbar
sygdom eller forringelse af helbredet kan seettes i for-
bindelse med udseettelsen,

2) det er sandsynligt, at sygdommen eller virkningen kan
opstd under de sarlige forhold den ansatte arbejder
under, og

3) der foreligger effektive teknikker til pvisning af indi-
kationer pa sygdommen eller virkningen.

Stk. 2. Den arbejdsmedicinske undersggelse skal tilrette-
leegges og gennemfares med henblik pa at forebygge og be-
keempe arbejdsbetingede lidelser.

Stk. 3. Undersggelsen skal forestas af arbejdsmedicinske
klinikker eller afdelinger, herunder arbejdsmedicinske am-
bulatorier, eller af andre lignende sagkyndige

Stk. 4. Eventuelle udgifter i forbindelse med den arbejds-
medicinske undersggelse efter stk. 1 afholdes af arbejdsgi-
veren. Arbejdsgiveren skal sikre, at undersggelsen kan fore-
ga uden tab af indtaegt for den ansatte og sa vidt muligt i ar-
bejdstiden.

§ 22. Den, der forestar arbejdsmedicinske undersggelser,
jf. § 21, stk. 3, indsender resultaterne heraf til Arbejdstilsy-
net i anonymiseret form og orienterer den undersggte ansatte
om resultatet. Dette skal pd anmodning meddeles den ansat-
te skriftligt. Resultaterne ma ikke overlades til arbejdsgive-
ren eller henholdsvis operataren og ejeren.

Stk. 2. Arbejdstilsynet ggr henholdsvis operataren og eje-
ren bekendt med, hvorvidt resultaterne af den arbejdsmedi-
cinske undersggelse giver anledning til nye foranstaltninger,
herunder ajourfaring af risikovurderingen, lgbende helbreds-
undersggelse for de ansatte samt foranstaltninger i forbin-
delse med arbejdets planlaegning og tilretteleggelse.

Stk. 3. Undersggelsesresultater for en ansat og optegnel-
ser, der ligger til grund herfor, skal af den, der forestar un-
dersggelserne, opbevares i mindst 40 ar efter, at den ansattes
arbejde er ophgrt. Opbevaring og eventuel videregivelse af
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materialet skal i gvrigt ske efter retningslinjer fra Arbejdstil-
synet. | retningslinjerne kan der fastseettes en kortere opbe-
varingstid.

Stk. 4. Den ansatte har efter anmodning adgang til det ma-
teriale, der er nvnt i stk. 3

Kapitel 6
Dispensation og klage

8 23. Arbejdstilsynet kan, hvor szrlige forhold foreligger,
tillade afvigelser fra bestemmelserne i denne bekendtgarel-
se, nar det skennes rimeligt og sikkerheds- og sundheds-
maessigt fuldt forsvarligt og i det omfang det er foreneligt
med direktiv 2013/35/EU af 26. juni 2013 om minimums-
forskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med ar-
bejdstagernes eksponering for risici pd grund af fysiske
agenser (elektromagnetiske felter).

8 24. Arbejdstilsynets afgarelser efter bekendtggrelsen
kan paklages efter offshoresikkerhedslovens § 67.

Kapitel 7
Straf

§ 25. Medmindre hgjere straf er forskyldt efter offshore-
sikkerhedsloven eller anden lovgivning, straffes med bgde
eller feengsel i indtil 2 &r den, der
1) overtreeder 8§ 4-6 og 8-22,

2) ikke efterkommer pébud eller forbud, der er meddelt i
henhold til bekendtgarelsen, eller

3) tilsideseetter vilkar for tilladelser i henhold til bekendt-
gerelsen.

Stk. 2. For overtreedelse af 8§ 4-19, § 21, stk. 1, 3 0g 4 og
§ 22, stk. 1 og 3 kan der palaegges en arbejdsgiver bgdean-
svar, selv om overtraedelsen ikke kan tilregnes pageeldende
som forseetlig eller uagtsom. For bgdeansvaret fastsettes in-
gen forvandlingsstraf.

Stk. 3. Der kan paleegges selskaber m.v. (juridiske perso-
ner) strafansvar efter reglerne i straffelovens 5. kapitel.

Kapitel 8
Ikrafttreeden
8 26. Bekendtggarelsen treeder i kraft den 1. juli 2016.

Arbejdstilsynet, den 25. maj 2016

PETER VESTERHEDEN

/ Katrine Krone
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Bilag 1
Fysiske starrelser vedrgrende eksponeringen for elektromagnetiske felter
Falgende fysiske starrelser anvendes til at beskrive eksponeringen for elektromagnetiske felter:

Elektrisk feltstyrke (E) er en vektorstarrelse, der svarer til den kraft, der virker pa en ladet partikel uaf-
hangigt af dens rumlige beveegelse. Den udtrykkes i volt pr. meter (Vm). Der skal skelnes mellem det
omgivende elektriske felt og det elektriske felt, der findes i kroppen (in situ) som fglge af eksponering for
det omgivende elektriske felt.

Stregm i lemmer (1) er stremmen i en persons lemmer, nar personen eksponeres for elektromagnetiske
felter i frekvensomradet fra 10 MHz til 110 MHz som fglge af kontakt med en genstand i et elektromag-
netisk felt eller et flow af kapacitive stramme, der induceres i den eksponerede krop. Den udtrykkes i am-
pere (A).

Kontaktstrem (l¢) er en strgm, der fremkommer, nar en person kommer i kontakt med en genstand i et
elektromagnetisk felt. Den udtrykkes i ampere (A). Stationar kontaktstrgm opstar, nar en person er i ved-
varende kontakt med en genstand i et elektromagnetisk felt. Nar der skabes en sadan kontakt, kan der op-
std en gnistudladning med tilhgrende transient stram.

Elektrisk ladning (Q) er en starrelse, der anvendes i forbindelse med gnistudladning og udtrykkes i cou-
lomb (C).

Magnetisk feltstyrke (H) er en vektorstarrelse, der sammen med den magnetiske fluxteethed kendetegner
et magnetisk felt i et hvilket som helst punkt i rummet. Den udtrykkes i ampere pr. meter (Am™2).

Magnetisk fluxteethed (B) er en vektorstarrelse, der resulterer i den kraft, der virker pa ladninger i beve-
gelse. Den udtrykkes i tesla (T). I frit rum og i biologisk materiale kan magnetisk fluxtaethed og magne-
tisk feltstyrke omregnes til hinanden idet en magnetisk feltstyrke H pa 1 Amt svarer til en magnetisk
fluxteethed B pa 4n - 10~ 'T (ca. 1,25 mikrotesla).

Effektteethed (S) er den relevante stgrrelse, der anvendes ved meget hgje frekvenser, hvor der er lav ind-
treengningsdybde i kroppen. Der er tale om stralingseffekten vinkelret pa en overflade divideret med over-
fladens areal. Den udtrykkes i watt pr. kvadratmeter (Wm-2).

Specifik energiabsorption (SA) defineres som den energi, der absorberes pr. masseenhed af biologisk
vaev, udtrykt i joule pr. kilogram (Jkg™?). I bekendtggrelsen anvendes starrelsen til at fastleegge grenser
for virkninger fra pulserende mikrobglgestraling.

Specifik energiabsorptionshastighed (SAR) som gennemsnit for hele kroppen eller for dele af kroppen er
den hastighed, hvormed energi absorberes pr. masseenhed af biologisk veev, udtrykt i watt pr. kilogram
(Wkg™). Helkrops-SAR er et bredt accepteret mal for skadelige termiske effekter ved eksponering for ra-
diofrekvente felter (RF). Ud over den gennemsnitlige helkrops-SAR er det ngdvendigt med lokale SAR-
veerdier med henblik pa at vurdere og begranse for stor afsettelse af energi i mindre dele af kroppen som
falge af serlige eksponeringsforhold. Sadanne forhold kan f.eks. vaere en person eksponeret for RF i det
lave MHz-omrade (f.eks. fra dielektriske varmere) og eksponerede personer i en antennes nzrfelt.

Blandt disse starrelser kan magnetisk fluxtethed (B), kontaktstram (Ic), strem pa lemmer (1), elektrisk
feltstyrke (E), magnetisk feltstyrke (H) og effekttaethed (S) males direkte.
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Bilag 2
Ikke-termiske virkninger

EKSPONERINGSGRZENSEV/ERDIER OG AKTIONSNIVEAUER | FREKVENSOMRADET
FRAOHz TIL 10 MHz

A. EKSPONERINGSGRANSEVARDIER

Eksponeringsgraensevardier under 1 Hz (tabel A1) er graenser for statiske magnetfelter, der ikke pavirkes
af biologisk veev.

Eksponeringsgraenseveardier for frekvenser fra 1 Hz til 10 MHz (tabel A2) er graenser for elektriske felter,
der induceres i kroppen som fglge af eksponering for tidsvarierende elektriske og magnetiske felter.

Eksponeringsgraenseverdier for ydre magnetisk fluxteethed fra 0 til 1 Hz

Eksponeringsgraenseverdien for sensoriske virkninger er eksponeringsgraenseveaerdien under normale ar-
bejdsbetingelser (tabel Al) og er forbundet med svimmelhed og andre fysiologiske virkninger med for-
bindelse til forstyrrelse af det menneskelige balanceorgan primaert som fglge af at feerdes i et statisk mag-
netfelt.

Eksponeringsgraenseveardier for sundhedsmaessige virkninger under kontrollerede arbejdsbetingelser (ta-
bel A1) anvendes midlertidigt i lgbet af arbejdsdagen, nar dette er begrundet af praksis eller af processen,
under forudseetning af at der er truffet forebyggende foranstaltninger, som f.eks. kontrol af bevagelser og
information til den ansatte.

Tabel Al
Eksponeringsgransevardier for ydre magnetisk fluxteethed (Bg) fra 0 til 1 Hz

Eksponeringsgreenseverdier for sensoriske virkninger

Normale arbejdsbetingelser 2T

Lokal eksponering af lemmer 8T

Eksponeringsgreensevardier for sundhedsmaessige virkninger

Kontrollerede arbejdsbetingelser 8T

Eksponeringsgraensevardier for sundhedsmaessige virkninger for indre elektrisk feltstyrke fra 1 Hz
til 10 MHz

Eksponeringsgraensevardier for sundhedsmassige virkninger (tabel A2) er forbundet med elektrisk sti-
mulering af hele det perifere nervesystems vav og centralnervesystemets vev i kroppen, herunder i hove-
det.

Tabel A2
Eksponeringsgranseveardier for sundhedsmaessige virkninger for
indre elektrisk feltstyrke fra 1 Hz til 10 MHz

Frekvensomrade Eksponeringsgreenseveardier for sundhedsmaessige virkninger
1Hz<f<3kHz 1,1 Vm-1L (spidsveerdi)
3kHz <f<10 MHz 3,8-1074 - fvmL (spidsverdi)

Note 1: f er frekvensen udtrykt i hertz (Hz)
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Note 2: Eksponeringsgraenseverdier for sundhedsmaessige virkninger for indre elektrisk feltstyrke er lo-
kale spidsveerdier i hele den eksponerede persons krop.

Note 3: Eksponeringsgraenseverdierne er spidsvardier i tid, som svarer til RMS-verdierne ganget med
\2 for sinusformede felter. | tilfelde af ikke-sinusformede felter baseres en vurdering af eksponeringen,
der foretages i henhold til kapitel 2, pa metoden for vaegtet spidsveerdi (med filtrering af tidsdomanet),
men andre videnskabeligt funderede og anerkendte procedurer til vurdering af eksponeringen kan anven-
des, hvis de farer til nogenlunde tilsvarende og sammenlignelige resultater.

Eksponeringsgraensevardier for sensoriske virkninger for indre elektrisk feltstyrke fra 1 Hz til 400
Hz

Eksponeringsgranseverdier for sensoriske virkninger (tabel A3) er forbundet med elektriske felters effekt
pa det centrale nervesystem i hovedet, dvs. retinale fosfener og mindre forbigaende andringer af visse
hjernefunktioner.

Tabel A3
Eksponeringsgreenseverdier for sensoriske virkninger for
indre elektrisk feltstyrke fra 1 Hz til 400 Hz
Frekvensomrade Eksponeringsgraenseverdier for sensoriske virkninger
THz<f<10 Hz 0,7/f Vim~L (spidsveerdi)
10Hz<f<25Hz 0,07 VmL (spidsveerdi)
25 Hz < <400 Hz 0,0028 - f Vm-1 (spidsveerdi)

Note 1: f er frekvensen udtrykt i hertz (Hz)

Note 2: Eksponeringsgraenseverdier for sensoriske virkninger for indre elektrisk feltstyrke er lokale
spidsveerdier i den eksponerede persons hoved.

Note 3: Eksponeringsgraenseverdier er spidsverdier i tid, som svarer til RMS-veerdierne ganget med V2
for sinusformede felter. | tilfeelde af ikke-sinusformede felter baseres en vurdering af eksponeringen, der
foretages i henhold til kapitel 2, pa metoden for vaegtet spidsveerdi (med filtrering af tidsdomanet), men
andre videnskabeligt funderede og anerkendte procedurer til vurdering af eksponeringen kan anvendes,
hvis de farer til nogenlunde tilsvarende og sammenlignelige resultater.

B. AKTIONSNIVEAUER (AL ‘er)

Falgende fysiske starrelser og veerdier anvendes til at angive starrelsen af aktionsniveauerne (AL’erne),
som anfgres for ved en forenklet vurdering at sikre, at de relevante eksponeringsgreenseveaerdier overhol-
des, eller fastsla pa hvilket niveau, der skal treeffes relevante beskyttelses- eller forebyggelsesforanstalt-
ninger som fastlagt i kapitel 4:

- lave AL’er (E) og hgje AL er (E) for elektrisk feltstyrke E ved tidsvarierende elektriske felter som fast-
lagt i tabel B1

- lave AL’er (B) og hgje AL er (B) for magnetisk fluxtethed B ved tidsvarierende magnetiske felter som
fastlagt i tabel B2

- AL er(l¢) for kontaktstrgm som fastlagt i tabel B3

- AL’er(B,) for magnetisk fluxteethed i statiske magnetfelter som fastlagt i tabel B4
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Aktionsniveauer svarer til beregnede eller malte elektriske og magnetiske feltvaerdier pa arbejdspladsen,
nar den ansatte ikke er til stede.
Aktionsniveauer (AL ’er) for eksponering for elektriske felter

Lave AL er (tabel B1) for ydre elektrisk felt er baseret pa begraensning af det indre elektriske felt til under
eksponeringsgreenseveardierne (tabel A2 og A3) og begraensning af gnistudladninger i arbejdsmiljget.

Under hgje AL’er overstiger det indre elektriske felt ikke eksponeringsgreenseveardier (tabel A2 og A3),
og generende gnistudladninger forhindres, hvis beskyttelsesforanstaltningerne i 8 18, traeffes.

Tabel B1

Aktionsniveauer for eksponering for elektriske felter fra 1 Hz til 10MHz

Frekvensomrade Elektrisk feltstyrke Lave AL(E) [Vm'l] Elektrisk feltstyrke Haje AL er(E) [Vm'l]
(RMS) (RMS)

1<f<25Hz 20 - 104 2,0 104
25<f<50 Hz 50-105/f 2,0 - 104
50 Hz < f < 1,64 kHz 50-105/f 1,0 105/ f
164<f<3kHz 50-105/f 6,1 102
3KkHz <f<10 MHz 17102 6,1-102

Note 1: f er frekvensen udtrykt i hertz (Hz)

Note 2: De lave AL’er (E) og hgje AL er (E) er RMS-veerdierne af den elektriske feltstyrke, hvilket sva-
rer til spidsveerdierne divideret med V2 for sinusformede felter. | tilflde af ikke-sinusformede felter ba-
seres en vurdering af eksponeringen, der foretages i henhold til kapitel 2, pa metoden for veagtet spids-
veerdi (med filtrering af tidsdomaenet), men andre videnskabeligt funderede og anerkendte procedurer til
vurdering af eksponeringen kan anvendes, hvis de ferer til nogenlunde tilsvarende og sammenlignelige
resultater.

Note 3: AL’er repreesenterer maksimale beregnede eller malte verdier ved den ansattes kropsposition.
Det resulterer i en konservativ eksponeringsvurdering og automatisk overholdelse af eksponeringsgraense-
veerdier under alle ikke-homogene eksponeringsforhold.

Aktionsniveauer (AL ’er) for eksponering for magnetfelter

Lave AL er (tabel B2) er for frekvenser under 400 Hz, der er udledt af eksponeringsgraenseverdier for
sensoriske virkninger (tabel A3) og for frekvenser over 400 Hz fra eksponeringsgraenseveardier for sund-
hedsmaessige virkninger for indre elektrisk feltstyrke (tabel A2).

Hoje AL er (tabel B2) er udledt af eksponeringsgraenseveerdier for sundhedsmaessige virkninger for indre
elektrisk feltstyrke forbundet med elektrisk stimulering af det perifere og autonome nerveveayv i hoved og
krop (tabel A2). Overensstemmelse med hgje AL er sikrer, at eksponeringsgreensevardier for sundheds-
maessige virkninger ikke overskrides, men at der er mulighed for virkninger forbundet med a&ndringer i
retinale fosfener og mindre forbigdende endringer i hjerneaktiviteten, hvis eksponeringen af hovedet
overstiger de lave AL er for eksponeringer op til 400 Hz. | sadanne tilfeelde finder § 18 anvendelse.

AL er for eksponering af lemmer er udledt af eksponeringsgraensevardier for sundhedsmaessige virknin-
ger for indre elektrisk feltstyrke forbundet med elektrisk stimulering af vaevet i lemmerne, ved at tage hgj-
de for at det magnetiske felt har en svagere forbindelse til lemmerne end til hele kroppen.
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Tabel B2
Aktionsniveauer for eksponering for magnetfelter fra 1 Hz til 10 MHz
Frekvensomrade Magnetisk fluxteethed Lave Magnetisk fluxteethed Hgje Magnetisk fluxteethed AL er for
AL’er(B)[UT] (RMS) AL’er(B)[UT] (RMS) eksponering af lemmer for et af-
grenset magnetfelt [uT] (RMS)
1=f<8Hz 20-109/f 30-109/f 9,0-10°/f
8<f<25Hz 25104/ 30-105/f 9,0-105/f
25<f<300 Hz 1,0 103 3,0-105/f 9,0-105/f
300 Hz = f < 3kHz 3,0-105/f 3,0-105/f 9,0-105/f
3kHz <f<10 MHz 1,0- 102 1,0- 102 3,0- 102

Note 1: f er frekvensen udtrykt i hertz (Hz)

Note 2: Lave AL’er og hoje AL’er er RMS-vardier, der svarer til spidsveerdierne divideret med V2 for
sinusformede felter. | tilfeelde af ikke-sinusformede felter baseres en vurdering af eksponeringen, der
foretages i henhold til kapitel 2, pa metoden for veaegtet spidsveardi (med filtrering af tidsdomenet), men
andre videnskabeligt funderede og anerkendte procedurer til vurdering af eksponeringen kan anvendes,

hvis de farer til nogenlunde tilsvarende og sammenlignelige resultater.

Note 3: AL’er for eksponering for magnetfelter udger maksimumsveerdier for den ansattes kropsposition.
Det resulterer i en konservativ eksponeringsvurdering og automatisk overholdelse af eksponeringsgraense-
veerdier under alle ikke-homogene eksponeringsforhold.

Tabel B3

Aktionsniveauer for kontaktstrem IC

Frekvens AL’er (Ic) stationeer kontaktstram [mA] (RMS)
indtil 2,5 kHz 1,0

2,5<f<100 kHz 04-f

100 kHz < f <10 000 kHz 40

Note 1: f er frekvensen udtrykt i kilohertz (kHz).

Aktionsniveauer (AL ’er) for magnetisk fluxteethed i statiske magnetfelter

Tabel B4
Aktionsniveauer for magnetisk fluxtaethed i statiske magnetfelter
Farer AL’er(Bo)
Inteferens med aktivt implanteret udstyr, f.eks. pacemakere 0,5mT

kilder (>100 mT)

Tiltreeknings- og projektilrisiko i det perifere omrade af kraftige felt- | 3 mT
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Bilag 3
Termiske virkninger

EKSPONERINGSGRZENSEV/ERDIER OG AKTIONSNIVEAUER | FREKVENSOMRADET
FRA 100 kHz TIL 300 GHz

A. EKSPONERINGSGRANSEVARDIER

Eksponeringsgraenseverdier for sundhedsmaessige virkninger for frekvenser fra 100 kHz til 6 GHz (tabel
Al) er graenseverdier for energi og effekt absorberet pr. masseenhed af biologisk veev som falge af ek-
sponering for elektromagnetiske felter.

Eksponeringsgraenseveardier for sensoriske virkninger for frekvenser fra 0,3 til 6 GHz (tabel A2) er graen-
severdier for absorberet energi i en lille veevsmasse i hovedet som fglge af eksponering for elektromagne-
tiske felter.

Eksponeringsgraenseverdier for sundhedsmaessige virkninger for frekvenser over 6 GHz (tabel A3) er

grenseverdier for effektteetheden af en elektromagnetisk balge, som rammer kroppens overflade.
Tabel Al
Eksponeringsgraenseveardier for sundhedsmassige virkninger ved eksponering for elektromagnetiske felter fra 100 kHz til 6 GHz

Eksponeringsgraensevardier for sundhedsmaessige virkninger SAR-vardier beregnet som middelveerdi for enhver seks-minutters-
periode

Eksponeringsgransevardier for helkropsvarmestress udtrykt som 0,4 Wkg‘l

gennemsnitlig SAR i kroppen
Eksponeringsgraenseverdier for lokalt varmestress i hoved og krop 10 Wkg'l
udtrykt som lokal SAR i kroppen
Eksponeringsgrensevardier for lokalt helkropsvarmestress i lemmer-| oq Wkg'l
ne udtrykt som lokal SAR i lemmerne

Note 1: Lokal SAR beregnes som middelveerdi i en masse af 10 g sammenhangende vev. Den deraf fal-
gende maksimale SAR bgr vare den veerdi, der anvendes ved vurdering af eksponeringen. Disse 10 g veev
skal veaere en masse af sammenhangende vaev med nasten homogene elektriske egenskaber. En enkel
form som f.eks. kubisk eller sferisk vaeevsmasse kan bruges.

Eksponeringsgraensevardier for sensoriske virkninger fra 0,3 GHz til 6 GHz

Denne eksponeringsgranseveardi for sensoriske virkninger (tabel A2) tager sigte pa at undga auditive

virkninger forarsaget af hovedets eksponering for pulserende mikrobglgestraling.

Tabel A2
Eksponeringsgransevardier for sensoriske virkninger ved eksponering for
elektromagnetiske felter fra 0,3 til 6 GHz
Frekvensomrade Lokal specifik energiabsorption (SA)

0.3<f<6GHz 10 kag-l

Note 1: Lokal SA beregnes som middelveerdi for en masse af 10 g vav.

Tabel A3
Eksponeringsgraenseveardier for sundhedsmeessige virkninger ved eksponering for
elektromagnetiske felter fra 6 GHz til 300 GHz
Frekvensomrade Eksponeringsgreensevardier for sundhedsmaessige virkninger forbun-
det med effekttaethed
6 GHz < <300 GHz 50 Wm-2
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Note 1: Effektteetheden beregnes som middelverdi for 20 cm? eksponeret omrade. Den lokale maksimale
effektteethed, beregnet som middelvaerdi for 1 cm?, bar ikke vaere mere end 20 gange 50 Wm-2. Effekttaet-
heder fra 6 til 10 GHz beregnes som middelveerdi for enhver seks-minutters-periode. Over 10 GHz bereg-
nes effektteethed som middelveerdi over enhver 68/f 1.%° -minutters-periode (hvor f er frekvensen i GHz)
for at kompensere for, at indtreengningsdybden bliver gradvis mindre ved stigende frekvens.

B. AKTIONSNIVEAUER (AL ‘er)

Falgende fysiske starrelser og veerdier anvendes til at angive stgrrelsen af aktionsniveauerne (AL er), som
anfgres for ved en forenklet vurdering at sikre, at den relevante eksponeringsgraensevardi overholdes, el-
ler fastsla pa hvilket niveau, der skal treffes relevante beskyttelses- eller forebyggelsesforanstaltninger
som fastlagt i kapitel 4:

- AL’er(E) for elektrisk feltstyrke E af tidsvarierende elektriske felter som fastlagt i tabel B1

- AL’er(B) for magnetisk fluxteethed B af tidsvarierende magnetiske felter som fastlagt i tabel B1
- AL er(S) for effektteethed af elektromagnetiske bglger som fastlagt i tabel B1

- AL’er(l¢) for kontaktstrgm som fastlagt i tabel B2

- AL er(l,) for stram i lemmer som fastlagt i tabel B2.

Aktionsniveauer svarer til beregnede eller malte feltvaerdier pa arbejdspladsen, nar den ansatte ikke er til
stede, som maksimumsvardi for kroppens eller en specificeret kropsdels position.

Aktionsniveauer (AL ’er) for eksponering for elektriske og magnetiske felter

AL’er(E) og AL’er(B) er udledt af SAR eller effekttethedseksponeringsgraenseveerdier (tabel Al og A3)
baseret pa tersklerne relateret til indre termiske virkninger forarsaget af eksponering for (ydre) elektriske
0g magnetiske felter.

Tabel B1
Aktionsniveauer for eksponering for elektromagnetiske felter fra 100 kHz til 300 GHz

Frekvensomrade

Elektrisk feltstyrke AL er(E)
[vm1] (RMS)

Magnetisk fluxtethed AL’ er(B)
[UT] (RMS)

Effektteethed AL er(S) [Wm2]

100 kHz <f<1MHz 6,1 102 2,0 100 /¢

1<f<10 MHz 6.1-108/f 2,0-108/f

10 < < 400 MHz 61 02

400 MHz < f < 2 GHz 3 103(% 10105 {112

2<f<6GHz 14-102 451071

6 <f<300 GHz 14102 45101 50

Note 1: f er frekvensen udtrykt i hertz (Hz)

Note 2: [AL’er(E)]? og [AL er(B)]? beregnes som middelveerdi for en seks-minutters-periode. For RF-
pulser ma spidseffekttetheden, beregnet som middelveerdi over pulsbredden, ikke udgere mere end 1000
gange den respektive AL er(S). For multifrekvensfelter baseres analysen pa summation.

Note 3: AL’er(E) og AL’er(B) reprasenterer maksimale beregnede eller malte veerdier for den ansattes
krops position. Det resulterer i en konservativ eksponeringsvurdering og automatisk overholdelse af eks-
poneringsgranseveardier under alle ikke-homogene eksponeringsforhold.
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Note 4: Effektteethed beregnes som middelvardi for 20 cm? eksponeret omrade. Den lokale maksimale
effektteethed, beregnet som middelvaerdi for 1 cm?, bar ikke vaere mere end 20 gange 50 Wm-2. Effekttaet-
heder fra 6 til 10 GHz beregnes som middelveerdi for enhver seks-minutters-periode. Over 10 GHz bereg-
nes effektteethed som middelverdi for enhver 68/f 1.9 -minutters-periode (hvor f er frekvensen i GHz) for
at kompensere for, at indtreengningsdybden bliver gradvis mindre ved stigende frekvens.

Tabel B2
Aktionsniveauer for stationar kontaktstrem og induceret strgm i lemmer
Frekvensomrade Stationeer kontaktstram, AL(IC) [mA] (RMS) | Induceret strem pa lemmer i ethvert lem,
AL(IL) [mA] (RMS)
100 kHz < f < 10 MHz 40 -
10 MHz < f< 110 MHz 40 100

Note 1: [AL’er(l,)]? beregnes som middelvardi for en seks-minutters-periode.
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