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Bekendtgerelse om anvendelse af tekniske hjelpemidler 1 Grenland

I medfer af § 13, stk. 3, § 29, stk. 1, § 33, stk. 1, § 37, stk.
1, og § 67 i lov om arbejdsmilje i Grenland, jf. lovbekendt-
gorelse nr. 1048 af 26. oktober 2005, som @ndret ved lov nr.
724 af 13. juni 2023, fastseettes efter bemyndigelse:

Kapitel 1
Omrdde og definitioner

§ 1. Bekendtgerelsen omfatter anvendelsen af tekniske
hjeelpemidler ved arbejde eller arbejdsprocesser, hvad enten
udforelsen heraf sker for en arbejdsgiver eller ikke.

§ 2. Ved tekniske hjelpemidler forstas i denne bekendtge-
relse:

1) Maskiner, beholdere, apparater, redskaber og enhver
anden lignende indretning, der:

a) anvendes ved forarbejdningen af et produkt,

b) anvendes til frembringelsen af et arbejdsresultat,
herunder til transport og opbevaring, eller

¢) tjener til udferelsen af en teknisk proces.

2) Dele til sddanne indretninger, praeefabrikerede konstruk-
tioner og enhver anden tilvirket genstand, der er be-
regnet til sammen med andre genstande at indgé i en
feerdig enhed.

Stk. 2. Ved anvendelse forstds i denne bekendtgarelse:
enhver brug af hjelpemidlet og alle hermed forbundne ar-
bejdsfunktioner, sdsom ibrugtagning, udtagning af drift, be-
tjening og overvagning, vedligeholdelse, indstilling, repara-
tion, rengering og anden pasning af hjelpemidlet.

§ 3. Forpligtelserne efter denne bekendtgerelse péhviler
arbejdsgivere, virksomhedsledere, arbejdsledere og evrige
ansatte, brugere, leveranderer, projekterende, reparaterer
m.fl. efter arbejdsmiljelovens almindelige regler, jf. § 2 og
kapitel 3 i loven.

Kapitel 2
Almindelige bestemmelser

§ 4. Anvendelse af tekniske hjelpemidler skal ske pa en
sikkerheds- og sundhedsmeessig fuldt forsvarlig made.

§ 5. Et teknisk hjelpemiddel, der anvendes ved udferel-
sen af et arbejde, skal veere egnet eller tilpasset hertil, sa
anvendelsen er sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt for-
svarlig.
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Stk. 2. Valget af et teknisk hjelpemiddel skal ske under
hensyn til de forhold, hvorunder det skal anvendes, samt de
risici, der matte opstd ved anvendelsen af det pagaldende
hjelpemiddel.

Stk. 3. Ved efterkommelsen af galdende krav vedrerende
anvendelsen af et teknisk hjelpemiddel skal der i fuldt om-
fang tages hensyn til den pageldende arbejdsplads og til ar-
bejdsstillingen under anvendelsen samt @vrige ergonomiske
forhold, herunder arbejdsstillinger.

Stk. 4. Séfremt anvendelsen af et teknisk hjelpemiddel
desuagtet indeberer risiko for sikkerhed og sundhed, skal
denne imedegas med egnede foranstaltninger, som f.eks.
afskeermning, udsugning og sarligt sikkerhedsudstyr eller
andre sikkerhedstekniske forholdsregler, der sikrer en sik-
kerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarlig udferelse af
det pageldende arbejde.

§ 6. Et teknisk hjelpemiddel ma kun anvendes, hvis det
opfylder de krav, der galder for dets konstruktion, udstyr,
sikring m.v. ifolge Arbejdstilsynets bekendtgerelse om ind-
retning af tekniske hjelpemidler og andre serlige regler, der
matte vaere fastsat herom.

§ 7. Et teknisk hjelpemiddel skal installeres, placeres
og anvendes pa en sadan made, at risici for sikkerhed og
sundhed minimeres. Det skal derved sikres, at der bl.a. er
tilstreekkelig plads mellem hjelpemidlets bevagelige dele
og faste eller bevagelige dele i nerheden og saledes, at
enhver form for energi, stoffer og materialer, der anvendes
eller produceres, kan tilfores og udtages pa en sikker méde.

Opstilling

§ 8. Opstillingen af et teknisk hjelpemiddel skal veere
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlig og opstilles
efter eller i henhold til fabrikantens anvisninger.

Stk. 2. Det skal herunder sikres, at
1) underlag, understetning, fastgerelse og stabilitet er for-

svarlig under hensyn til hjelpemidlets vagt, form og
anvendelse,

2) stgj, vibrationer eller andre svingninger, som udgér fra
hjelpemidlet, er imedegéet sa effektivt som muligt ved
opstilling pa dempende underlag, afskaermning eller
andre foranstaltninger,
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3) farer og gener fra varme, stov, rog, dampe, gasser m.v.,
som bortledes fra hjelpemidlet, og eventuelle andre
faremomenter ved dette, er effektivt imedegaet,

4) placering og opstillingsméde er forsvarlig under hensyn
til de omgivende forhold, eller

5) placering og opstillingsmade ikke er til hinder for, at
betjening og andet arbejde ved hjelpemidlet kan udfe-
res sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt.

§ 9. Opstilling, nedtagning og demontering af et teknisk
hjelpemiddel skal foregd pa en sikker made, og iser skal
eventuelle anvisninger fra fabrikanten folges.

Brugsanvisning

§ 10. I det omfang det har betydning for sikkerhed og
sundhed i forbindelse med anvendelsen af et teknisk hjalpe-
middel, skal der foreligge en brugsanvisning, der indeholder
fyldestgerende oplysninger om hjelpemidlets anvendelse.

Stk. 2. Hvis driftsforstyrrelser, svigt af automatik eller an-
dre ekstraordinzre situationer ved hjelpemidlet kan bevirke
farlige tilstande, skal brugsanvisningen indeholde advarsel
herom og instruktion for, hvilke sikkerhedsforanstaltninger,
der skal treeffes i de pageeldende situationer.

Stk. 3. Brugsanvisningen skal lgbende holdes ajour, bl.a.
pa grundlag af de erfaringer der bliver gjort med anvendel-
sen af hjelpemidlet.

Stk. 4. Brugsanvisningen skal udformes pa dansk, med-
mindre andet folger af sarregler eller sikkerhedshensyn til-
siger anvendelsen af andet sprog.

Stk. 5. Brugsanvisningen skal findes let tilgeengelig og i
det omfang, det er muligt, vaere angivet direkte pa hjelpe-
midlet.

Brug m.v.

§ 11. Et teknisk hjelpemiddel m& kun anvendes til de
arbejdsfunktioner og under de betingelser, det er egnet til, sa
begrensninger, der folger heraf, ikke overskrides til fare for
sikkerhed eller sundhed.

Stk. 2. Sikringsdele eller andet beskyttelsesudstyr skal an-
vendes efter hensigten, og foreskrevne sikkerhedsforanstalt-
ninger skal iagttages.

Stk. 3. Anvendelse mé ikke ske under forhold og omstaen-
digheder, som frembyder sarlig fare, medmindre der er truf-
fet effektive sikkerhedsforanstaltninger herimod. Hvis det er
nedvendigt, skal der vere truffet passende foranstaltninger
til beskyttelse mod folgerne af lynnedslag.

§ 12. Igangsatning, standsning, omstyring eller anden
@ndring eller indgreb i driften eller indstillingen af et tek-
nisk hjelpemiddel skal ske i overensstemmelse med de an-
visninger og instruktioner, der er givet herfor. Dette mé kun
foretages, nar der er skabt sikkerhed for, at det kan ske uden
fare.

§ 13. Under arbejde med rengering, reparation, vedlige-
holdelse og lignende af et teknisk hjelpemiddel skal dette,
s& vidt det er muligt af hensyn til det pageldende arbej-
de, vaere standset og pa effektiv made sikret mod igang-
setning. Hvis dette ikke er muligt, skal der treeffes andre
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foranstaltninger, der effektivt sikrer, at arbejdet kan forega
sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

Stk. 2. Hvis der i evrigt under serlige arbejdsoperationer
ved et teknisk hjelpemiddel kan vere risiko for, at personer
kommer i berering med farlige dele eller stoffer og materia-
ler eller pa anden méde bliver udsat for skadelige pavirknin-
ger, skal dette vaere imadegaet pa effektiv made.

Instruktion og opleering

§ 14. Ansatte skal instrueres om og i forngdent omfang
oplaeres i anvendelsen af de tekniske hjelpemidler de skal
benytte under arbejdet, sidledes at anvendelsen kan ske sik-
kerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Stk. 2. Ansatte skal gares opmarksom pa relevante risici
i forbindelse med tekniske hjelpemidler i deres umiddelbare
arbejdsomgivelser samt pa relevante forandringer, der pavir-
ker tekniske hjalpemidler i deres umiddelbare arbejdsomgi-
velser, ogsé selv om de ikke direkte anvender dem.

Stk. 3. Instruktionen og oplaringen skal som minimum
omfatte de i §§ 10-13 omhandlede forhold.

Stk. 4. Safremt brugsanvisningen, jf. § 10, stk. 4, ikke
forefindes pé et sprog, der forstas af den, der skal anvende
det tekniske hjelpemiddel, skal instruktionen foregd pa et
sprog, vedkommende forstar.

§ 15. Hvis anvendelsen af et teknisk hjelpemiddel frem-
byder en sarlig fare for den, der beskaeftiges herved eller
andre personer, skal arbejdsgiveren serge for, at det kun
anvendes af personer, der er specielt udpeget hertil, og som
har modtaget den hertil fornedne instruktion og oplaring.

Eftersyn og vedligeholdelse

§ 16. Det skal ved passende eftersyn og vedligeholdelse,
foretaget af en person, som er kvalificeret hertil, sikres,
at et teknisk hjelpemiddel til stadighed holdes i forsvarlig
stand og i overensstemmelse med de i § 6 omhandlede
krav. Herunder skal der foretages passende eftersyn for
ibrugtagningen forste gang og for ibrugtagningen efter hver
genmontering og genopstilling. Leveranderens anvisninger
skal felges, medmindre andet er foreskrevet i sarlige regler
eller pabudt af Arbejdstilsynet, jf. § 60 i lov om arbejdsmilje
i Grenland.

Stk. 2. Et teknisk hjelpemiddel, som udsattes for pavirk-
ninger, der kan medfere beskadigelse, som kan forarsage
farlige situationer, skal efterses som anfort i det folgende
for at sikre, at de krav, der gaelder for hjelpemidlets indret-
ning og anvendelse, kan overholdes, og at beskadigelserne
konstateres og kan athjelpes i tide:

1) Det tekniske hjeelpemiddel skal efterses regelmaessigt
og om nedvendigt afpreves af en person, som er kvali-
ficeret hertil.

2) Det tekniske hjelpemiddel skal gennemga et serligt
eftersyn ved en person, som er kvalificeret hertil, hver
gang det har varet udsat for specielle forhold, som
kan have medfort, at anvendelse af hjzlpemidlet ik-
ke er sikkerheds- eller sundhedsmaessigt fuldt forsvar-
ligt, f.eks. @ndringer, uheld, naturomstaendigheder eller
leengere tids stilstand.
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Stk. 3. Resultaterne af eftersynet af tekniske hjelpemidler
omhandlet i stk. 2 skal registreres, opbevares i en passende
periode og veare tilgengelige for Arbejdstilsynet. Serlige
regler om registrering m.v. kan vere fastsat i bilag 1. Hvis
det pageldende tekniske hjelpemiddel anvendes pa skiften-
de arbejdssteder, skal der medfelge dokumentation for gen-
nemforelsen af det seneste eftersyn.

Stk. 4. Skilte, opslag og anden markning pa et teknisk
hjelpemiddel med oplysninger om dets data, betjening m.v.
og eventuelle risici skal holdes synlige og tydelige.

Skader og fejl pa hjcelpemidlet

§ 17. Opstar der fejl eller skade pa et teknisk hjalpe-
middel, som kan medfere ulykke- eller sundhedsfare, eller
opstar der omstendigheder, der kan betyde, at betjenings-,
overvagnings- eller kontrolorganer, hvorpa hjelpemidlets
sikkerhed beror, ikke fungerer efter hensigten, skal hjalpe-
midlet tages ud af drift pa en efter forholdene forsvarlig
made, indtil manglerne er afhjulpet.

§ 18. Hvis brugen af et teknisk hjelpemiddel er forbundet
med fare for sikkerhed eller sundhed pa grund af mangler
ved hjzlpemidlet eller andre sarlige omstendigheder, skal
der, s leenge faren bestér, vere truffet passende foranstalt-
ninger mod, at brug finder sted. Eventuelt skal hjelpemidlet
veaere fjernet fra arbejdsstedet, demonteret eller lignende.

Kapitel 3
Scerlige bestemmelser

§ 19. For anvendelsen af de i bilag 1 navnte tekniske
hjelpemidler galder foruden §§ 4-18 detailreglerne fastsat i
bilaget.

Stk. 2. Ud over kravene ifelge arbejdsmiljelovgivningen
gaclder for anvendelsen af tekniske hjelpemidler tillige de
krav, der folger af anden lovgivning, som f.eks. elektricitets-
lovgivningen.
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Kapitel 4
Dispensationer og klageadgang

§ 20. Direktoren for Arbejdstilsynet kan, hvor serlige for-
hold foreligger, tillade afvigelser fra bestemmelser i denne
bekendtgerelse, nar det skennes rimeligt og forsvarligt.

§ 21. Afgorelser efter bekendtgerelsen kan paklages efter
§ 64 i lov om arbejdsmilje i Grenland.

Kapitel 5
Kriminalretlige foranstaltninger

§ 22. Medmindre hgjere straf er forskyldt efter lov om
arbejdsmilje eller anden lovgivning, straffes med bade eller
hafte den, der
1) overtreder §§ 4-18 og § 19, stk. 1, jf. bilag 1,

2) ikke efterkommer pabud eller forbud, der er meddelt i
henhold til bekendtgarelsen, eller

3) tilsidesetter vilkar for dispensationer i henhold til be-
kendtgerelsen.

Stk. 2. For overtredelse af §§ 4-18 og § 19, stk. 1, jf.
bilag 1, kan der pélegges en arbejdsgiver bedeansvar, selv
om overtredelsen ikke kan tilregnes ham som forsatlig
eller uagtsom. For bedeansvaret fastsettes ingen forvand-
lingsstraf.

Stk. 3. Der kan palagges selskaber m.v. (juridiske person-
er) strafansvar efter reglerne i kriminallovens 5. kapitel.

Kapitel 6
Tkrafttreeden

§ 23. Bekendtgorelsen traeder i kraft den 1. juli 2023.
Stk. 2. Bekendtgarelse nr. 656 af 12. maj 2015 om anven-
delse af tekniske hjelpemidler i Grenland ophaves.

Arbejdstilsynet, den 14. juni 2023

SINE FREDERIKSEN

/ Sofie Bisbjerg
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Bilag 1
Detailregler, jf. § 19, stk. 1

1. Centrifuger

1.1. Centrifuger til erhvervsmessig brug skal underkastes et eftersyn mindst en gang om éret af leveran-
deren eller en anden sagkyndig, jf. dog pkt. 1.2.

1.2. Centrifuger i ejendoms- og mentvaskerier og i vaskerier, hvor centrifugerne ogsé er tilgengelige for
andre end ansat personale (f.eks. pa hospitaler og plejehjem), skal underkastes et eftersyn mindst en gang
hver 6. méned af leveranderen eller en anden sagkyndig.

1.3. Pé eller i narheden af centrifuger i ejendoms- og mentvaskerier skal der til enhver tid pa et
igjefaldende sted vere anbragt to skilte med tydelig og holdbar tekst af folgende ordlyd:
1) ADVARSEL

Prov ikke at dbne laget for centrifugen er standset helt. Fejl skal straks meddeles til ejeren.
2) Beorn under 15 ar ma ikke bruge centrifugerne.

1.4. For centrifuger i ejendoms- og mentvaskerier skal der findes en journal, der skal opbevares pa eller i
narheden af centrifugen.

1.5. I journalen skal ejeren notere alle oplysninger om:

1) Eftersyn, jf. pkt. 1.2.

2) Vsentlige reparationer.

3) Arbejdstilsynets afgerelser om overtreedelse, herunder pabud vedrerende centrifugen.

2. Presser beregnet til bearbejdning af jern, metal og lignende.

2.1. Lebende tilsyn og kontrol

Sikkerhedsanordninger, styresystemer (elektromekaniske, elektroniske, hydrauliske, pneumatiske, meka-
niske), betjeningsorganer, koblingsmekanismer, bremser og andre dele af sikkerhedsmassig betydning
skal ved brugerens (ejerens, arbejdsgiverens) foranstaltning til stadighed holdes under omhyggeligt tilsyn
under overholdelse af den af leveranderen medleverede brugsanvisning og tilherende kontrolkort.

2.2. Fuldstendig gennemgang (eftersyn og kontrol) af de under pkt. 2.1 na@vnte indretninger skal foreta-
ges regelmassigt og sé hyppigt, som hensynet til forsvarlighed og til pressens konstruktion og anvendelse
kraever, normalt ved 8 timers daglig benyttelse:

1) Excenterpresser og lign. hver 3. maned

2) Hydrauliske og pneumatiske presser hver 12. maned.

2.3. Eftersyn og kontrol efter pkt. 2.1 og pkt. 2.2 skal foretages af fabrikanten eller anden sagkyndig.
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2.4. For hver presse skal findes et kontrolkort, hvorpa resultatet af gennemgangen efter pkt. 2.2 samt
ovrige oplysninger af relevans for sikkerhed og sundhed skal noteres. Kontrolkortet skal opbevares 1
narheden af pressen og vere let tilgeengelig for sikkerhedsorganisationen og for Arbejdstilsynet.

3. Tekniske hjzelpemidler til loft af byrder
3.1. Generelt

3.1.1. Et demonterbart eller mobilt teknisk hjelpemiddel, der anvendes til loft af byrder, skal anvendes
saledes, at det sikres, at hjelpemidlet under alle paregnelige forhold er stabilt under brugen under
hensyntagen til underlagets art.

3.1.2. Loft af personer ma kun foretages med tekniske hjelpemidler og tilbeher, der er beregnet til dette
formél. Beremidlet pd en maskine, der anvendes til loft eller flytning af personer, skal kontrolleres hver
arbejdsdag, hvis der, fx pa grund af arbejdsstedet eller hojdeforskellen, opstér en risiko for nedstyrtning af
kabine, kurv eller lignende, og det ikke er muligt ved passende anordninger at undgé sadan risiko.

3.1.3. Der skal treeffes foranstaltninger for at sikre, at personer ikke opholder sig under ophengte byrder,
medmindre dette er nedvendigt for en hensigtsmassig udferelse af arbejdet. Byrder ma ikke fores hen
over arbejdsomrader, hvor der normalt opholder sig personer, hvis disse omrader ikke er beskyttede. Hvis
dette imidlertid er nedvendigt for en hensigtsmassig udferelse af arbejdet, skal der fastlegges og anven-
des passende procedurer.

3.1.4. Loftetilbehor skal valges, sd det passer til de byrder, der skal héndteres til gribepunkter, til
anhugningsgrej og til vejrforhold, og under hensyntagen til, hvorledes ophangningen i stropper fungerer
og anvendes. Aggregater omfattende forskelligt loftetilbeher skal, hvis det ikke demonteres efter anven-
delsen, merkes tydeligt, séledes at brugeren féar oplysninger om de tekniske egenskaber.

3.1.5. Loftetilbehor skal opbevares pd en made, der sikrer, at det ikke beskadiges eller adelaegges.
3.2. Gaffeltruck, personleftere m.v.

Disse detailregler galder for mekanisk drevne tekniske hjelpemidler, der kan lofte en byrde, som er
understottet af en del af det tekniske hjelpemiddel. Undtaget fra bestemmelserne er dog elevatorer m.v.
og tekniske hjelpemidler til brug for bevagelseshaemmede personer.

3.2.1. Opstilling og nedtagning af tekniske hjelpemidler méa kun foretages af kvalificerede opstillere eller
under ledelse af en kvalificeret person. Opstilling og nedtagning skal ske forsvarligt i overensstemmelse
med leveranderens anvisninger.

3.2.2. Tekniske hjelpemidler, der er indrettet til personleft, skal underkastes en statisk belastningsprove
inden ibrugtagning efter

1) vasentlig ombygning eller reparation,

2) udskiftning af baeremidler,

3) hvert hovedeftersyn, og
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4) ny opstilling, bortset fra ny opstilling for samme ejer af flytbare tekniske hjelpemidler.

3.2.3. Den, der foretager belastningsproven, skal udstede attest herom. Attesten skal opbevares 1 journa-
len, jf. pkt. 3.2.7.

3.2.4. Belastningsprover skal udferes si
1) de barende dele udsettes for de ugunstigste belastninger, og
2) stabiliteten (vaeltesikkerheden) afpreves i de ugunstigste stillinger.

3.2.5. Tekniske hjelpemidler indrettet til personleft skal belastningsproves med tilladt arbejdsbelastning
ifolge leveranderens anvisninger, medmindre serlige forhold ger sig geldende.

3.2.6. For tekniske hjelpemidler, der er indrettet til personleft, skal der findes en journal, der skal
opbevares pa eller i nerheden af redskabet.

Journalen skal fores af ejeren. Hvis det tekniske hjelpemiddel er udlejet eller pa anden made overdraget
en anden til brug, skal journalen viderefores af brugeren.

3.2.7. Journalen skal indeholde

1) dokumentation for undersogelse af den statiske og dynamiske stabilitet,

2) dokumentation for belastningsprover,

3) certifikater for baeeremidler,

4) oplysninger om fejl, mangler og eftersyn,

5) oplysninger om reparationer af sikkerheds- eller sundhedsmaessig betydning,

6) oplysninger om udskiftninger af baremidler, og

7) oplysninger om Arbejdstilsynets afgerelser om overtreedelse, herunder pabud, vedr. det tekniske
hjelpemiddel.

3.2.8. Tekniske hjelpemidler mé ikke benyttes til persontransport, medmindre de er indrettet dertil.

3.2.9. Tekniske hjelpemidler, der er uden opsyn, ma ikke forlades med motoren i gang. Nér det tekniske
hjelpemiddel forlades uden opsyn, skal det tekniske hjelpemiddel og evt. hjelpeudstyr anbringes i
forsvarlig stilling. Motoren skal vaere sikret mod, at uvedkommende kan starte den.

3.2.10. Arbejdsgiveren er ansvarlig for, at tekniske hjelpemidler kun anvendes af personer, der er specielt
udpeget hertil, og som har modtaget den fornedne instruktion og oplering.

3.2.11. Kun personer, der har arbejdsopgaver pé det tekniske hjelpemiddel, ma faerdes eller opholde sig
pa dette, og det mé kun ske pa de dertil indrettede adgangsveje og arbejdsplatforme, medmindre personen
pa anden forsvarlig méde er sikret. For foreren er varskoet, ma ingen personer g op i et lofteredskab.

3.2.12. Mindst hver 12. méned skal der af leveranderen eller anden person som er kvalificeret hertil
gennemfores et hovedeftersyn.

4. Kraner m.v.
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4.1. Hvis to eller flere kraner m.v., der anvendes til loft af ikke-styrede byrder, installeres eller monteres
pa et arbejdssted pa en sadan made, at deres arbejdsfelter overlapper hinanden, skal der treeffes passende
foranstaltninger for at undgd, at forskellige byrder og forskellige dele af arbejdsudstyr steder mod
hinanden.

4.2. Det skal undgas, at kraner m.v. kan vippe eller valte samt, hvis det er relevant, at de kan forskubbe
sig eller glide. Det skal kontrolleres, at disse foranstaltninger virker efter hensigten.

4.3. Hvis operateren af en kran m.v. ikke er 1 stand til, hverken direkte eller ved hjelp af hjelpeanord-
ninger, der giver operateren de fornedne informationer, at observere hele byrdens bevagelsesbane, skal
operateren assisteres af en signalgivende person, og arbejdet skal tilretteleegges saledes, at man undgar
kollisioner, der kan bringe personerne i fare.

4.4. Arbejdet skal tilrettelegges siledes, at en person under fuld sikkerhed kan fastgere eller lasne en
byrde ved handkraft, idet den padgeldende person navnlig skal bevare den direkte eller indirekte kontrol
over operationen.

4.5. Alle hejseoperationer skal planlegges korrekt, overvages pd passende made og udferes med henblik
pa at beskytte de ansattes sikkerhed.

Iser hvis en byrde skal loftes samtidig af to eller flere kraner m.v., skal der fastlegges og anvendes en
arbejdsprocedure, sdledes at der sikres en hensigtsmassig koordinering operatererne imellem.

4.6. Hvis en kran m.v. ikke kan holde fast pd disse byrder ved helt eller delvist energisvigt, skal der
treeffes passende foranstaltninger for at hindre, at personer udsettes for risici som folge heraf.

Ophangte byrder skal hele tiden vare under opsyn, medmindre adgangen til det farlige omréade er
spaerret, og byrden er ophangt og fastholdt pa fuldt betryggende méde.

4.7. Udenders brug af kraner m.v., skal afbrydes med det samme, hvis de meteorologiske forhold bliver
sa darlige, at det gar ud over funktionssikkerheden, og personer siledes udsattes for risici. Der skal
treeffes passende beskyttelsesforanstaltninger til sikring af arbejdsudstyret mod veltning for at forhindre
at personer udsattes for risici.

4.8. Opstilling og nedtagning af kraner m.v. ma kun foretages af kvalificerede opstillere eller under
ledelse af en kvalificeret person. Opstilling og nedtagning skal ske forsvarligt og i overensstemmelse med
leveranderens anvisninger.

4.9. Spil, der er indrettet til personleft, og alle kraner m.v. skal inden de tages 1 brug som nye underkastes
en statisk belastningsprove, medmindre det allerede er sket/foretaget af leveranderen.

4.10. Der skal foretages en ny belastningspreve inden ibrugtagning efter
1) vasentlig ombygning eller reparation

2) udskiftning af baeremidler

3) hvert hovedeftersyn og hvert 10. ar

4) ny opstilling, bortset fra ny opstilling for samme ejer.
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4.10.1. Den, der foretager belastningspreven, skal udstede attest herom. Attesten skal opbevares i1 journa-
len, jf. pkt. 4.13.

4.11. Belastningsprover skal udferes sd
1) de bzrende dele udsettes for de ugunstigste belastninger, og
2) stabiliteten (vaeltesikkerheden) afproves i de ugunstigste stillinger.

4.11.1 Provelastens storrelse skal ske ved den storst tilladte arbejdsbelastning ifolge leveranderens anvis-
ninger, medmindre s@rlige forhold ger sig geldende.

4.12. For folgende kraner m.v. skal der fores en journal, der skal opbevares pd eller i nerheden af

redskabet:

1) Fast opstillede kraner m.v. med maksimal belastning pa over 300 kg bortset fra elektrotaljer med
maksimal arbejdsbelastning pa 1000 kg og derunder,

2) enhver kran m.v., der bruges pa skiftende opstillingssteder, fx byggekraner.

4.13. Journalen skal indeholde:

1) Dokumentation for typegodkendelse

2) dokumentation for belastningsprover

3) certifikater for baeremidler

4) oplysninger om fejl, mangler og eftersyn

5) oplysninger om reparationer af sikkerheds- og sundhedsmassig betydning

6) oplysninger om udskiftninger af baeremidler, og

7) oplysninger om Arbejdstilsynets afgerelser om overtredelse, herunder pabud vedr. kraner m.v.

4.14. Ejere og brugere af kraner m.v. skal sikre sig, at de anvendes pa en sikkerheds- og sundhedsmassig
forsvarlig made 1 overensstemmelse med leveranderens anvisninger og under hensyn til de omgivende
forhold.

4.14.1. Kraner m.v., mé ikke benyttes til persontransport, medmindre de er indrettet hertil.

4.15. Arbejdsgiveren er ansvarlig for, at kraner m.v. kun anvendes af personer, der er specielt udpeget
hertil og som har modtaget den fornedne instruktion og oplaring.

4.16. Kun personer, der har arbejdsopgaver pa kranen m.v., ma ferdes eller opholde sig pa denne, og
det mé kun ske pa de dertil indrettede adgangsveje og arbejdsplatforme, medmindre personen pd anden
forsvarlig made er sikret.

4.16.1. For foreren er varskoet, ma ingen personer gd op 1 en kran m.v.
4.17. Kraner m.v., der er uden opsyn, ma ikke forlades med motoren i gang.

4.17.1. Nér kraner m.v., forlades uden opsyn, skal arbejdsredskabet og evt. hjelpeudstyr anbringes i
forsvarlig stilling. Motoren skal vare sikret mod, at uvedkommende kan starte den.
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4.18. Der méd ikke udferes loft af byrder, nar der er tvivl om, hvorvidt det vil vare uforsvarligt at udfore
loftet, fx pd grund af vaegten af byrden eller anhugningens udferelse.

4.18.1. Vegten af byrden inkl. anhugningsgrejet skal fastslas, hvis det er af sikkerhedsmaessig betydning.

4.18.2. For baremidler skal der pa brugsstedet vare opslaet tabeller e.l., som pé tydelig mide angiver den
tilladte arbejdsbelastning.

4.19. Kraner m.v., skal holdes 1 en sadan stand, at de er sikkerheds- og sundhedsmessigt forsvarlige og
skal herunder efterses og vedligeholdes efter leveranderens anvisninger. Mindst hver 12. méned skal der
af leveranderen eller anden sagkyndig gennemfores et hovedeftersyn.

4.19.1. Brugte kraner m.v., skal underkastes hovedeftersyn, inden ny ejer tager redskabet i brug.
4.19.2. Kraner m.v., der har vaeret lagt op, skal underkastes hovedeftersyn, inden redskabet tages 1 brug.

4.20. Kraner m.v., der anvendes udenders, skal hvert 10. ar underkastes et hovedeftersyn ved en sarligt
sagkyndig, (10-ars eftersynet). Ved serlig sagkyndig forstas i denne bekendtgerelse: En sagkyndig person
som er kvalificeret til at udfere den udvidede kontrol i forbindelse med 10-ars eftersyn. Dette eftersyn
treeder 1 stedet for 12-maneders eftersynet det pagaldende ar.

4.20.1. Kraner m.v., der er fast monteret pa indregistrerede last- og varebiler, skal dog ikke underkastes
10-ars eftersynet.

4.20.2. 10-ars eftersynet skal omfatte de barende dele, svejsninger, samlinger, sikkerhedsudstyr og
transmissionsdele o.1.

4.20.3. Den virksomhed, der foretager eftersynet, skal udferdige en rapport over undersogelsen og
vurdere, hvorvidt der ber fastsettes serlige betingelser for kranens m.v. fortsatte brug.

5. Motorkadesave

5.1. Felde-, skovnings- og beskaringsarbejde m.v. med motorkaedesav mé arbejdsgiveren kun lade
udfere, hvis der anvendes beskyttelseshjelm, herevarn, benbeskyttelse og fodvern. De udleverede varne-
midler skal bruges under hele arbejdet. @jenvarn skal udleveres og benyttes 1 nedvendigt omfang.

5.2. Ved andet arbejde med motorkaedesav skal de ovenfor naevnte vernemidler anvendes i det omfang
arbejdet ikke pd anden méade kan udferes sikkerheds- og sundhedsmessigt fuldt forsvarligt. Brug af
herevarn kraeves dog altid, hvis stgjbelastningen er over 85 dB(A).

6. Mobile tekniske hjelpemidler, herunder selvkerende hjelpemidler

6.1. Selvkerende tekniske hjelpemidler ma kun fores af personer, der har modtaget passende oplaring i
sikker korsel med saddant udstyr.
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6.2. Hvis et mobilt teknisk hjelpemiddel bevager sig i1 et arbejdsomrade, skal der udarbejdes passende
feerdselsregler, og disse skal folges.

6.3. Der skal traeffes foranstaltninger i1 forbindelse med arbejdets tilretteleeggelse, s det undgas, at gaende
befinder sig 1 samme omrdde som selvkerende tekniske hjelpemidler. Hvis det er nedvendigt for en
hensigtsmeessig udferelse af arbejdet, at der er gdende til stede, skal der treffes passende foranstaltninger
for at undg4, at de kommer til skade.

6.4. Transport af personer pa et mekanisk drevet mobilt teknisk hjelpemiddel ma kun finde sted, hvis
personerne er anbragt pd pladser, der er sikre og er beregnet til sddan transport. Hvis der skal udferes
arbejde under korslen, skal hastigheden om nedvendigt tilpasses.

6.5. For foreren er varskoet, ma ingen personer g op 1 et mekanisk drevet mobilt teknisk hjelpemiddel.

6.6. Et teknisk hjelpemiddel med forbrendingsmotor ma kun anvendes i arbejdsomrider, hvis det er
sikret, at der 1 tilstrekkeligt omfang er luft til stede, der ikke indeberer nogen risiko for personers
sikkerhed og sundhed.

6.7. Selvkerende tekniske hjelpemidler mé ikke forlades med motoren 1 gang. Nér hjelpemidlet forlades
uden opsyn, skal hjelpemidlet og evt. hjelpeudstyr anbringes i forsvarlig stilling. Motoren skal vare
sikret mod, at uvedkommende kan starte den.

6.8. Mindst hver 12. méined skal der af fabrikanten eller anden person der er kvalificeret hertil gennemfo-
res et hovedeftersyn af mekanisk drevne mobile tekniske hjelpemidler, der anvendes til transport.

Undtaget herfra er

1) indregistrerede keretgjer omfattet af synskrav, for sd& vidt angér eftersyn af selve koretojet. Det
vil sige, at mekanisk drevne tekniske hjelpemidler pamonteret koretojet er omfattet af kravet om
hovedeftersyn,

2) mobile tekniske hjelpemidler til brug for bevagelseshammede personer, og

3) jernbaners skinnekerende materiel, der omfattes af jernbanelovgivningen, bortset fra arbejdskeretojer
pa jernbanespor.

6.9. Brugte mekanisk drevne mobile tekniske hjelpemidler, der anvendes til transport, skal underkastes
hovedeftersyn, inden ny ejer tager redskabet i brug. Et mobilt hjelpemiddel, der har veret lagt op, skal
underkastes et hovedeftersyn, inden det tages 1 brug.

6.10. Hvis en utilsigtet blokering af kraftoverferingsdelene mellem et mobilt teknisk hjelpemiddel og
dets tilbehor eller anhanger ikke kan forhindres, skal der traeffes enhver taenkelig forholdsregel for at
undgd skadelige folger for personer.

6.11. Hjultraktorer med mindst to aksler og en ubelastet masse pa mindst 500 kg ma kun anvendes, hvis
de opfylder kravene i1 Arbejdstilsynets bekendtgerelse om indretning af tekniske hjelpemidler.
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6.12. Andring af et forervaern kraever godkendelse af direkteren for Arbejdstilsynet. Forervaern skal
vedligeholdes forsvarligt. Hvis et forervern er vasentligt beskadiget, skal det udskiftes.

7. Tekniske hjzelpemidler, der stilles til radighed for midlertidigt arbejde i hojden
Generelle bestemmelser

7.1. Ved midlertidigt arbejde 1 hojden skal der altid vaelges det tekniske hjelpemiddel, som er bedst egnet,
og som sikrer ergonomisk hensigtsmessige forhold.

7.2. Det tekniske hjelpemiddel skal vaere dimensioneret under hensyn til arbejdets karakter, sa det kan
modsta forudsigelige pavirkninger, og de ansatte kan arbejde og faerdes i sikkerhed.

7.3. Tekniske hjelpemidler, der anvendes til midlertidigt arbejde, ophold eller fardsel 1 hejden, skal
vare egnet og tilpasset hertil, s& anvendelsen er sikkerheds- og sundhedsmassigt fuldt forsvarligt. Dette
skal ske under hensyn til de forhold, hvorunder det skal anvendes, samt de risici, der matte opsta ved
anvendelsen af det pagaldende hjelpemiddel.

7.4. Det tekniske hjelpemiddel skal altid vaere anbragt pé et plant og baredygtigt underlag.
7.5. Foranstaltninger til kollektiv beskyttelse skal ga forud for foranstaltninger til individuel beskyttelse.

7.6. Under hensyn til den type tekniske hjelpemiddel der velges, fastlegges hvilke forholdsregler, der
bedst kan minimere de risici, arbejdstagerne udsattes for, nar de bruger denne type udstyr. Om nedven-
digt mé arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfere, séfremt der installeres sikkerhedsforanstaltninger. Disse
sikkerhedsforanstaltninger skal vaere indrettet pd en sidan made og have den fornedne styrke til, at de kan
hindre eller standse fald fra hejder og sa vidt muligt forebygge, at de ansatte kommer til skade.

7.7. Sikkerhedsforanstaltninger ma kun vare gennembrudt pa steder med adgang til og fra trapper eller
stiger.

7.8. Nar det 1 forbindelse med udferelsen af en serlig arbejdsopgave er nadvendigt midlertidigt at fjerne
en kollektiv sikkerhedsforanstaltning, traeffes der til erstatning herfor andre effektive sikkerhedsforanstalt-
ninger. Arbejdet ma ikke udferes, for disse foranstaltninger er truffet. Nar den sarlige arbejdsopgave er
afsluttet endeligt, eller hvis arbejdsstedet midlertidigt forlades, genetableres den kollektive sikkerhedsfor-
anstaltning.

7.9. Valget af den mest hensigtsmassige type adgangsvej til midlertidige arbejdsplatforme i1 hgjden
foretages under hensyn til, hvor ofte og 1 hvor lang tid adgangsvejen skal bruges, og hvor hejt den skal
kunne na op. Den valgte type adgangsvej skal kunne bruges til evakuering i tilfelde af overhengende
fare. Passagen fra adgangsveje til og fra arbejdsplatforme, daek eller gangbroer mé ikke frembyde yderli-
gere faldrisici.

7.10. Midlertidigt arbejde 1 hgjden ma kun udfoeres, ndr vejrforholdene ikke udger en risiko for de ansattes
sikkerhed og sundhed.
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Stilladser

7.11. Huvis stilladset ikke er opstillet i en standardopstilling efter den pégaldende stilladstypes brugsan-
visning, skal der for den valgte stilladskonstruktion foreligge en konstruktionsberegning, der indeholder
specifikation over den pataenkte opstilling. Konstruktionsberegningen skal indeholde en styrke- og stabili-
tetsberegning.

7.12. En brugsanvisning, som tager hensyn til opstillingen af det valgte stillads, skal udarbejdes af en
serligt sagkyndig person. Brugsanvisningen skal indeholde vejledning i opstilling, @ndring 1 opstilling,
nedtagning og brug. Brugsanvisningen kan vare en leveranderbrugsanvisning. I disse tilfaelde skal den
vaere suppleret med oplysninger om sarlige detaljer vedrerende det konkrete stillads, hvis opstillingen,
nedtagningen eller brugen afviger fra den beskrevne fremgangsmade i leveranderbrugsanvisningen.

7.13. Stilladset skal vaere opstillet forsvarligt under hensyn til arbejdets art, understottelsesforhold, fastgo-
relsesforhold, paregnelige belastninger, herunder vejrforhold, og andre forhold, der matte have betydning
for stilladsets stabilitet og bareevne.

7.14. Stilladsets underlag skal vaere stabilt. Stilladsets stottepunkter skal hvile pa hele stottefladen. En
opklodsning mé ikke vare over 0,2 meter hgj. Sterre niveauforskelle skal udlignes med indstillelige
understotninger eller anden forsvarlig konstruktion.

7.15. Hvis der pa et stillads monteres sarligt udstyr, skal der tages forholdsregler, der sikrer stilladsets
styrke og stabilitet.

7.16. Til opstilling af et stillads mé& kun anvendes dele, der herer til samme stilladssystem, eller som er
abenbart egnede til at kombineres. De enkelte stilladsdeles samling og fastholdelse skal vare forsvarligt
udfort. Stilladsskruetvinger skal vaere egnede, og mé kun anvendes, hvis stilladssystemets egne dele, eller
dele, som er dbenbart egnede til at kombineres, ikke umiddelbart kan anvendes. Det skal sikres, at de
anvendte dele er i forsvarlig stand.

7.17. Stilladsdek, der anvendes ved udferelsen af et arbejde, skal vere dimensionerede, have en form og
placering, sa anvendelsen er sikkerhedsmaessigt fuldt forsvarlig. Afstanden fra et belastet dak til fodlisten
m4 ikke overstige 30 mm. Der skal til de enkelte stilladsdek vere forsvarligt udferte og hensigtsmaessigt
beliggende og udformede adgangsveje.

7.18. Rullestilladser skal vaere forsynet med passende anordninger, som forhindrer utilsigtet bevagelse,
nar der udferes arbejde i1 hgjden fra det.

7.19. Et stillads skal have en hensigtsmessig bredde og udformning under hensyn til anvendelsen. Red-
skaber og materialer skal kunne anbringes s alle funktioner, der er forbundet med arbejdet, kan udferes
sikkert og med forsvarlige arbejdsstillinger og -bevagelser.

7.20. Stilladsdaek, adgangsveje, gangbroer og lignende skal vaere forsynet med rekverk, jf. pkt. 7.21,
eller anden effektiv afsparring overalt, hvor der kan ske fald til det omgivende underlag.
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7.21. Rekverk efter pkt. 7.20 skal have forneden styrke og vere forsvarligt udfert. Rekvarket kan bestd
af handliste 1 1 meters hojde, knzliste 1 0,5 meters hgjde og fodliste, der er mindst 15 cm. Rekvarket kan
ogsd besta af anden afskermning, hvis dette sikrer pd tilsvarende vis. Ved lavere faldhegjde kan kneliste
og fodliste undlades, med mindre undladelsen udger en serlig fare.

7.22. Rekveark efter pkt. 7.20 kan undlades, hvor stilladsdek o.l. felger en mur eller anden fast byg-
ningsdel af mindst samme hojde som rakverk, eller hvor der er anden ligesa effektiv sikring mod
nedstyrtning. Afstand mellem stilladsdaek og mur, bygningsdel eller anden sikring mod nedstyrtning ma
normalt ikke overstige 0,3 meter.

7.23. Opstilling, @ndring af opstilling og nedtagning af stilladser i storre omfang skal foregd under ledelse
af en person, som arbejdsgiveren har specielt udpeget hertil og som har modtaget den hertil fornedne
instruktion 1 opstilling, endring af opstilling og nedtagning af stilladser. Den person, der leder arbejdet,
og de berorte ansatte skal rdde over brugsanvisningen, jf. pkt. 7.11-7.12.

7.24. Arbejde med opstilling, @ndring af opstilling og nedtagning af

1) stilladser, der er mere end 3 meter hoje, samt

2) skorstens- og rygningsstilladser og hangestilladser, der er mere end 3 meter over det omgivende
underlag,

ma kun udferes af personer, som arbejdsgiveren specielt har udpeget hertil og som har modtaget den
dertil forngdne instruktion.

7.25. Stilladser, der er mindre end 3 meter hoje, samt skorstens- og rygningsstilladser og haengestilladser

mindre end 3 meter over det omgivende underlag, m& kun opstilles, @ndres og nedtages af personer,

som arbejdsgiveren specielt har udpeget hertil og som har modtaget den hertil fornedne oplering og

instruktion, navnlig for sa vidt angar:

1) Forstdelse af opstillings-, nedtagnings- og @ndringsvejledningen for de pagaldende stilladser,

2) sikkerhed under opstilling, nedtagning og @&ndring af de pagaldende stilladser,

3) foranstaltninger til forebyggelse af risikoen for, at personer eller genstande styrter ned,

4) sikkerhedsforanstaltninger i tilfeelde af @ndringer i vejrforholdene, som kunne bringe de pagaldende
stilladsers sikkerhed 1 fare,

5) tilladte belastningsforhold, og

6) andre risici i forbindelse med ovennavnte opstilling, nedtagning og @&ndring.

7.26. Det skal sikres, at eftersyn af stilladser kun foretages af personer, der har kendskab til og erfaring i
opstilling og @ndring af opstilling af stilladser. Efter foretaget eftersyn pategnes skiltet, jf. pkt. 7.27.

7.27. Et fast monteret stillads over 2 meters hojde skal af opstilleren, inden det afleveres til ibrugtagning,
forsynes med skilte, der oplyser om, hvad stilladset er beregnet til samt dato for dets opstilling. Tilsvaren-
de skal iagttages, ndr der foretages @ndring 1 stilladsets opstilling. Af skiltet skal tillige fremgé datoen for
det eftersyn, jf. § 16, som sidst er foretaget, jf. pkt. 7.26.

7.28. Nar dele af et stillads ikke er i brugsklar stand, fx i forbindelse med opstilling, @ndring i opstilling
eller nedtagning, opsettes der generelle advarselssignaler. Disse dele afsparres fysisk for at forhindre
adgang til farezonen.
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7.29. Under brugen af et stillads skal det sikres, at stilladset ikke anvendes til arbejdsfunktioner, som det
ikke er egnet til. Det skal videre sikres, at materialer anbringes, sa de ikke frembyder fare, ligesom der
skal holdes god orden péd og omkring stilladset.

7.30. Op- og nedgang samt anden faerdsel pa stilladset mé kun foregd ad de dele af stilladset, der er
indrettet hertil, eller ad andre ligesa forsvarlige adgangs- og ferdselsveje.

7.31. Opgangshuller skal vare forsynet med overdakning eller afsparring, der har sikring mod utilsigtet
abning. P4 stilladsdaek, hvor der arbejdes, skal opgangshuller holdes lukkede eller afsparrede.

7.32. Stilladser, der er hgjere end 5 meter og lengere end 10 meter, og som skal benyttes af flere end 2
personer samtidigt, skal have separate opgangsfelter, medmindre det ikke er teknisk eller praktisk muligt.

7.33. Der mé ikke pa stilladsdaek arbejdes fra stiger, bukkestilladser eller andre lose genstande. Hvis det
er nodvendigt med ekstra arbejdshejde pa et stilladsdek, ma denne kun etableres med anvendelse af egnet
materiel, som skal fastgeres forsvarligt. Adgangen til den ekstra arbejdshejde skal vere forsvarlig, og der
skal vaere truffet sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning fra den ekstra arbejdshejde 1 overensstem-
melse med pkt. 7.20-7.22 og pkt. 7.31.

7.34. Ved et stillads, der opstilles pa et areal med risiko for pakersel, skal der treffes foranstaltninger, der
effektivt sikrer de beskaftigede, fx passende afskermning eller markering.

7.35. Hvor der er risiko for, at genstande eller materialer kan falde ned fra stilladset, skal der traeffes
passende foranstaltninger til sikring af omgivelserne, fx ved afsparring eller afskaermning.

Stiger

7.36. Brug af stige som arbejdsplatform til udferelse af arbejde 1 hgjden skal begranses til situationer,
hvor det under hensyntagen til pkt. 7.1-7.5 ikke vil vare hensigtsmassigt at bruge andet, mere sikkert
arbejdsudstyr, fordi risikoen er sd ringe, og enten fordi brugen er kortvarig, eller fordi der foreligger
eksisterende begransninger pa arbejdsstedet, som arbejdsgiveren ikke kan @ndre.

7.37. Stiger skal opstilles pa en sddan made, at deres stabilitet er sikret under brugen. Lese stiger
skal stotte pa et stabilt, baeredygtigt, og fast underlag af passende storrelse, sd trinene er i vandret
position. Hengestiger skal fastgores forsvarligt, og, bortset fra rebstiger, sdledes at de ikke kan forskubbe
sig, og svingninger undgas.

7.38. Lose stiger skal sikres mod udskridning under brug, enten ved at vangerne fastgeres foroven eller
forneden eller ved hjlp af en skridsikker anordning eller pa en anden, lige sa effektiv, made.

7.39. Der ma kun transporteres lette og lethandterlige byrder og verktej ad lose stiger.

7.40. Adgangsstiger skal vare tilstreekkeligt meget hojere end adgangsniveauet, sa stigens gverste del kan
tjene som stotte ved ferdsel til og fra stigen, med mindre der er et andet sikkert holdepunkt.
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7.41. Stiger bestdende af flere sektioner og skydestiger skal bruges pa en sddan méde, at der er sikkerhed
for, at de forskellige sektioner ikke kan beveage sig i forhold til hinanden under brugen.

7.42. Lavetstiger skal sikres inden ibrugtagning.

7.43. Stiger skal bruges sd den ansatte til enhver tid har et sikkert stottepunkt og et sikkert holdepunkt til
radighed. Navnlig skal den ansatte have et sikkert holdepunkt, selv om han baerer noget 1 handen, medens
han befinder sig pa en stige.

Rapelling (Rebunderstottet arbejde)

7.44. Rapelling (brug af rebunderstottet arbejdsudstyr) ma kun anvendes under omstendigheder, hvor
arbejdet ifolge arbejdspladsvurderingen, jf. § 11 a 1 lov om arbejdsmilje 1 Grenland og bekendtgerelse nr.
1168 af 8. oktober 2007 om arbejdspladsvurdering, kan udferes sikkert, og hvor brugen af andet, mere
sikkert arbejdsudstyr, ikke er hensigtsmassig. P4 baggrund af arbejdspladsvurderingen og isar under
hensyn til arbejdets varighed og de ergonomiske begransninger, skal der veere en passende indrettet stol.

7.45. Rapelling (brug af rebunderstottet arbejdsudstyr) skal opfylde felgende betingelser:

1) Der skal bruges mindst to reb med hver sit selvstendige forankringspunkt; det ene benyttes som
adgangsvej ved op- og nedfiring samt som barereb (arbejdsreb) og det andet som sikkerhedsreb
(sikringsreb).

2) De ansatte skal udstyres med og bruge en egnet klatresele, som skal forbinde dem til sikkerhedsrebet.

3) Bererebet skal vaere forsynet med en sikker klatre- og nedfiringsmekanisme og skal have et automa-
tisk blokeringssystem, saledes at fald hindres 1 tilfelde af, at brugeren mister kontrollen over sine
beveagelser. Sikkerhedsrebet skal vaere udstyret med en bevagelig faldsikringsanordning, der folger
arbejdstagerens bevagelser.

4) Vearktej og andet tilbeher, der bruges af de ansatte, skal vaere fastgjort til deres klatresele eller til
deres stol eller sikret pad anden passende made.

5) Arbejdet skal planlegges og overvages effektivt, sa de ansatte omgdende kan fa hjelp, hvis der er
brug for det.

6) De pagazldende ansatte skal modtage en sarligt fyldestgarende instruktion i udferelsen af det pagel-
dende arbejde, is@r i de relevante redningsprocedurer.

7.46. Under sarlige forhold kan anvendelse af et enkelt reb tillades, hvis det pa baggrund af en arbejds-
pladsvurdering kan fastslds, at anvendelse af endnu et reb ville gore arbejdet farligere, og hvis der er
truffet passende sikkerhedsforanstaltninger.
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