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Bekendtgoerelse om lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud til bern og
unge 1 psykisk mistrivsel og symptomer pé psykisk lidelse

I medfer af § 126 a, stk. 4 og 5, i sundhedsloven, jf.
lovbekendtgerelse nr. 275 af 12. marts 2025, og efter for-
handling med social- og boligministeren og berne- og un-
dervisningsministeren fastsattes:

Kapitel 1
Lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud

§ 1. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde vederlagsfri ud-
redning og behandling i et lettilgeengeligt tilbud til bern og
unge med psykisk mistrivsel og symptomer pa psykisk lidel-
se med det formal, at barn og unge fér let adgang til en vur-
dering af symptomer og afklaring af behandlingsbehov, sa
der kan igangsattes behandling. Udredning og behandling
efter 1. pkt. skal tilbydes i sammenhang med anden relevant
hjeelp efter sundhedsloven eller anden relevant lovgivning fx
Barnets Lov og Folkeskoleloven.

Stk. 2. Ved udredning forstés en vurdering eller afklaring
af barnets eller den unges vanskeligheder eller symptomer
samt en faglig vurdering af eventuelt behandlingsbehov.

Stk. 3. Ved behandling forstds i overensstemmelse med
sundhedslovens § 5 en behandlingsindsats af psykisk mis-
trivsel eller symptomer pa psykisk lidelse. Behandlingen
skal som udgangspunkt bestd af evidensbaserede metoder
og manualbaseret behandling, tilpasset det enkelte barn eller
unges behov.

Stk. 4. Ved lettilgeengeligt forstas, at behandlingstilbuddet
skal opleves lettilgeengeligt af bern, unge, deres familier og
fagprofessionelle, som er i kontakt med bern og unge.

Stk. 5. Ved psykisk mistrivsel forstds varierende grader af
mistrivsel og funktionsnedsettelse, hvor psykisk mistrivsel
ogsa kan veare tegn pa psykiske lidelser.

§ 2. Kommunalbestyrelsen tilretteleegger organiseringen
af behandlingstilbuddet efter § 1, stk. 1.

§ 3. Kommunalbestyrelsen skal sikre, at behandlingen i
tilbuddet sker i sammenhaeng med kommunens @vrige ind-
satser omkring barnet, den unge og familien pa tvaers af
social-, skole-, uddannelses- og sundhedsomradet.

§ 4. Barnets eller den unges praktiserende laege skal ori-
enteres om det igangsatte behandlingsforleb og ved afsluttet
behandlingsforlab, néar der gives samtykke til dette, jf. sund-
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hedslovens § 41, stk. 1, dog med de undtagelser, der galder
efter sundhedslovens kapitel 9.

Malgruppe

§ 5. Malgruppen for behandlingstilbuddet er bern og unge
fra bernehaveklassen (5-6 ar) til og med det 17. & med
psykisk mistrivsel eller symptomer pé psykisk lidelse, som
forventes at kunne profitere af behandlingen i tilbuddet.

Indhold i behandlingstilbuddet

§ 6. Indholdet i behandlingstilbuddet omfatter forsamtale,
screeningssamtale, behandlingsforleb og opfelgning og til-
bydes, nar det vurderes fagligt relevant, i sammenheeng med
anden relevant hjelp.

Stk. 2. Indholdet i behandlingstilbuddet efter stk. 1, vil
vaere at betragte som sundhedsfaglig behandling i overens-
stemmelse med sundhedslovens § 5.

Stk. 3. Medarbejdere i behandlingstilbuddet vil vare at
betragte som sundhedspersoner i overensstemmelse med
sundhedslovens § 6.

§ 7. Ved forsamtale forstds en samtale, som skal afklare,
om barnet eller den unge er i malgruppen for behandling
i tilbuddet, skal guides til anden relevant kommunal hjelp,
civilsamfundstilbud mv., henvises til den regionale berne-
og ungdomspsykiatri eller ikke skal tilbydes en indsats.

Stk. 2. Ved forsamtalen skal afklaringen af om barnet eller
den unge er i malgruppen for tilbuddet eller skal guides
videre til anden relevant myndighed i kommunen bero pa en
systematisk faglig vurdering.

Stk. 3. Forsamtale varetages af medarbejdere, som har
kompetencer til at vurdere, om barnet eller den unge er i
maélgruppen for behandling i tilbuddet, eller om barnet/den
unge har brug for padagogisk eller social stette og ved
behov guide videre til den relevante indsats.

§ 8. Screeningssamtalen har til formal at forstd barnets,
den unges og familiens situation og behov mere nuanceret
samt afklare yderligere, om barnet eller den unge er i mal-
gruppen for behandlingstilbuddet, samt hvilken behandling
barnet eller den unge har behov for.
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Stk. 2. Ved screeningssamtalen skal vurderingen af be-
handlingsbehovet bero pa en faglig vurdering understottet af
evidensbaserede vaerktgajer.

Stk. 3. Screeningssamtale og behandlingsforleb ber vare-
tages af autoriserede psykologer eller psykologer pa vej mod
autorisation.

Stk. 4. Screeningssamtale og behandlingsforleb kan efter
en konkret vurdering af kompetencer og erfaring og med
kontinuerlig adgang til psykologfaglig sparring og under
psykologfaglig ledelse varetages af andre faggrupper eksem-
pelvis sygeplejersker, socialradgiver eller paedagoger med
relevant efteruddannelse og erfaring med at arbejde terapeu-
tisk med bern og unge.

§ 9. Ved behandlingsforleb forstds individuel eller grup-
pebaseret behandling til barnet, den unge eller dennes forel-
dre, som ved brug af evidensbaserede metoder og manualba-
serede verktojer skal gge barnets eller den unges funktions-
niveau og trivsel.

Stk. 2. Det skal vere en mulighed at tilretteleegge indivi-
duelt tilpassede behandlingsforleb, der som udgangspunkt
baseres pa dokumenterede og evidensbaserede metoder for
bern og unge, hvis symptomer ikke aktuelt passer til eksi-
sterende manualer.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde, at behandlings-
forlebet foregar individuelt, i grupper eller malrettet forael-
drene ud fra problemstillingen og den enkelte families be-
hov.

§ 10. Ved opfelgning forstés en lgbende evaluering og sy-
stematisk opfolgning pa, om den valgte behandling stemmer
overens med barnets eller den unges og familiens behov og
har den enskede effekt.

Adgang

§ 11. Kommunalbestyrelsen skal understette en lettilgeen-
gelig adgang til behandlingstilbuddet.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal sikre, at relevante fag-
professionelle pa tvars af forvaltningsomrader samt bern,
unge og deres familier har kendskab til behandlingstilbud-
det.

Stk. 3. Foreldre, barnet eller den unge kan henvende sig
til behandlingstilbuddet uden forudgaende henvisning eller
visitation.
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Kapitel 2

Radgivning og sparring mellem regionsrdd og
kommunalbestyrelsen

§ 12. Regionsradet skal tilbyde kommunalbestyrelsen rad-
givning og sparring i relation til behandlingstilbuddet.

Stk. 2. Praksis for regionsrddets rddgivning og sparring
fastsattes i et formaliseret samarbejde mellem kommunalbe-
styrelsen og regionsradet og skal tage hegjde for behovene
for:

1) Faglig radgivning fra den regionale berne- og ung-
domspsykiatri om barnet eller den unges konkrete be-
handlingsforleb.

2) Afklaring af barnet eller den unges behov for henvis-
ning til den regionale berne- og ungdomspsykiatri, jf. §
13.

3) Kompetenceudvikling, supervision og radgivning af
kommunernes medarbejdere i behandlingstilbuddet.

4) Felles udvikling af nye manualbaserede behandlings-
indsatser.

5) Dreftelser mellem kommunalbestyrelsen og regionsra-
det om udviklingen i antal henvendelser og flow i be-
handlingstilbuddet.

Henvisning

§ 13. I forbindelse med forsamtale, screeningssamtale,
behandling og opfalgning kan der henvises til den regionale
berne- og ungdomspsykiatri.

Stk. 2. Henvisning til den regionale berne- og ungdoms-
psykiatri forudsetter ikke, at der foreligger en pedagogisk-
psykologisk vurdering (PPV).

Stk. 3. Henvisning af barnet eller den unge traffes som
udgangspunkt med inddragelse af den regionale berne- og
ungdomspsykiatri jf. § 12.

Kapitel 3
Tkrafitreedelses- og overgangsbestemmelser

§ 14. Bekendtgorelsen traeder i kraft den 15. april 2025.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet, den 8. april 2025

SOPHIE LOHDE

/ Emma Magller
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