
Bekendtgørelse af lov om markedsføring og besiddelse af lattergas 
(lattergasloven)1)

Herved bekendtgøres lov nr. 800 af 9. juni 2020 om markedsføring og besiddelse af lattergas (lattergasloven) med de 
ændringer, der følger af § 1 i lov nr. 732 af 13. juni 2023 og § 1 i lov nr. 708 af 20. juni 2025.

Kapitel 1
Anvendelsesområde og definitioner

§ 1. Loven finder anvendelse på markedsføring og besid-
delse af lattergas.

§ 2. I denne lov forstås ved:
1) Lattergas: En beholder, der i overvejende grad indehol-

der N2O, og hvis indhold ikke er beregnet til medicin-
ske formål.

2) Forbruger: En fysisk eller juridisk person, der hovedsa-
gelig handler uden for sit erhverv.

3) Markedsføring: At gøre lattergas tilgængeligt mod eller 
uden betaling, herunder via internettet.

4) Cracker: Aggregat, som anvendes til at åbne latterga-
spatroner, så gassen kan udtømmes.

5) Onlinegrænseflade: Enhver form for software, herunder 
et websted, dele af et websted eller en applikation, 
hvor der markedsføres, sælges eller formidles salg af 
lattergas.

6) Kommunikationsplatform: Online platform, som med 
henblik på opnåelse af fortjeneste tilbyder den besø-
gende at oprette en profil og udforske andre profiler, og 
hvis primære funktion består i at give brugerne af plat-
formen mulighed for at tilslutte sig og dele meddelelser 
eller præsentationer med indhold i tegn, i ord, på skrift, 
i lyd, i billeder eller i video.

Kapitel 2
Markedsføring af lattergas til forbrugere og forbud mod 

besiddelse

§ 3. Det er forbudt at markedsføre mere end 17 g lattergas 
pr. dag til en forbruger eller en person, der fremstår som en 
forbruger, jf. dog stk. 2 og 3.

Stk. 2. Lattergas må ikke markedsføres i Danmark til for-
brugere eller personer, der fremstår som forbrugere, under 
18 år.

Stk. 3. Lattergas må ikke markedsføres til beruselsesfor-
mål uanset mængde.

§ 4. Forbrugere må ikke indføre mere end 17 g lattergas 
til Danmark pr. dag, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Lattergas må ikke indføres til Danmark af forbru-
gere under 18 år.

§ 4 a. Lattergas må ikke besiddes på offentligt tilgængeli-
ge steder, på uddannelsessteder, i ungdomsklubber, i fritids-
ordninger og lign., medmindre det sker som led i erhvervs-
udøvelse eller har et andet anerkendelsesværdigt formål.

§ 5. Det er forbudt at markedsføre lattergas til forbrugere 
fra udsalgssteder, hvor der markedsføres alkohol, crackere, 
tobaksvarer, tobakssurrogater, urtebaserede rygeprodukter, 
elektroniske cigaretter eller genopfyldningsbeholdere med 
og uden nikotin.

§ 5 a. Ved handel med lattergas, der overstiger mængde-
begrænsningen i § 3, stk. 1, skal forhandleren forud for beta-
lingstransaktionen kontrollere, at køberen er en erhvervsdri-
vende med gyldigt cvr-nummer.

Stk. 2. Forhandleren skal have en procedure for at føre 
effektiv kontrol efter stk. 1. Kontrollen skal dokumenteres, 
og dokumentation for den udførte kontrol skal opbevares i 2 
år.

§ 6. Forhandlere af lattergas skal kontrollere, at forbruge-
ren er fyldt 18 år, inden salget gennemføres.

Stk. 2. Ved forbrugerrettet internethandel skal forhandlere 
af lattergas drive et alderskontrolsystem, som effektivt sik-
rer, at forbrugeren er fyldt 18 år.

Stk. 3. Erhvervsministeren kan fastsætte nærmere regler 
om alderskontrollen nævnt i stk. 1 og 2, herunder om de 
nærmere krav til selve kontrollen, om et alderskontrolsystem 
og om forhandleres pligt til at give kontrolmyndigheden 
oplysninger om systemets indhold og anvendelse.

1) Loven har som udkast været notificeret i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Rådets direktiv 2015/1535/EU om en informationsprocedure 
med hensyn til tekniske forskrifter samt forskrifter for informationssamfundets tjenester (kodifikation).
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§ 7. Erhvervsministeren kan fastsætte nærmere regler om 
kontrol med markedsføring af lattergas til forbrugere, herun-
der om udstedelse af forbud og påbud.

Kapitel 3
Kontrol

§ 8. Erhvervsstyrelsen varetager opgaven som kontrol-
myndighed og fører kontrol med, at regler i denne lov og 
regler fastsat i medfør af denne lov overholdes.

Stk. 2. Kontrol efter stk. 1 skal udøves på en sådan måde, 
at der gribes ind med de midler og den hurtighed, som risi-
koens alvor kræver, herunder ved brug af en skjult identitet.

Stk. 3. Har kontrollen nødvendiggjort en betaling, kan 
kontrolmyndigheden kræve udgiften refunderet fra forhand-
leren. Refusionen omfatter enhver omkostning forbundet 
med køb af lattergassen.

§ 9. Kontrolmyndigheden kan fra enhver kræve alle op-
lysninger, som skønnes nødvendige for kontrolmyndighe-
dens virksomhed, herunder til afgørelse af, om et forhold 
hører under kontrolmyndighedens kompetence.

§ 9 a. Kontrolmyndigheden kan som led i kontrollen med 
overholdelse af reglerne i denne lov eller regler fastsat i 
medfør af denne lov gøre brug af fiktive profiler på kommu-
nikationsplatforme.

§ 10. Kontrolmyndigheden har til enhver tid mod behørig 
legitimation og uden retskendelse adgang til alle erhvervs-
mæssige lokaliteter og transportmidler, hvor der kan findes 
produkter, som er omfattet af denne lovs anvendelsesområ-
de.

Stk. 2. Kontrolmyndigheden kan som led i kontrolbesøget 
foretage tekniske undersøgelser af et produkt på stedet.

Stk. 3. Kontrolmyndigheden kan som en del af dokumen-
tationen af kontrolbesøget fotografere og optage video samt 
medtage prøver til nærmere analyse eller undersøgelse.

Stk. 4. Kontrolmyndigheden kan være bistået af en eller 
flere uafhængige sagkyndige i forbindelse med adgangen 
efter stk. 1 og tekniske undersøgelser efter stk. 2.

Stk. 5. Politiet yder om nødvendigt bistand til kontrollens 
gennemførelse. Erhvervsministeren kan efter forhandling 
med justitsministeren fastsætte nærmere regler herom.

§ 10 a. Kontrolmyndigheden kan påbyde en kommunika-
tionsplatform eller onlinegrænseflade at ændre eller fjerne 
indhold, der anvendes eller henviser til markedsføring af 
lattergas til forbrugere i strid med denne lov eller regler 
fastsat i medfør af denne lov.

§ 10 b. Der kan ske blokering af en onlinegrænseflade, 
hvorfra der sker eller henvises til markedsføring af lattergas 
til forbrugere i strid med denne lov eller regler fastsat i 
medfør af denne lov, hvis et påbud efter § 10 a ikke er 
efterkommet.

Stk. 2. Afgørelse efter stk. 1 om blokering af en online-
grænseflade træffes af retten ved kendelse efter kontrolmyn-
dighedens begæring. Inden retten træffer afgørelse, skal den 
så vidt muligt give parten, som indgrebet retter sig mod, 
adgang til at udtale sig. I kendelsen anføres de konkrete 

omstændigheder i sagen, hvorpå det støttes, at betingelserne 
for indgrebet er opfyldt.

Stk. 3. Det påhviler udbydere af informationssamfundstje-
nester at bistå kontrolmyndigheden ved gennemførelsen af 
kendelser efter stk. 2.

Stk. 4. Kontrolmyndigheden påser, at et indgreb efter stk. 
1 ikke opretholdes ud over det tidsrum, hvor grundlaget for 
blokeringen er til stede. Kontrolmyndigheden skal af egen 
drift eller på foranledning af den, som indgrebet retter sig 
mod, træffe afgørelse om ophævelse af blokeringen.

Stk. 5. Fremsætter den, som indgrebet efter stk. 1 retter 
sig mod, anmodning om, at blokeringen ophæves, og støttes 
denne anmodning på, at der er sket væsentlige ændringer i 
indholdet af onlinegrænsefladen, skal kontrolmyndigheden, 
hvis blokeringen ikke ophæves i medfør af stk. 4, 2. pkt., 
snarest muligt indbringe spørgsmålet for retten. Retten afgør 
ved kendelse, om indgrebet skal opretholdes. Tages en an-
modning ikke til følge, kan en ny anmodning ikke fremsæt-
tes, før der er forløbet 3 måneder fra kendelsens afsigelse.

§ 11. Told- og skatteforvaltningen yder efter aftale mel-
lem skatteministeren og erhvervsministeren kontrolmyndig-
heden bistand til gennemførelsen af kontrollen efter § 8. Er-
hvervsministeren kan efter forhandling med skatteministe-
ren fastsætte nærmere regler herom, herunder om, at told- 
og skatteforvaltningen kan tilbageholde et produkt, hvor 
modtageren af produktet ikke er erhvervsdrivende, og at 
told- og skatteforvaltningen kan tilbageholde et produkt i 
lufthavne, havne eller ved grænseovergange el.lign. hvor 
den, der indfører produktet, ikke er erhvervsdrivende, hvis 
det pågældende produkt formodes ikke at være i overens-
stemmelse med regler i denne lov eller regler fastsat i med-
før af denne lov.

Stk. 2. Erhvervsministeren kan i regler fastsat i medfør 
af stk. 1 endvidere fastsætte, hvordan kontrolmyndigheden 
træffer afgørelse om, at et produkt ikke er i overensstemmel-
se med regler i denne lov eller regler fastsat i medfør af 
denne lov, og om produktet kan konfiskeres og destrueres.

Kapitel 3 a
Digital kommunikation

§ 11 a. Skriftlig kommunikation til og fra kontrolmyndig-
heden om forhold vedrørende denne lov og regler fastsat i 
medfør af denne lov skal foregå digitalt, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Kontrolmyndigheden kan undtage en borger eller 
erhvervsdrivende fra digital kommunikation, når særlige 
omstændigheder taler for det.

Stk. 3. En digital meddelelse anses for at være kommet 
frem, når den er tilgængelig for adressaten for meddelelsen.

Stk. 4. Erhvervsministeren kan fastsætte regler om digital 
kommunikation og om anvendelse af bestemte it-systemer 
og særlige digitale formater.
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Kapitel 3 b
Klage

§ 11 b Kontrolmyndighedens afgørelser truffet efter den-
ne lov eller regler fastsat i medfør heraf kan ikke indbringes 
for anden administrativ myndighed, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Erhvervsministeren kan fastsætte regler om klage-
adgang vedrørende afgørelser, der er truffet på baggrund af 
regler udstedt i medfør af § 11, stk. 1 og 2.

Kapitel 4
Straf

§ 12. Medmindre strengere straf er forskyldt efter anden 
lovgivning, straffes med bøde den, der
1) markedsfører eller indfører lattergas i strid med §§ 3, 4 

eller 5,
2) besidder lattergas i strid med § 4 a,
3) ikke udfører kontrollen efter § 5 a, stk. 1, eller § 6, stk. 

1,
4) ikke har procedure for at udføre kontrollen, ikke doku-

menterer kontrollen eller ikke opbevarer dokumentatio-
nen i 2 år, jf. § 5 a, stk. 2,

5) ikke har et effektivt alderskontrolsystem, jf. § 6, stk. 2,
6) undlader at give kontrolmyndigheden oplysninger, jf. § 

9, eller afgiver urigtige oplysninger i forbindelse med 
sagsbehandlingen,

7) undlader at give kontrolmyndigheden adgang til er-
hvervsmæssige lokaliteter eller transportmidler i strid 
med § 10, stk. 1, eller

8) undlader at efterkomme et påbud fra kontrolmyndighe-
den meddelt i henhold til § 10 a.

Stk. 2. Straffen efter stk. 1, nr. 1-3, kan under skærpende 
omstændigheder stige til fængsel indtil 2 år. Det anses som 
skærpende omstændigheder, når
1) overtrædelsen har fremkaldt fare for sikkerhed eller 

sundhed,
2) overtrædelsen har medført en ulykke med alvorlig per-

sonskade eller døden til følge,
3) der er tale om gentagelsestilfælde, hvor virksomheden 

tidligere har begået en lignende overtrædelse,
4) overtrædelsen er begået som led i en systematisk over-

trædelse af reglerne med økonomisk vinding for øje 
eller

5) den, der markedsfører, har forsøgt at omgå eller und-
drage sig kontrolmyndighedens kontrol.

Stk. 3. Har nogen ved en eller flere handlinger begået 
flere overtrædelser af denne lov eller regler fastsat i medfør 
af denne lov, og medfører overtrædelserne idømmelse af bø-
de, sammenlægges bødestraffen for hver overtrædelse. Har 
nogen ved en eller flere handlinger overtrådt denne lov eller 
regler fastsat i medfør af denne lov og en eller flere andre 
love, og medfører overtrædelserne idømmelse af bøde, sam-

menlægges bødestraffen for hver overtrædelse af denne lov 
eller regler fastsat i medfør af denne lov og bødestraffen for 
overtrædelsen af den eller de andre love.

Stk. 4. Har nogen ved en eller flere handlinger begået 
flere overtrædelser af denne lov eller regler fastsat i medfør 
af denne lov, og medfører en af overtrædelserne idømmel-
se af fængselsstraf, mens en anden medfører idømmelse af 
bøde, idømmer retten en bøde ved siden af fængselsstraf-
fen. Det samme gælder, hvis nogen ved en eller flere hand-
linger har overtrådt denne lov eller regler fastsat i medfør 
af denne lov og en eller flere andre love og overtrædelsen 
af denne lov eller regler fastsat i medfør af denne lov med-
fører bødestraf og overtrædelsen af den eller de andre love 
medfører fængselsstraf.

Stk. 5. Bestemmelserne i stk. 3 og 4 kan fraviges, når 
særlige grunde taler herfor.

Stk. 6. I regler, der er udstedt i medfør af denne lov, 
kan der fastsættes straf af bøde. Der kan tillige fastsættes 
forlængede forældelsesfrister på op til 5 år i regler udstedt i 
medfør af denne lov.

Stk. 7. Der kan pålægges selskaber m.v. (juridiske perso-
ner) strafansvar efter reglerne i straffelovens 5. kapitel.

Kapitel 5
Ikrafttrædelse

§ 13. Loven træder i kraft ved bekendtgørelsen i Lovti-
dende.

Kapitel 6
Territorial gyldighed

§ 14. Loven gælder ikke for Færøerne og Grønland.

Lov nr. 732 af 13. juni 2023 om ændring af lov om salg 
og markedsføring af lattergas til forbrugere og lov om mar-
kedsføring (Skærpelse af regler om markedsføring af latter-
gas til beruselse og indførelse af mulighed for fængselsstraf) 
indeholder følgende ikrafttrædelsesbestemmelse:

§ 3

Loven træder i kraft den 1. juli 2023.

Lov nr. 708 af 20. juni 2025 om ændring af lattergasloven 
og lov om produkter og markedsovervågning (Nye kontrol-
bestemmelser om påbud om fjernelse af indhold på sociale 
medier, blokering af onlinegrænseflader og anvendelse af 
fiktive profiler) indeholder følgende ikrafttrædelsesbestem-
melse:
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§ 3

Loven træder i kraft den 1. juli 2025.

Erhvervsstyrelsen, den 11. februar 2026

Katrine Winding

/ Heidi Osmann Pedersen
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