
Vejledning om medicinudlevering m.v. til indsatte i fængsler og arresthuse

Indledning
1. I tilslutning til cirkulære nr. 53 af 5. juli 2011 om medi-

cinudlevering m.v. til indsatte i fængsler og arresthuse be-
mærkes følgende:

Ad § 1
2. Ved medicinordination forstås en læges beslutning om

at behandle en indsat med medicin, uanset om det er hånd-
købsmedicin eller receptpligtig medicin.

Ved medicingivning forstås både udmåling og udlevering
af medicin til indsatte.

Ad § 2
3. Ved læge forstås udover institutionens læge også den-

nes vikar, herunder den regionale lægevagt.
I Kriminalforsorgen har basispersonalet (fængselsbetjente

og værkmestre) modtaget undervisning i medicinudlevering
m.v. Personalet forudsættes gennem uddannelsen at have er-
hvervet sig sådanne kvalifikationer, at lægen ikke behøver
godkende hver enkelt person som sin medhjælp.

Ad § 3
4. Hvis fængselsbetjenten giver oplysninger om en indsat

til lægen på dennes anmodning, har fængselsbetjenten an-
svaret for, at de oplysninger, fængselsbetjenten giver, er rig-
tige, men derimod har fængselsbetjenten ikke ansvar for den
medicinordination, som lægen eventuelt foretager ud fra op-
lysningerne.

Ad § 4
5. Lægen skal altid omhyggeligt – og så vidt muligt skrift-

ligt (eventuelt pr. fax eller e-mail) - informere personalet om
den behandling, som lægen ordinerer til den indsatte.

6. Lægens information skal altid indeholde oplysninger
om den indsattes navn og cpr. nr., det præparat, der bliver
ordineret, hvordan medicinen skal gives og de særlige for-
hold, som personalet skal være opmærksom på.

7. Lægen skal sikre sig, at personalet har forstået opgaven,
og personalet skal omvendt sige fra, hvis der er tvivl om,
hvordan opgaven skal udføres.

8. Personalet må ikke udlevere ordineret medicin til ind-
satte, der fremtræder fysisk eller psykisk påvirket. Persona-

let skal i sådanne tilfælde kontakte lægen eller dennes vikar,
der afgør, om medicinen må udleveres.

Ad § 5
9. Ved skrivelse af 25. juni 2003 blev der udsendt forslag

til instruks om medicinudlevering og forslag til medicinark.

Ad § 7
10. Institutionens læge skal føre tilsyn med al medicingiv-

ning i institutionen og jævnligt gennemgå medicinarkene.
Medicinark (Blanket DFK 172) rekvireres i Statsfængslet i
Nyborg.

11. Ved medicingivning skal såvel det personale, der ud-
måler (ophælder) medicin, som det personale, der udleverer
medicinen til indsatte, anføre eget navn, initialer eller tjene-
stenummer i rubrikken for medicingivningen på den indsat-
tes medicinark. Disse to registreringer vedr. udmåling og
udlevering skal udføres for al medicin, og begge registrerin-
ger skal udføres, også selvom det er samme personale, der
både udmåler og udleverer.

12. Ved telefonisk ordination skal personalet, efter at have
skrevet ordinationen på medicinarket, gentage denne over
for lægen for at sikre, at der ikke opstår misforståelser.

13. Har institutionens læge/vagtlæge telefonisk ordineret
medicin, skal institutionens læge ved det første besøg i insti-
tutionen signere ordinationen i marginen på medicinarket
med eget navn/initialer og dato.

14. Medicinarket skal lægges i patientjournalen, når den
indsatte overføres til anden institution, indlægges på hospi-
tal, løslades eller lignende.

15. I tilfælde, hvor en indsat er gået på udgang og ved en
fejl ikke har fået sin medicin med sig, og hvor det ikke
umiddelbart er muligt at kalde den indsatte tilbage til institu-
tionen, skal institutionen anmode lægen eller dennes vikar
om at indtelefonere medicinordinationen til et apotek i nær-
heden af den indsatte. Den indsatte kan selv afhente medici-
nen, hvis institutionens læge og personale finder, at den ind-
satte selv kan administrere den ordinerede medicin. I de til-
fælde, hvor den indsatte skal indtage medicinen under over-
værelse af personale, skal institutionen efter aftale med læ-
gen eller dennes vikar kontakte en institution i nærheden af,
hvor den indsatte nu opholder sig, for at meddele, at medicin
til indsatte er indtelefoneret til et lokalt apotek med anmod-
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ning om, at institutionen afhenter medicinen eller arrangerer
en udbringning. Den indsatte møder herefter på institutionen
og indtager medicinen i overensstemmelse med den ordine-
rende læges anvisninger og under overværelse af personale.
Personalet foretager de påkrævede registreringer på medici-
narket, jf. § 7 i cirkulæret, og der sendes en kopi til indsattes
institutions læge. Originalen opbevares i den institution, der
har udleveret medicinen.

16. I de tilfælde, der er nævnt i punkt 15, 1. pkt., og hvor
institutionens læge ikke kan træffes, og vagtlægen ikke øn-
sker at medvirke til en telefonisk ordination, kan den indsat-
te eller institutionen efter aftale med den indsatte kontakte
en lokal læge eller vagtlæge, hvor den indsatte nu opholder
sig, og anmode denne om at genordinere den medicin, som
indsatte er i behandling med. Institutionen kan faxe den ind-
sattes medicinark til den lokale læge eller dennes vikar. Så-
fremt den lokale læge eller dennes vikar ikke ønsker at med-
virke til ordinationen, skal den indsattes udgang eventuelt
afbrydes, og den indsatte skal anvises at rejse tilbage til in-
stitutionen.

Ad § 8
17. Nerve-, sove- og smertestillende medicin samt medi-

cin, hvor der ifølge lægen foreligger risiko for misbrug, kan
overhældes med almindeligt postevand umiddelbart før ud-
leveringen, såfremt lægen tillader dette. Medicinen skal ind-
tages i overværelse af det medicinudleverende personale.

Personalet skal sikre sig, at den indsatte har taget medicinen.
Ved medicin, der skal indtages gennem munden, som tablet-
ter m.m., kan dette eksempelvis gøres ved, at den indsatte
umiddelbart efter indtagelse af medicinen får fyldt vand i
det tomme medicinglas og bliver bedt om at drikke det. Her-
efter skal den indsatte aflevere det tomme medicinglas. Me-
dicin, der skal optages via slimhinden i munden, skal anvi-
ses lagt under tungen. Denne medicin kan forinden være
knust i en tabletknuser, hvis lægen tillader dette.

Ad § 9
18. Det påhviler lægen at udfærdige en generel instruks til

personalet om, i hvilke tilfælde der må udleveres håndkøbs-
medicin til indsatte. Der blev ved skrivelse af 25. juni 2003
udsendt forslag til instruks om medicinudlevering.

Ad § 10
19. Det bør tilstræbes, at den håndkøbsmedicin, der udle-

veres af personalet uden ordination, indskrænkes til så få
præparater som muligt, f.eks. et enkelt smertestillende mid-
del med ringe bivirkningsforekomst ved anbefalet brug
(f.eks. paracetamol).

Ikrafttræden
20. Vejledningen træder i kraft den 1. august 2011. Vej-

ledning nr. 73 af 25. juni 2003 om medicinudlevering m.v.
til indsatte i fængsler og arresthuse bortfalder samtidig.

Justitsministeriet, Direktoratet for Kriminalforsorgen, den 5. juli 2011

WILLIAM RENTZMANN

/ Ina Eliasen
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