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Resume:

Posttraumatisk belastningsreaktion anerkendt som erhvervssygdom inden for erhvervssygdomsfor-
tegnelsen.

Diagnosen posttraumatisk belastningsreaktion kom pé erhvervssygdomsfortegnelsen i 2005. Syg-
dommen er bade pd den nye fortegnelse, der omfatter erhvervssygdomme anmeldt fra 1. januar 2005 og
pa den gamle fortegnelse, som omfatter erhvervssygdomme anmeldt for 1. januar 2005.

Diagnosen posttraumatisk belastningsreaktion indeholder folgende krav til udsettelsen efter WHO’s
internationale sygdomsklassifikation;

* Sikrede skal have varet udsat fortraumatiske begivenheder eller situationer af kortere eller leenge-
re varighed af exceptionel truende eller katastrofeagtig karakter.

* Belastningen skal have fundet sted inden for 6 méineder for sygdomsdebut.

* Der er krav til de fysiske/psykiske reaktioner og symptomer i form af blandt andet flashbacks,
patrengende erindringer, mareridt, steerkt ubehag ved udsettelse for omstendigheder, der minder om
traumerne, undgaelse af alt, der minder om traumerne, delvis fortreengning af de traumatiske oplevelser,
vedvarende symptomer pa psykisk overfolsomhed eller alarmberedskab, og mindst to af folgende: ind-
eller gennemsovningsbesver, irritabilitet eller vredesudbrud, koncentrationsbesver, vaerende pa vagt eller
tilbgjelighed til at fare sammen.

 Diagnosen kan ikke stilles uden, at sikrede opfylder de diagnostiske krav til sygdommen fuldt ud.

Ankestyrelsen lagde afgerende vagt pd, at sikredes arbejdsvilkar som chauffer havde medfort helt
ekstraordinare belastninger, og at dette var tilstraekkeligt til, at betingelsen om traumatiske begivenheder
eller situationer ligeledes af en exceptionelt truende eller katastrofeagtig karakter var opfyldt. Sikrede
havde ligeledes en reel oplevelse af, at fejltrin fra hans side kunne fa fatale folger, ikke blot for ham selv,
men ogsd for de bern, han havde ansvar for som chauffer.

De beskrevne symptomer var forenelige med diagnosen posttraumatisk belastningsreaktion, og
de beskrevne arbejdsmaessige episoder kunne betegnes som exceptionelt truende og var relevante for
udviklingen af diagnosen.

Ankestyrelsen lagde desuden veegt pa, at sikredes symptomer var opstdet inden for 6 méneder
efter ansettelsens opher, og at der sdledes var relevant tidsmassig sammenhang mellem de belastende
begivenheder og sygdomsdebut.

Love:
Lov om arbejdsskadesikring - lovbekendtgerelse nr. 154 af 7. marts 2006 - § 7
Sagsfremstilling:

Sikrede arbejdede i 4 ar som pedel og chauffor pa et asylcenter.
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Han transporterede op til 60 bern alene 1 bus over lange strekninger pd motorvej. Det var bern fra
asylcentre og altsd fra mange forskellige kulturer. Under kerslerne opstod der ofte konflikter mellem
bernene, der kunne fore til handgemang. Sikrede var oftest den eneste voksne i bussen. Dervar 1 sagen
beskrevet flere konkrete episoder, som han fandt serligt belastende. Sikrede havde under kerslen som
primer opgave at kere bussen, men havde samtidig ansvaret for egen og barnenes sikkerhed.

I et tilfelde matte han parkere bussen i nadsporet pa motorvejen, fordi der var slagsmal mellem 4 drenge
pa 16 — 18 ar. Da han forsegte at stoppe slagsmalet, blev han ramt af knytnaveslag i ansigtet og fik
beskadiget sine briller. Efterfolgende blev han bange og oplevede angstsymptomer, der gjorde det sveert
for ham at fortsette turen.

I et andet tilfelde korte han pd motorvejen med ca. 50 bern 1 bussen, da et barn antendte en raket, og
der gik ild 1 to seder. Sikrede matte standse bussen, treekke ud i nedsporet og slukke ilden. Bornene blev
meget bange, og nogle gik 1 panik.

I et tredje tilfelde var han udsat for, at en af bernenes forzldre tog kvalertag pa et andet barn i
bussen. Han matte standse bussen og traekke hendes hander vaek fra barnets hals og fa hende ud af
bussen.

I et fjerde tilfeelde dbnede nogle bern bagderen i1 bussen. Der sad to sma piger og legede ved trappen til
bagderen. Sikrede frygtede, at pigerne ville falde ud pd motorvejen, inden han fik standset bussen.

Ud over disse handelser oplevede sikrede, at barnene var verbalt truende over for ham. Bernene gvede
ogsé harverk pé bussen ved at tisse pa saederne og sla hul 1 bussens hgjtalere.

Der foreléd 1 sagen oplysninger fra Arbejdstilsynet, der konkluderede, at kombinationen af kersel over
lange afstande og opsyn med urolige bern dels udgjorde en ulykkesrisiko, dels en psykisk belastning for
chaufferen. Det var Arbejdstilsynets vurdering, at disse arbejdsmiljebelastninger kunne forebygges bedre.

Ifolge sagens legelige oplysninger havde sikrede ved arbejdsopher begyndende tegn pa posttraumatisk
belastningsreaktion og havde stadig gener i1 form af flashbacks symptomer, undvigeadferd, psykisk for-
oget alarmberedskab, sevnproblemer, temperamentsproblemer og diskrete intellektuelle problemer. Der
var tale om et kontinuerligt forleb, hvor sikrede havde varet udsat frem til arbejdsopher.

Arbejdsskadestyrelsen havde anerkendt sikredes sygdom som en erhvervssygdom efter fortegnelsen. Ar-
bejdsskadestyrelsen havde vurderet, at der var tale om en posttraumatisk belastningsreaktion efter udseet-
telse for flere traumatiske situationer af kortere varighed og af exceptionelt truende karakter.

Forsikringsselskabet klagede over afgerelsen til Ankestyrelsen.

Forsikringsselskabet anferte 1 klagen, at de beskrevne pavirkninger ikke var af execptionelt truende eller
katastrofeagtig karakter, og at sikredes symptomer forst opstod efter, at han var ophert med sit arbejde, og
at der derfor var gaet mere end 6 maneder fra de nevnte episoder til sygdommens debut.

Sagen blev behandlet i principielt mede til afklaring af, hvorndr posttraumatisk belastningsreaktion kunne
anerkendes som en erhvervssygdom.

Note:
Se ogsé Principafgerelse U-17-06 om anerkendelse uden for erhvervssygdomsfortegnelsen.

Afgorelse:
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Sikrede opfyldte betingelserne i1 fortegnelsen over erhvervssygdomme for anerkendelse af posttraumatisk
belastningsreaktion som erhvervssygdom efter fortegnelsens punkt F. 1.

Ankestyrelsen lagde vagt pé, at sikredes symptomer ifelge den arbejdsmedicinske erklering var opstéet
inden for 6 maneder efter ansattelsens opher. Sikrede forsegte at undga at komme til at arbejde inden for
chaufferbranchen. Det var forst ved ansattelsen i et andet busselskab, at sikredes symptomer kom til fuld
udfoldelse.

Ankestyrelsen lagde endvidere vegt pa, at sikredes arbejdsvilkdr som chauffer havde medfert helt ekstra-
ordinzre belastninger, og at dette var tilstrekkeligt til, at betingelsen om traumatiske begivenheder eller
situationer af kortere eller leengere varighed af en exceptionelt truende eller katastrofeagtig karakter var
opfyldt.

Ankestyrelsen lagde afgerende vegt pd, at der havde veret tale om et lengerevarende kontinuerligt
forleb, hvor sikrede jevnligt var blevet truet med tesk og bank samtidig med, at han i flere tilspidsede
situationer havde ansvaret for mindreédrige bern og unge, som var i livsfare. Sikredes reaktion pd de for-
skellige episoder var af veesentlig betydning for, hvordan situationerne udviklede sig og havde afgerende
betydning for barnenes sikkerhed.

Et fejltrin fra hans side kunne fa fatale folger, ikke blot for ham selv, men ogsa for de bern, som var med i
bussen. Samtidig skulle han koncentrere sig om at kere bussen, hvilket var hans primare opgave.

Ankestyrelsen kom séledes til samme resultat som Arbejdsskadestyrelsen.
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