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At-vejledning D. 5.6 -1 om vernefodtej

April 2007 - Erstatter At-meddelelse nr. 4.09.6 af april 1988 - Opdateret: April 2015

I denne vejledning informeres om egenskaberne ved forskellige typer varnefodtej, og der redegeres for
en rekke ofte foreckommende problemstillinger 1 forbindelse med anskaffelse og brug.

Varnefodtej skal bruges, hvis arbejdet ikke kan tilrettelegges og udferes forsvarligt ved brug af alminde-
ligt, hensigtsmeessigt fodtej.

Valg af vaernefodtej skal tage udgangspunkt i en analyse af de risici, der er i1 forbindelse med arbej-
det. Man kan fx stille spargsméil som:

— Hyvilket arbejde skal udferes?

— Hvordan ser arbejdspladsen og omgivelserne ud?

— Hvem skal anvende vernefodtajet?

Noget vernefodtej har som primear funktion at beskytte foedder og ankler mod klemning, varme mv.
Andet vaernefodtej har en mere generel beskyttende funktion, og det er fx tilfeldet med antistatiske sko
og sko med skridheemmende egenskaber.

1. Pligter

Arbejdsgiveren skal sorge for

— at brugerne forsynes med egnet varnefodtej, og at varnefodtejet bliver brugt straks ved arbejdets
begyndelse og under hele arbejdet

— at vernefodtejet til enhver tid yder den tilsigtede beskyttelse og ikke medferer unedige gener. Varne-
fodtejet skal vaere egnet til brug under de eksisterende forhold pa arbejdsstedet, vaelges under hensyn
til de ergonomiske forhold og passe til brugeren, eventuelt efter tilpasning

— at det valgte vernefodtej er CE-maerket

— at vaernefodtejet vedligeholdes, rengeres, torres og desinficeres i nedvendigt omfang, inden det tages i
brug

— at brugerne fér instruktion 1 brugen af varnefodtejet bl.a. pa baggrund af oplysningerne i brugsanvis-
ningen og oplyses om faren ved ikke at bruge det.

Brugeren skal bruge vaernefodtejet straks fra arbejdets begyndelse og under hele dets varighed. Brugeren
skal medvirke til, at vernefodtejet virker efter hensigten, og meddele fejl og mangler til arbejdsgiveren,
arbejdslederen eller arbejdsmiljeorganisationen.

2. Typer af vernefodtej

Vearnefodte] kan vere sko, treesko, sandaler, stovler, gummistevler eller stovletter med en eller flere
varneegenskaber.

Varnefodtej inddeles i tre typer:

— Sikkerhedssko, som er sko med beskyttelsestdhatte, og som desuden kan have supplerende varnee-
genskaber

— Lette sikkerhedssko, som er sko med beskyttelsestahatte (lavere krav end ved sikkerhedssko), og som
desuden kan have supplerende vaerneegenskaber

— Arbejdssko, som er sko uden beskyttelsestdheette, og som besidder en eller flere af de supplerende
varneegenskaber.
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Inden for hver type skelnes der mellem to klasser, der vedrerer skoenes evne til at kunne absorbere
og tillade passage af fugt, samt om skoene kan nedbrydes af vand. Klasse I sko er fremstillet af laeder
og/eller tekstil, og klasse II er fremstillet af gummi (fx helt vulkaniseret) eller helt af polymere materialer
(fx stobte).

Sikkerhedssko skal bruges, hvor der er risiko for klemning, eller hvor der er risiko for fodskade fra
faldende genstande, fx hvor der handteres eller arbejdes med tunge og uhandterlige genstande. Jo mere
skarpkantet og hard en genstand er, jo sterre er risikoen for skader.

Nogle ofte efterspurgte supplerende verneegenskaber er:

— Vearnesal, som bruges, hvor der er risiko for at treede spidse eller skarpe emner, fx som og glasskar, op
1 foden gennem en almindelig sal.

— Skridhemmende séler, som bruges, hvor man er udsat for skridfare. Skridfaren er bestemt bade af
gulvets overflade og af fodtejets saler. Varnefodtej med skridhemmende saler kan fx vare nedvendigt
1 fodevareindustrien, 1 kekkener og pé sygehuse.

— Kemikaliebestandigt vernefodtej, som bruges, hvor der er risiko for at trede 1 kemikalier, fx olier,
syrer eller baser.

— Antistatisk gnistsikkert vaernefodtej, som bruges, hvor der kan vare eksplosive gasser, dampe eller
stov 1 luften, fx ved arbejde pé skibe med olietanke, pa olieraffinaderier samt pa operationsstuer.

— Vearnefodte] med brandhemmende egenskaber, som bruges, hvor man er udsat for sterk stradlevarme,
glader, stenk af flydende metal e.l., fx 1 stoberier.

Af andre vaerneegenskaber kan navnes elektrisk ledende egenskaber, stadabsorption i hel, ankelpuder til
vaern mod stad og slag, beskyttelse mod slag pa mellemfoden, varme/kuldeisolation, varmebestandighed
af silen, vandafvisende egenskaber samt beskyttelse mod gennemsavning.

Ovenstdende liste er ikke nedvendigvis udtemmende, da der til stadighed sker en teknisk udvikling.

Kombination af flere vaerneegenskaber kan vare nedvendig en rekke steder, fx beskyttelsestdhatte og
vaernesdl 1 byggebranchen, beskyttelsestahatte samt varmeisolerende og brandh@mmende egenskaber i
stoberier, og skridsikre og kuldeisolerende egenskaber i fiskeindustrien.

3. Brugsanvisning og mzrkning

Varnefodtej skal vere CE-merket, og desuden vaere market med en reekke andre oplysninger, herunder
oplysning om type, klasse, samt hvilke supplerende beskyttende egenskaber fodtejet besidder.

Der skal folge en brugsanvisning pd dansk med ved leveringen. Brugsanvisningen skal bl.a. indeholde
oplysninger om de ovenfor omtalte marker for beskyttende egenskaber, og desuden beskrive tilpasning,
anvendelse, vedligeholdelse, rengering og opbevaring af fodtejet. Brugsanvisningen ber derfor laeses
grundigt igennem og opbevares for eventuel senere brug.

4. Anskaffelse og tilpasning

Arbejdsgiveren skal sikre, at vaernefodtej har de rette vaerneegenskaber og passer til den enkelte bruger
og dennes behov samt de vejrmessige pavirkninger. Varnefodtej ber af hensyn til komforten - og pé
leengere sigt ogsd feddernes sundhedstilstand - kun have de varneegenskaber, som er nedvendige til det
arbejde, der udferes. Varnefodtejet skal passe til den enkelte medarbejder. Fodtejet skal sidde fast og
have en god pasform - og det er serlig vigtigt for sikkerhedsfodtej, hvor beskyttelsestdhatten hindrer, at
skoen kan forme sig efter foden.
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Salen skal sikre et godt fodfaste. Ved arbejde pé stiger, trapper, armering og lignende underlag eller ved
arbejde, hvor man gar meget, bar der bruges vernefodtej med en smidig sil og separat hel.

Kuldeisolerende vaernefodtej ber vaere sd rummeligt, at der er plads til termosokker og/eller andre kulde-
beskyttende lag, som i ngdvendigt omfang kan absorbere eventuel sved eller lade den fordampe. Varme-
isolerende fodtej ber i se@rlig grad kunne absorbere eller tillade fordampning af sved.

5. Vedligeholdelse og holdbarhed

Arbejdsgiveren skal sikre, at veernefodtej vedligeholdes og opbevares efter leveranderens anvisninger, og
at der er rutiner for de ovrige foranstaltninger, som kraves i henhold til leveranderens anvisninger. Slidte
sko og sikkerhedssko med deformeret beskyttelsestahette skal altid kasseres. Iser nar det gelder elektrisk
ledende sko, antistatiske sko og sko med beskyttelse mod gennemsavning er det vigtigt, at man ngje
folger den information, som folger med ved kebet.

Forurenet vaernefodtej skal rengeres, torres og desinficeres 1 nedvendigt omfang.

Is@r hvor der er behov for antistatiske, ledende eller skridhe&mmende egenskaber, er det desuden vigtigt,
at gulvet ogsé holdes rent.

Brugeren skal kontrollere vaernefodtgjet for fejl og mangler.
6. Sikkerhedsskiltning

Arbejdsgiveren skal seorge for, at arbejdsomrader, hvor varnefodte) skal bruges, afmeerkes med skilt-
ning. Skiltet er blat med hvidt symbol og kan vare forsynet med et supplerende skilt, som angiver typen
af vaernefodte;j.

Varnefodtej pabudt

Der kan imidlertid veare tilfeelde, hvor arbejde, som gor varnefodtej nedvendigt, foregar sé spredt,
at skiltning ikke er praktisk mulig.

7. Udgifter

Arbejdsgiveren atholder udgifterne til anskaftfelse, vedligeholdelse og renholdelse af de personlige verne-
midler og har ejendomsretten til dem.

Der kan indgas aftale om, at arbejdsgiver og arbejdstager deler udgifterne til anskaffelse, vedligeholdelse
og renholdelse af vaernefodtej. Det geelder dog ikke alt vaeernefodtej (2).

Regler:
(1) Bekendtgerelse om indretning mv. af personlige vaernemidler
(2) Bekendtgerelse om brug af personlige vernemidler
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(3) Bekendtgoerelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning.
Lzes ogsa branchearbejdsmiljeriadenes vejledninger mv.:
Branchearbejdsmiljerddenes vejledninger kan findes pa de enkelte branchearbejdsmiljerdds hjemmesider.

Der er link til disse hjemmesider pa Arbejdstilsynets hjemmeside www.at.dk.

Arbejdstilsynet, den 1. april 2015
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