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Cirkulereskrivelse om retningslinjer for ledsaget udgang
(udgangsledsagerinstruksen)

(Til kriminalforsorgsomraderne)

Hermed sendes retningslinjer for ledsaget udgang fra Kriminalforsorgens faengsler og arresthusene.

1. Retningslinjerne galder for udgange, der helt eller delvis af sikkerhedsmassige grunde skal finde
sted med ledsager. De omfatter ikke sdkaldte transporter, f.eks. til fremstilling i retten eller laegekonsulta-
tion. Sddanne transporter gennemfores i overensstemmelse med hidtidig praksis. De omfatter heller ikke
tilfeelde, hvor udgangsledsagerens opgaver alene er af stottende eller praktisk karakter, f.eks. i forbindelse
med losladelsesforberedelser.

2. Kriminalforsorgsomradet skal drage omsorg for, at der foretages en konkret sikkerhedsmeessig vurde-
ring af den forestdende udgangs afvikling med ledsager. I vurderingen indgédr bl.a. udgangens formal,
rejserute og adresse, hvor langt den indsatte er 1 afsoningsforlebet, og om det er besluttet, at der fremover
skal veere uledsaget udgang. Desuden indgar sarlige forhold 1 den indsattes liv i og uden for institutionen,
f.eks. tidligere undvigelser eller udeblivelser, familiemassige problemer m.m. P4 baggrund af vurderin-
gen besluttes antallet af ledsagere. I den sikkerhedsmaessige vurdering mé den enkelte ledsagers erfaring
med ledsaget udgang ogsa indga.

Der skal altid veere mindst 2 ledsagere, hvis en forvaringsdemt, der skennes at have behov for behandling,

afviser en sddan behandling og

— skal pé en individuel udflugt, fordi den forvaringsdemte ikke har bestemte personer at besgge, eller

— undtagelsesvist skal have lov til at foretage indkeb i forbindelse med udgang til besog hos bestemte
personer, jf. bilag 1, pkt. 5.

Det samme galder 1 sager, hvor den forvaringsdemte har et behandlingsbehov og er indstillet pd at indga i
behandling, men hvor relevant behandling (endnu) ikke er mulig eller relevant.

3. Kriminalforsorgsomradet skal drage omsorg for, at udgangsledsageren udpeges blandt kriminalfor-
sorgsomradets personale.

Udgangsledsageren skal sages udpeget blandt medarbejdere, der har et godt kendskab til den indsatte, og
som skennes sarlig egnet til at varetage hvervet som udgangsledsager.

Udgangsledsageren skal som udgangspunkt udpeges blandt det uniformerede personale.

Sarlige forhold kan dog fore til, at det anses for mest hensigtsmassigt at anvende en medarbejder fra
andre personalegrupper som udgangsledsager. Dette kan navnlig vere tilfeldet, sifremt den indsattes
tilknytning til en bestemt medarbejder taler herfor, og safremt udgangsledsagelsen ogsa har andre formél
end det rent sikkerhedsmaessige. Man skal 1 disse tilfeelde vare sarlig opmerksom pa, at udgangsledsage-
ren er bekendt med reglerne for udgangsledsagelse og har modtaget forneden instruktion inden udgangen.

4. Udgangsledsageren skal vere i et fast ansattelsesforhold og have erhvervet sig den forngdne viden om
reglerne for udgang og udgangsledsagere.

Personale ansat pa prove kan som led i deres grunduddannelse anvendes som udgangsledsagere i den
sidste del af provetiden. Personale ansat pd prove udpeges forst som udgangsledsagere, ndr de har gen-
nemgéet kriminalforsorgens skolemodul 3, medmindre det undtagelsesvist er nedvendigt at fravige dette
krav. Kriminalforsorgsomrddet skal drage omsorg for, at udgangsledsagere, der udpeges blandt personale
ansat pa prove, fir en sarlig grundig instruktion om den forestdende udgang. Personale ansat pd prove
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ber s& vidt muligt have mulighed for at afvikle deres forste ledsagede udgange sammen med en erfaren
udgangsledsager. Ved afvikling af udgange, hvor der er anledning til at iagttage serlige sikkerhedshensyn
eller seerlig papasselighed, ber personale ansat pd prove ikke anvendes som udgangsledsagere.

5. Udgangsledsageren skal forud for en ledsaget udgang geres bekendt med udgangsformalet, udgangsvil-
kér, rejseplan og de personer og steder, der skal besoges.

Det ber kun undtagelsesvis tillades, at en indsat 1 forbindelse med ledsaget udgang beseger steder, hvor
udgangsledsageren ikke umiddelbart kan sikre sig den indsattes tilstedevarelse, f.eks. Tivoli, sportskampe
eller lignende.

Udgangsledsageren og den indsatte ma ikke indtage alkohol under udgangen.

6. Kriminalforsorgsomradet skal drage omsorg for, at de sikkerhedsmessige aspekter forbundet med
den forestdende udgang dreftes i en samtale mellem ledsageren og institutionens leder eller en, der er
bemyndiget dertil. Institutionens leder skal 1 den forbindelse drage omsorg for, at udgangsledsageren
medbringer mobiltelefon under udgangen, sdledes at udgangsledsageren fx ved undvigelse hurtigt kan fa
kontakt til politiet og institutionen.

Kriminalforsorgsomradet skal desuden drage omsorg for, at udgangsledsageren gores bekendt med serli-
ge forhold i den indsattes liv i og uden for institutionen, der kan antages at fa betydning for afvikling af
den forestdende udgang, herunder om der er anledning til at iagttage saerlige sikkerhedshensyn eller serlig
papasselighed i forbindelse med den ledsagede udgang. F.eks. kan udgang til indsatte, der tidligere har
varet undveget, indebzre en serlig undvigelsesrisiko. Derfor ber udgangsledsageren i sadanne tilfelde
normalt geres opmarksom pa, at der skal udvises serlig papasselighed. Endvidere ber udgangsledsageren
gores bekendt med eventuelle tidligere overtraedelser af udgangsvilkérene, familiemaessige problemer,
verserende straffesag og lignende.

7. Forud for hver enkelt ledsaget udgang skal det endvidere vurderes, om der er anledning til at gore
de personer, der skal besoges, bekendt med de vilkar, hvorunder udgangen skal afvikles, herunder at
overtredelse af vilkdrene vil vere udgangsmisbrug, der kan medfere, at besoget straks afbrydes. Kri-
minalforsorgsomradet skal i den forbindelse endvidere drage omsorg for, at de almindelige regler om
tavshedspligt iagttages.

Det bemerkes, at udgang ved visse familiebegivenheder kan indebare en sazrlig undvigelsesrisiko,
ligesom det forhold, at den indsatte er ledsaget af en funktionzr, kan virke som en belastning bdde for den
ansatte, den indsatte og de ovrige gaster. I sddanne tilfelde kan man tillade besog pa selve dagen uden
samtidig at tillade deltagelse i en fest.

Safremt de personer, der skal besgges, er blevet orienteret om udgangsvilkérene, skal udgangsledsageren
gares opmarksom herpé.

8. Retningslinjerne traeder i kraft den 15. september 2018.
Cirkulareskrivelse nr. 9692 af 26. juli 2017 om retningslinjer for ledsaget udgang fra kriminalforsorgens
anstalter og arresthusene (udgangsledsagerinstruksen) ophaves.
Direktoratet for Kriminalforsorgen, den 11. september 2018
THORKILD FOGDE

/ Lars Rau Brysting
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Bilag 1
Retningslinjer for ledsaget udgang fra Kriminalforsorgens faengsler og arresthusene
I Inden udgangen
1. Udgangsledsageren skal inden udgangen gore sig bekendt med folgende:

a) Sarlige forhold i den indsattes liv i og uden for institutionen. Udgangsledsagerens opmarksomhed
skal sarlig vaere henledt pa forhold, der kan fa betydning for den sikkerhed eller sarlige papasselighed,
der skal udvises under udgangen, f.eks. tidligere undvigelser eller udeblivelser, familiemassige problemer
m.v.

b) Formalet med udgangen.

c) Vilkar for udgangen, herunder eventuelle medicinordinationer. Safremt det er et vilkar for udgangen, at
den indsatte skal undergives antabusbehandling, skal udgangsledsageren sikre sig, at antabus er givet.

d) Hvor mange penge den indsatte medbringer. Udgangsledsageren skal sikre sig, at dette beleb er 1 over-
ensstemmelse med institutionens bestemmelse for den indsattes medbringelse af penge under udgangen.

e) Hvorvidt de personer, der skal beseges, er gjort bekendt med de vilkar, hvorunder udgangen skal
afvikles, herunder at overtredelse af vilkirene vil vaere udgangsmisbrug, der kan medfere, at besoget
straks afbrydes.

Oplysninger om punkterne a) — ¢) kan udgangsledsageren skaffe sig ved gennemlasning af den indsattes
klientjournal og ved samtaler med forsorgspersonalet, personalet pa den indsattes afdeling og beskeftigel-
sessted og andet personale, der har et serligt kendskab til den indsatte.

Safremt udgangsledsageren undtagelsesvist udpeges blandt medarbejdere, der ikke har et godt kendskab
til den indsatte, ber udgangsledsageren gennemlase den indsattes journal samt grundskema.

Oplysninger om de sikkerhedsmassige aspekter forbundet med udgangen skal dreftes i samtale mellem
udgangsledsageren og institutionens leder eller en, der er bemyndiget dertil.

2. Udgangsledsageren skal endvidere forud for udgangen sikre sig:

a) At udgangstilladelsen praciserer udgangsformalet, rejserute og transportmidler, vilkér for udgang samt
de personer og steder, der skal besoges.

b) At den indsatte er bekendt med, hvilke vilkar, der gelder for udgangen. Udgangsledsageren skal derfor
inden udgangen gennemgé udgangsforlabet med den indsatte, hvorunder den indsatte geres bekendt med,
hvilke bestemmelser for hans/hendes faerden, der skal overholdes under udgangen. Den indsatte skal sale-
des gares opmarksom pa, at andre ophold end de udtrykkeligt aftalte pa vejen til og fra udgangsadressen
er udgangsmisbrug og vil kunne medfere, at man straks vender tilbage til institutionen.

3. Udgangsledsageren skal medbringe aktuelt signalement og foto af den indsatte samt mobiltelefon.
1I. Under udgangen

4. Udgangsledsageren skal under udgangen holde opsyn med den indsatte. Udgangsledsageren skal hele
tiden vide, hvor den indsatte befinder sig, og hvad den indsatte foretager sig, saledes at udgangsledsage-
ren omgaende kan gribe ind, hvis den indsatte forseger at unddrage sig tilsynet. Udgangsledsageren mé
derfor, herunder ved beseog i private hjem, ikke lade den indsatte ude af syne eller opholde sig i et
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andet rum end den indsatte, medmindre dette er begrundet 1, at den indsatte eller udgangsledsageren skal
benytte toilettet. I en saddan situation skal ledsageren foretage en vurdering af, om den indsatte derved far
mulighed for at undvige og i den forbindelse treffe de relevante foranstaltninger med henblik pé at hindre
en undvigelse. Tilsynet mé aldrig overlades til en anden person.

5. Udgangsledsageren mé ikke fravige bestemmelserne om rejserute og opholdssteder, medmindre dette
finder sted efter forud indhentet tilladelse fra kriminalforsorgsomradet. Dog kan der under udgangen op-
sta sadanne uforudsigelige, serlige situationer, der nedvendigger, at udgangsledsageren treffer beslutning
om fravigelse af bestemmelserne om rejserute og opholdssted, navnlig nir det skennes nedvendigt for at
hindre, at den indsatte undviger.

Udgangsledsageren kan endvidere give tilladelse til kortvarige indkeb af is, blomster, gaver eller lig-
nende, der agtes medtaget til udgangsadressen. Dette gelder dog ikke forvaringsdemte, som afviser
relevant behandling, eller 1 forhold til hvem sadan behandling (endnu) ikke er mulig eller relevant. Disse
forvaringsdemte ber kun undtagelsesvist gives mulighed for at foretage indkeb 1 forbindelse med ledsaget
udgang til familien, og gives der undtagelsesvist tilladelse til dette, skal der altid vaere 2 ledsagere, jf.
cirkulaereskrivelsens pkt. 2.

6. Udgangsledsageren og den indsatte ma ikke indtage alkohol under udgangen.

Ophold i restauranter, vaertshuse og lignende mé ikke finde sted, medmindre det af udgangstilladelsen
udtrykkeligt fremgar, at den indsatte ma indtage méltider pa restaurant m.v.

7. Udgangsledsageren skal pase, at de vilkar, der er fastsat i udgangstilladelsen, overholdes.

Udgangsledsageren skal om fornedent gere de personer, der besoges, bekendt med de vilkar, der er fastsat
for afvikling af udgangen, herunder forbudet mod alkoholindtagelse.

8. Udgangsledsageren ma, nér han/hun er sammen med den indsattes parerende i hjemmet, deltager i
familiebegivenheder og lignende, lade sig beverte i rimeligt omfang, idet udgangsledsageren dog ikke ma
indtage alkohol under udgangen.

Udgangsledsageren md ikke modtage foreringer af den indsatte eller de parerende.

9. Udgangsledsageren skal efter en konkret vurdering afbryde udgangen og serge for, at den indsatte
kommer tilbage til institutionen, hvis den indsatte udviser mistaenkelig optreden, som lader formode, at
den indsatte forseger at undvige eller overtreede de forskrifter, som institutionen og udgangsledsageren
har givet den indsatte. I vurderingen skal indgd overvejelse om, hvorvidt afbrydelse af udgangen er det
middel, der bedst sikrer, at den indsatte returnerer til institutionen.

10. Udgangsledsageren skal omgaende underrette det stedlige politi og kriminalforsorgsomradet, hvis den
indsatte undviger under udgangen og ikke gjeblikkeligt kan pagribes.

III. Efter udgangen

11. Udgangsledsageren skal umiddelbart efter tilbagekomsten til institutionen afgive en skriftlig rapport
om udgangens forleb.

Rapporten skal indeholde en kort omtale af de steder, der har varet besegt, og hvilke personer, den
indsatte har vaeret sammen med.

Rapporten skal endvidere indeholde oplysninger om den indsattes optreden, forhold til parerende samt
udgangsledsagerens indtryk af forholdene i hjemmet, hvor besgget har varet aflagt.
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Safremt udgangen ikke er gennemfort 1 overensstemmelse med de oprindelige retningslinier, der er givet
for den, skal rapporten tillige indeholde en ngje redegearelse for disse afvigelser med angivelse af, hvem 1
kriminalforsorgsomradet, der eventuelt har tiltrdt, at afvigelserne fandt sted, jf. punkt 5.

Rapporten skal endelig, sdfremt kriminalforsorgsomradet skenner det nedvendigt og hensigtsmassigt,
indeholde udgangsledsagerens vurdering af, hvorvidt den indsatte skal have tilladelse til fortsat udgang,
herunder om der er grundlag for at &ndre de vilkar, der er fastsat for afvikling af udgangen.
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