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1. Om vejledningen
1.1. Hvad indeholder vejledningen?

Denne AT-vejledning beskriver de vigtigste pligter, du har som arbejdsgiver, til at sikre, at dine ansatte
ikke udsattes for ulykkesrisiko, ndr de anvender lofteudstyr.

Lofteudstyr er i denne vejledning defineret som udstyr, der anvendes til loft af gods, og hvor leftet inde-
baerer en niveauandring. Eksempler pd dette er havnekraner, mobilkraner, byggekraner, kraner monteret
pa keretojer, portalkraner, teleskoplaessere, gaffeltrucks, gaffelstablere og entreprenermaskiner. Vejlednin-
gen omfatter ikke elevatorer eller lofteudstyr, der anvendes til personleft, som fx lifte og arbejdsplatfor-
me.

I vejledningen informerer Arbejdstilsynet om, hvordan I som virksomhed skal anvende lofteudstyr, sa
det foregar forsvarligt efter de geldende regler og fabrikantens anvisninger. Reglerne fremgar forst og
fremmest af bekendtgerelsen om anvendelse af tekniske hjelpemidler.
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Bemerk, at en vejledning ikke nedvendigvis er dekkende for alle de regler, der findes pa et omréde. Det
kan derfor vaere nedvendigt, at du orienterer dig i den bagvedliggende bekendtgerelse og andre vejlednin-
ger.

Du finder links til BFA-vejledninger og andet relevant materiale i afsnittet "Kom godt videre” i den
digitale udgave af vejledningen pa at.dk.

1.2. Hvem er vejledningen relevant for?

Malgruppen for denne vejledning er is@r arbejdsgivere med ansatte samt virksomhedsejere uden ansat-
te. Vejledningen henvender sig til arbejdsledere, arbejdsmiljeorganisationen (AMO) og andre ansatte, der
arbejder med arbejdsmilje 1 virksomheden, herunder pd byggepladser og midlertidige arbejdssteder. Vej-
ledningen er desuden relevant for projekterende og bygherrer samt deres arbejdsmiljekoordinatorer.

Arbejdsgiveren er den primare malgruppe, fordi det er arbejdsgiveren, der ifelge lovgivningen har pligt
til at sikre, at arbejdet er sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt.

Reglerne omfatter alle ansatte i virksomheden uanset ansettelsesforholdets karakter og varighed. Reg-
lerne gelder ogsa i forhold til fx laerlinge, indlejet arbejdskraft og andre med lesere tilknytning til
virksomheden.

Vear opmarksom pa, at arbejdsledere ogsd er omfattet af begrebet “ansatte”. Arbejdsledere har en
dobbeltrolle. De leder og forer tilsyn med arbejdet pa vegne af arbejdsgiver og er samtidig selv ansatte.

1.3. Vejledningens tilgang til forebyggelse

Vejledningen bygger pa de generelle forebyggelsesprincipper, som ligger til grund for alt arbejde med at
forebygge arbejdsulykker ved anvendelse af tekniske hjelpemidler.

Det vil helt overordnet sige:

a) Arbejdsgivers og ansattes pligter og roller

Som arbejdsgiver har du ifelge loven det overordnede ansvar for at sikre, at arbejdet er sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Arbejdstilsynets vejledninger beskriver, hvad denne pligt indebarer for dig som arbejdsgiver pé et
bestemt omrade.

Ansatte og arbejdsledere har ogsé en rackke pligter og roller i arbejdsmiljearbejdet. Der er tale om
generelle pligter og opgaver, og derfor beskrives disse ikke i vejledningen, men du kan laese om dem pa
at.dk/pligter.
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b) Samarbejde om arbejdsmilje

Det er et krav i arbejdsmiljelovgivningen, at du som arbejdsgiver samarbejder med dine ledere og
andre ansatte om arbejdsmiljearbejdet og forebyggelsen af arbejdsmiljeproblemer. Hvis der er 10
ansatte eller flere i virksomheden, skal samarbejdet foregéd i en AMO.

Pa byggepladser er graensen fem ansatte i mindst 14 dage.

Laes mere om AMO pa at.dk/amo.

c¢) Forebyggelse af ulykker

Forebyggelse af arbejdsulykker indebarer, at du som arbejdsgiver serger for en god planlegning

og tilretteleeggelse af arbejdsopgaverne. Ved arbejde med lofteudstyr betyder det, at I skal vurdere,
hvordan opgaverne kan udferes forsvarligt, og hvilken type lofteudstyr der bedst kan sikre dette: Er det
fx en lastbilmonteret kran eller en mobilkran med eller uden ballast? Nar I har valgt lefteudstyret, fx en
mobilkran, skal I serge for, at arbejdet kan ske uden risiko for, at der er personer, der bliver ramt, klemt
eller mast af en nedfaldende byrde.

Som arbejdsgiver skal du altid serge for, at de ansatte far tilstrekkelig oplaering og instruktion, si de
kan udfere arbejdet sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Du skal ogsa sikre, at de ansatte
har den relevante arbejdsmiljetaglige uddannelse, 1 de tilfelde hvor det er et krav.

Laes mere om principperne for forebyggelse pa at.dk/forebyggelsesprincipper.

d) Forebyggelse er en lebende proces

Som arbejdsgiver skal du lebende vurdere, om risikoen for arbejdsulykker ved brug af lefteudstyr er
effektivt forebygget. Det skal du, fordi du har pligt til at sikre, at arbejdet til enhver tid er sikkerheds-
og sundhedsmassigt fuldt forsvarligt.

Risikovurderingen skal vare knyttet til de konkrete opgaver og bl.a. forholde sig til den tid, der er

til radighed, de fysiske forhold loftet udferes under samt de kompetencer, de ansatte har. Hvis du
vurderer, at der er en risiko for dine ansattes sikkerhed og sundhed, skal du iverksatte de nedvendige
forebyggende tiltag.

Endelig skal du som arbejdsgiver sikre, at der fores effektivt tilsyn med, at arbejdet bliver udfert
forsvarligt.

Las mere om risikovurdering og forebyggelse pa at.dk/apv.
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2. Risiko for ulykker ved brug af lefteudstyr

Ulykker med loftestyr skyldes ofte, at personer har veret for tet pa byrden, fx ved igangsatning af loftet
eller ved afsatning af byrden. En tung byrde kan nemt skubbe en anhugger ned fra en anhanger eller
klemme anhuggeren mellem byrden og en bygning.

Andre hyppige drsager til ulykker med lofteudstyr er, at byrden falder ned fra hgjden eller velter ned over
anhuggeren, efter den er blevet afsat pa jorden.

Ulykker ved brug af lefteudstyr kan bl.a. ske pé folgende méder:
Ramt af nedfaldende byrde: Godset forskubber sig, og hele eller dele af byrden falder ned og
rammer personer, der befinder sig i arbejdsomrédet.

— Mast af byrde: Byrden falder ned fra hejden eller valter henover anhuggeren, efter den er sat af pé
terreen.

— Klemt mellem byrde og anhugningsgrej: Nir loftet s®ttes 1 gang, kan anhuggeren fa fingre, arme
eller ben 1 klemme mellem byrde og anhugningsgrej (loftetilbeher).

— Klemt af byrde fra siden: Byrden kommer i svingninger og klemmer anhuggeren eller andre personer
ind mod et koretoj, en bygning eller en maskine.

— Ramt af keretoj: Mobilt lofteudstyr, fx en teleskoplasser, bakker ind i en person, der befinder sig i
arbejdsomradet.

Nér der sker en ulykke ved brug af lefteudstyr, har det ofte store konsekvenser for den tilskadekom-
ne. Nogle af ulykkerne har dedelig udgang, mens der 1 andre tilfelde er tale om invaliderende skader, der
kan pavirke den pagaldendes erhvervsevne. Det kan fx vare tilfeeldet ved alvorlige klemskader pa indre
organer, komplicerede knoglebrud og skader, der resulterer i amputation.

3. Planlaeg og tilrettelaeg lofteopgaven

Der er flere ting, du som arbejdsgiver skal overveje, for arbejde med lofteudstyr sattes 1 gang. Forst og
fremmest skal du tage stilling til, hvilket lofteudstyr der er bedst egnet til arbejdet. Det skal du gere ud fra
lofteopgavernes omfang og kompleksitet.

Derudover skal du sikre dig, at de ansatte, du udpeger til at udfere arbejdet, har de nedvendige kompeten-
cer

Vealg lofteudstyr og anhugningsgrej

Ved planlaegningen af loftet skal du afklare, hvilke krav det stiller til lofteudstyr m.v.:

— Hovor stor skal lefteudstyrets kapacitet vere i forhold til lofteevne og raeekkevidde?

— Huvilken type anhugningsgrej (loftetilbehor) er egnet til at fastgore byrden?

— Er der szrlige forhold eller begreensninger ved arbejdsstedet, der skal tages stilling til?

— Er der tilstraekkelig plads til, at udstyret kan anvendes sikkert?

— Er jordbundsforholdene stabile? Skal der tages hensyn til trafikale forhold, afsparringer m.v.?
— Er der behov for at koordinere med andre virksomheder og processer?

— Skal der anvendes mere end en kran til lofteopgaven?
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Vigtigste paragraffer

Bekendtgerelse om anvendelse af tekniske hjelpemidler §§ 5-9, § 15, § 17, §§ 74-76

4. Afdzk og vurdér risici

Som arbejdsgiver skal du sikre, at anvendelse af lofteudstyr foregar pa en made, som er sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Du skal derfor afdeekke hvilke risici, der kan opsta og vurdere, hvilke
foranstaltninger det er nedvendigt at satte 1 vaerk for at undga ulykker.

Brug af lefteudstyr kan indebare en serlig fare for sikkerheden, fx er der risiko for, at en byrde falder
ned fra hegjden og rammer en person. Der stilles derfor skarpede krav til din risikovurdering, som
skal forholde sig til, hvordan det konkrete arbejde kan udferes forsvarligt under de forhold, der er pa
arbejdsstedet.

Hvis lefteudstyret bruges ved bygge- og anlagsarbejde, skal risikovurderingen vere skriftlig og indga i
instruktionen af de ansatte.

Risikovurdering af udferelsen af arbejdet

Naér I skal vurdere, hvilke risici der kan opsta ved anvendelse af lofteudstyr, kan I fx stille nedenstdende
sporgsmal:

— Er underlaget tilstraekkeligt stabilt til at forhindre, at lofteudstyret synker eller vaelter?

— Er byrdens stabilitet og vaegt som forudsat, si udstyrets kapacitetsgraenser ikke bliver overskredet?
— Er der szrlige forhold, der skal tages hgjde for, fx luftledninger eller trafik?

— Er der sikret mod unedigt ophold i omradet, hvor der loftes byrder, fx ved afsparring?

— Er det forsvarligt at gennemfore loftet under de aktuelle vejrforhold, fx sterk blest?

— Er udstyret efterset og uden synlige fejl og mangler?

Vigtigste paragraffer
Bekendtgerelse om anvendelse af tekniske hjelpemidler § 5 og § 15

Bekendtgarelse om bygge- og anlegsarbejde § 7, stk. 2

5. Opler og instruer i arbejdsmetoder og risici

Du har som arbejdsgiver pligt til at sikre, at de ansatte bliver oplart og instrueret, sd anvendelsen af tekni-
ske hjelpemidler kan ske sikkerheds- og sundhedsmassigt fuldt forsvarligt. Arbejde med lofteudstyr, som
kan frembyde en serlig fare, stiller sarlige krav til din oplaring og instruktion. De ansatte, der arbejder
med denne type lofteudstyr, skal desuden vere specielt udpeget.

Din opl@ring og instruktion skal have fokus pé, hvordan de planlagte arbejdsopgaver skal udferes, hvilke
risici arbejdet kan indebere, og hvordan de skal hdndteres. Derudover skal den omfatte de relevante
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dele af fabrikantens brugsanvisning, herunder advarsler om forudsigelig forkert brug. Hvis trening er en
forudsetning for at kunne udfere en opgave, skal dette indgé 1 opleringen.

Du har pligt til at oplere og instruere alle, der arbejder for dig. Hvis du har ansatte, der taler et andet
sprog end dansk, skal du sikre, at de bliver oplaert og instrueret pa et sprog, de forstir. Det gaelder ogsa,
hvis der er tale om indlejet arbejdskraft.

Brugsanvisningen skal foreligge péd dansk og pa et sprog, der forstds af dem, der anvender lofteudstyret.

Hvad vil det sige at vaere specielt udpeget?

Begrebet specielt udpeget bruges om en person, som arbejdsgiveren eller en arbejdsleder har udpeget
til at anvende et teknisk hjelpemiddel, som kan medfere en s@rlig fare for de ansattes sikkerhed og
sundhed.

Den specielt udpegede skal have modtaget sarlig fyldestgorende oplering og instruktion i det arbejde,
vedkommende skal udfere, fx som forer af lofteudstyr, som anhugger eller ved opstilling, @ndring,
eftersyn og vedligeholdelse.

5.1. Opleer og instruer i brug af det konkrete lofteudstyr

Du skal sikre, at ansatte, der anvender lofteudstyr, som kan medfere en sarlig fare, er specielt udpeget til
at udfere dette arbejde. De specielt udpegede skal vaere oplert i sikker brug af lefteudstyr og anhugnings-
grej (loftetilbehor). Foreren af lofteudstyret skal have certifikat, nar der er krav om det.

Folgende skal indgd 1 opleringen og instruktionen:

— Relevant indhold i brugsanvisningen i forhold til det arbejde, de skal udfere

— Lefteudstyrets funktioner, betingelser for brug og evt. begransninger

— Lefteudstyrets sikkerhedsforanstaltninger, saerligt ved igangs@tning og standsning

— Hvorndr foreren af lofteudstyret skal koordinere med anhuggeren, andre kollegaer og andre virksom-
heder

— De ansatte skal desuden vide, at de kun m4 anvende lofteudstyr og anhugningsgrej, hvis de er specielt
udpeget, samt at de ikke ma udfere arbejdet, hvis de vurderer, at det er farligt.

Anhuggere skal vere oplart og treenet i kommunikation med kranfereren og i brug af det anhugningsgrej,
de skal bruge ved den konkrete arbejdsopgave.

5.2. Overhold krav om uddannelse

For brug af visse typer af lofteudstyr geelder der sarlige uddannelseskrav. Det er dit ansvar som arbejdsgi-
ver at sikre, at lefteudstyret kun benyttes af personer, der har gennemfort den relevante uddannelse og fx
har ferercertifikat.

Der er krav om kranferercertifikat for arbejde med kraner, der har en tilladt belastning pa over 8 tons eller
8 tonsmeter, ndr kranen bruges til at lofte en frithengende byrde. Der er ogsd krav om kranferercertifikat
til arbejde med kraner, der har en tilladt belastning pd under 8 tonsmeter, nér de bruges til samleft af
byrder med to eller flere kraner.

Der er desuden krav om uddannelse for brug af gafteltrucks samt visse gaffelstablere og teleskoplessere.
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Krav om ferercertifikat ved brug af entreprenoermaskiner, der anvendes som kran

Nér en entreprengrmaskine bruges som kran, stilles der krav om kranferercertifikat, hvis maskinen har
en loftekapacitet pd mere end 8 tonsmeter.

Kravet om ferercertifikat kan fraviges, nér alle folgende betingelser er opfyldt:

— Der er ikke personer i nerheden af byrden, nér den leftes, transporteres eller afsattes
— Byrden loftes hgjst en meter over terraen

— Maskinerne bliver efterset og vedligeholdt efter fabrikantens anvisninger

— Fabrikantens brugs- og vedligeholdelsesanvisninger findes pa maskinen.

Entreprenermaskiner mé kun anvendes som kran, hvis fabrikanten har angivet det i brugsanvisningen.

Unge under 18 r ma kun fore kraner, gaffeltrucks, gaffelstablere, teleskoplessere og lignende maskiner,
hvis de har taget forercertifikat som led i en kompetencegivende uddannelse.

Vigtigste paragraffer
Bekendtgorelse om anvendelse af tekniske hjelpemidler §§ 20, 21 og 22
Bekendtgarelse om arbejdets udferelse §§ 18 og 21

Bekendtgorelse om arbejdsmiljefaglige uddannelse §§ 48

6. Serg for, at arbejdet udferes forsvarligt pa arbejdsstedet

Som arbejdsgiver er det dit ansvar at sikre, at arbejde med lofteudstyr bliver udfert pa en médde, som er
fuldt forsvarlig.

Du skal sikre, at brugsanvisningen til lofteudstyr og -tilbeher er tilgengelig for de ansatte pa arbejdsste-
det. Er der etableret en elektronisk lesning, skal de ansatte have let adgang til at se den, fx via en
QR-kode pa udstyret. Brugsanvisningen skal findes pa dansk og andre relevante sprog, si alle, ogsa
eventuel udenlandsk arbejdskraft, har adgang til en brugsanvisning, de kan forsta.

Opstilling og arbejde med lofteudstyr skal altid folge fabrikantens anvisninger.
6.1. Opstilling og opstillingskontrol

For at undga ulykker, nar I anvender lofteudstyr, skal det opstilles forsvarligt, fx ved sikring mod at det
veelter eller kolliderer med andet udstyr, bygninger, luftledninger m.v.

Risikoen for, at lefteudstyret valter, atheenger bl.a. af underlagets bareevne. Sikring mod at udstyret
veelter, kan fx ske ved brug af trykudligningsplader af tilstreekkelig storrelse og styrke.

Ved tvivl om underlagets baereevne skal der foretages en jordbundsanalyse.

VEJ nr 9353 af 03/06/2024 7



Som arbejdsgiver har du pligt til at sikre dig, at opstillingen af lofteudstyret folger fabrikantens anvisnin-
ger, og at der bliver foretaget en opstillingskontrol, for udstyret tages 1 brug pé arbejdsstedet.

Ved opstillingskontrol af kraner skal det kontrolleres, at opstillingsméade og placering er forsvarlig i
forhold til omgivelserne, og at kranen er klar til brug.

Mobile kraner

Stetteben skal anvendes efter fabrikantens anvisninger og udskydes svarende til udleegget og den aktuelle
byrde.

Opstillingskontrollen skal gennemfores af en sagkyndig person, fx en erfaren kranforer.

For brug skal det kontrolleres:
— at kranens stotteben er anvendt efter fabrikantens anvisninger og under hensyn til udlaeg og byrde
— atunderlaget er stabilt eller stabiliseret ved brug af stettebens- eller kereplader.

Fast installerede kraner

Fast installeret lofteudstyr, fx en portalkran i en produktionshal, skal fastgeres, sa kranen er solid og stabil
under brug.

Opstillingskontrollen skal gennemferes af en sagkyndig person med den nedvendige viden og erfa-
ring. Det kan fx vare en maskiningenior med detaljeret viden om fabrikantens montageanvisninger.

For brug skal det kontrolleres:
— at kranens fastgerelse og understotning har den fornedne bareevne og stabilitet
— at forankringen til bygningsdele o.1. kan modsté de krafter, den ifelge beregningen kan blive udsat for.

Tarnkraner

En tarnkran skal opstilles efter fabrikantens anvisninger af specielt udpegede ansatte, der er oplert i
opstilling af den pagaldende krantype.

For kranen tages i brug pa et nyt arbejdssted, skal der foretages en opstillingskontrol og en belast-
ningsprave. Opstillingskontrollen skal foretages af en sagkyndig person med den nedvendige viden og
erfaring. Det kan fx vare en ingenior med detaljeret viden om fabrikantens opstillingsanvisninger. Belast-
ningsproven skal ogsa foretages af en sagkyndig, fx monteren, der opstiller kranen.

Ved opstillingskontrollen skal det kontrolleres:

at alle montagesamlinger er samlet og korrekt efterspaendt
— at funktionssikkerhedsstop som hgjdestop, drifts-endestop og nedstop fungerer efter hensigten
— at belastningspreven viser, at kranen er stabil og ikke overskrider de forventede udbgjninger
— at underlaget kan bere belastningen.

Resultatet af opstillingskontrollen skal registreres og vere tilgaengelig pa arbejdsstedet for de ansatte og
Arbejdstilsynet. Resultatet af kontrollen kan vare 1 elektronisk form.

Undgai, at byggekraner kolliderer eller veelter
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Ved anvendelse af flere tarnkraner eller mobilkraner i samme arbejdsomrade, mé de ikke kunne
kollidere med hinanden.

Udlaggeren pa tarnkraner skal ved parkering kunne krgje frit for vinden uden risiko for sammensted
med andre kraner eller bygningsdele.

Respektafstand ved opstilling i neerheden af luftledninger

Ved arbejde 1 nerheden af spaendingsferende luftledninger skal du som arbejdsgiver treffe de nedvendige
foranstaltninger, s& de ikke udger en fare for de ansatte.

Den nedvendige respektafstand til luftledninger afthaenger af spandingsniveauet og skal til enhver tid
overholdes. Det betyder, at hverken lefteudstyr, anhugningsgrej, materialer eller personer md komme
inden for respektafstanden.

Respektafstande ved forskellige speendingsniveauer

Speendingsniveau Respektafstand
400 V 1,5m

10 - 40 kV 6m

40 - 400 kV I5m

Er det nedvendigt at arbejde inden for respektafstandene, skal du kontakte netselskabet og sikre, at
netselskabet gor ledningerne spandingslese eller isolerer dem, inden du satter arbejdet i gang.

Du skal betragte alle luftledninger som spendingsferende, medmindre netselskabet har erkleret dem
spaendingslese.

Luftledninger er opsat i en hejde, der sikrer, at der altid kan udferes arbejde i op til 3 meter over terren.
6.2. Anhugning og left

Anhugningsarbejde skal tilrettelaeegges, sd hverken anhugger eller andre udsattes for fare, og hverken
lofteudstyr eller anhugningsgrej bliver overbelastet eller beskadiget.

Ved arbejde med anhugning er der risiko for at komme til skade, da arbejdet foregér taet pa byrden. Risi-
koen opstér 1 forbindelse med fx surring, stropper, der sprenger, athegtning, beremidler, der svigter eller
en byrde, der kommer i svingninger.

Ved anhugning skal du sikre, at dine ansatte har fokus pa:

— at der er klar kommunikation og signalgivning mellem kranferer og anhugger

— at byrden er frigjort og ikke haenger fast i fx konstruktionen eller er frosset fast til jorden

— at anhuggeren eller andre ikke er i risiko for at blive klemt mellem byrde og bygningsdele

— at der er taget stilling til veegtfordeling, tyngdepunkt m.v.

— at gods, fx betonelementer, ror, glas og halmballer er anbragt stabilt, nar det lasnes pa lastbil e.l.
— at anhugningsgrej, der indgar i loftet, er egnet til byrden og har den kraevede dimension og styrke
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— at anhuggeren eller andre ikke unegdigt opholder sig under eller i farlig neerhed af en hengende byrde
— at anhuggeren ikke styrer byrden direkte, men bruger en styreline eller tilsvarende.

Kan foreren af et lofteudstyr ikke observere byrden gennem hele bevagelsesbanen, skal der vere en
anhugger, som kan signalere til foreren. Anhuggerens opgave er visuelt at folge byrden, serge for at der
ikke er personer under den og sikre, at loftet afbrydes, hvis der opstér farlige situationer.

Mange ulykker kan undgas, hvis anhuggeren holder afstand til byrden. Nar byrden transporteres 1 lav
hojde, skal anhuggeren styre den, hvis det er nedvendigt. Er der risiko for, at anhuggeren kan blive
ramt af byrden under transporten, skal anhuggeren bruge en styreline. Anhuggeren skal hele tiden vere
opmerksom pa sin placering 1 forhold til byrden og sikre, at der er tilstreekkelig plads omkring byrden
under hele kranarbejdet.

Loftet ma ikke udferes, hvis kranfaoreren er i tvivl om, hvorvidt det kan udferes forsvarligt. Det geelder,
fx hvis kranfereren er usikker pa, om anhugningsgrejet kan fastholde byrden, eller om der er risiko for
at overbelaste kranen. Anhuggeren skal tilsvarende sikre sig, at loftet kan udferes forsvarligt, herunder at
anhugningsgrejet kan fastholde byrden.

Kranfoererens opgaver i forbindelse med loftet

Kranfereren skal sikre sig, at kommunikationen med anhuggeren er entydig og fuldt forstéelig, for
loftet settes i gang. Hvis kranfereren mister kontakten med anhuggeren, skal kranfereren stoppe loftet.

Kommunikation kan ske ved brug af radio eller tegngivning, hvor anhuggeren med handtegn viser,
hvad kranfereren skal gore.

Anhuggerens opgaver i forbindelse med loftet
Kontrol for left af byrde
Inden loftet sattes 1 gang, skal anhuggeren kontrollere:

— at krankrogen er lodret over tyngdepunktet
— at anhugningsgrej, fx stropper, er anbragt rigtigt 1 forhold til tyngdepunktet
— at fx stropper eller reb er beskyttet mod skarpe kanter.

Kontrol ved start af loft

Naér loftet sattes i gang, skal kranfereren langsomt lgfte byrden hejt nok, til at leftegrejet bliver
strammet om byrden, sd anhuggeren kan kontrollere:

— atder er ligevaegt
— at stropper m.v. er korrekt placeret
— at anhugningsgrej, fx stropper ikke sidder 1 klemme (fisker).

Afszetning af byrden
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Anhuggeren skal sikre sig, at byrden afsattes sikkert og forst bliver gjort fri, nir den er betryggende
anbragt, dvs. understettet og sikret mod at velte.

Anhuggeren skal derfor sikre:

— at anhugningsgrejet holdes stramt, mens anhuggeren foretager den nodvendige afstivning
— at anhuggergrejet kan fjernes, uden at anhuggeren selv eller andre kommer 1 fare.

Efter afszetning af byrden

Anhuggeren skal sikre, at anhugningsgrej, som returneres med kranen, bliver hangt forsvarligt op, sa
grejet ikke kan gribe fat 1 noget.

Returneringen ma ikke ske, for anhuggeren har givet tegn til kranforeren.

Vejledning om anhugning

Arbejdstilsynets retningslinjer for anhugning og praktisk brug af anhugningsgrej er udferligt beskrevet
1 to selvstendige AT-vejledninger.

I vejledningen om anhugning finder du desuden en oversigt over handsignaler.

6.3. Afspzerring af arbejdsomradet

For loftet sattes 1 gang, skal der traeffes foranstaltninger, sa byrden ikke fores hen over et arbejdsomréde,
hvor der befinder sig personer, som kan blive ramt af en faldende byrde. Det kan fx ske ved at afmarke
eller afspaerre omrader, s& uvedkommende ikke kan fa adgang. Det kan ogsa ske ved, at de eovrige
beskaftigede pa arbejdsstedet bliver informeret om, at de ikke mi faerdes i omrddet, nar lofteudstyret
bruges.

Hvis flere virksomheder udferer arbejde samtidig, fx pa en byggeplads, skal foranstaltningerne traeffes i
samarbejde mellem dem.

6.4. Vurdering af belastning og vagtfordeling

Ved loft af byrder er der risiko for, at lefteudstyret overbelastes, hvis byrdens vaegt er ukendt eller
asymmetrisk fordelt. Derfor skal du som arbejdsgiver sikre, at disse oplysninger bliver indhentet, s& de
kan indgé i vurderingen af, om lofteudstyret og anhugningsgrejet er egnet til opgaven.

Loftet ma ikke udferes, hvis kranfereren er i tvivl om, hvorvidt leftet kan udferes forsvarligt, fx fordi
byrdens vegt er for hej eller ukendt. Der kan ogsd vaere forhold ved byrdens udformning eller tyngde-
punktets placering, som gor, at det vil vaere nedvendigt at foretage yderligere beregninger, for loftet
udfores.

Oplysninger om beregning af belastning ved vinkler pé stropper findes 1 AT-vejledningen om anhugning.

Der kan vare andre forhold, som medforer, at loftet ikke kan foretages forsvarligt, selv om den maksima-
le belastning er overholdt. Der kan fx vere fare for, at byrden bliver forskubbet eller velter, eller at dele
af byrden falder ned, nar loftet saettes i gang.
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Merkning af anhugningsgrej
Grej til anhugning skal veere merket med den sterst tilladelige belastning.
Denne belastning kan vaere angivet som:

— Working Load Limit (WLL)
— Safe Working Load (SWL)

6.5. Brug af ekstraudstyr

Nér I monterer ekstraudstyr pa lefteudstyr, skal du som arbejdsgiver sikre dig, at ekstraudstyret er egnet
til brug sammen med det specifikke lofteudstyr, og at det bliver monteret korrekt. Det betyder, at du skal
sikre dig, at fabrikantens anvisninger bliver fulgt.

Lofteudstyr kan have flere forskellige funktioner, fx kan en teleskoplasser, ndr det er angivet i fabri-
kantens brugsanvisning, udstyres med krankrog til loft af frithengende byrder. I sddanne tilfeelde skal
brugen af teleskoplasseren folge Arbejdstilsynets regler for loft af fritheengende byrder, herunder krav til
forerens uddannelse.

6.6. Samleft

Nér en byrde skal loftes med flere kraner, er der risiko for, at den enkelte kran kan blive overbelastet, eller
at byrden kan komme ud af kontrol.

Ved samloft med kraner skal du sikre:

— at det er planlagt, hvordan leftet skal foretages

— at der er fastlagt en procedure for koordinering og kommunikation mellem kranfererne
— at samloftet sker under ledelse og kontrol af en sagkyndig person, fx én af kranforerne
— at alle, der deltager i1 arbejdet er instrueret omhyggeligt 1 deres roller.

Arbejdstilsynets krav til udferelsen af arbejdet, vagtfordeling og maksimal belastning af den enkelte krav
er beskrevet i vejledningen om samleft med kraner.

6.7. Korende lofteudstyr

Ved anvendelse af kerende lofteudstyr er der risiko for pakersel af personer og sammensted med andet
udstyr eller bygninger.

Som arbejdsgiver skal du sikre:

— at kerende og gaende trafik, s vidt muligt adskilles

— at foreren er opmarksom og tilpasser hastigheden til omgivelserne

— at foreren har frit udsyn og er beskyttet, fx ved brug af sikkerhedssele, styrtbgjle m.v.
— at lofteudstyret er vedligeholdt, herunder bremser og lygter m.v.

Der er en oget ulykkesrisiko, ndr mobilt lefteudstyr kerer med en byrde. Dette arbejde skal derfor folge
fabrikantens anvisninger ngje.

6.8. Begraensninger som folge af vejrforhold

VEJ nr 9353 af 03/06/2024 12



Lofteudstyret skal kunne modstd ekstreme vejrforhold. Du skal derfor serge for, at fabrikantens anvisnin-
ger for opstilling og sikring af det konkrete lofteudstyr bliver fulgt. Du skal ogsa tage hensyn til de
begraensninger for brugen af lofteudstyret, som fabrikanten har angivet 1 forhold til vejret.

Bliver vejrforholdene sé darlige, at det kan gd ud over funktionssikkerheden, sd personer udsattes for
fare, skal loftet atbrydes med det samme. Det galder, fx hvis der opstér risiko for, at byrden kan komme i
farlige svingninger.

Vigtigste paragraffer
Bekendtgoerelse om anvendelse af tekniske hjelpemidler §§ 5-9, §§ 15-17, § 28, stk. 2, § 42 og § 57

Bekendtgoerelse om bygge- og anlaegsarbejde § 7, stk. 2 og § 49

7. For effektivt tilsyn med, at arbejdet udferes forsvarligt

Som arbejdsgiver skal du serge for, at der bliver fort effektivt tilsyn med, at arbejde med lofteudstyr
udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Du skal ogsa fere tilsyn med, at de ansatte
folger den instruktion, de har féet.

For at tilsynet kan vare effektivt, skal det forega tet pd opgavelosningen. Det skyldes, at risikoen for
ulykker athenger af, hvilket udstyr der anvendes, og de omstendigheder arbejdet udferes under.

Hvis der er lerlinge, nyansatte eller indlejet arbejdskraft blandt de ansatte, skal du fere teet tilsyn med
dem, indtil det stér klart, at de kan udfere arbejdet forsvarligt.

Du kan valge at lade en anden, fx en arbejdsleder eller formand udfere tilsynet, men som arbejdsgiver er
det dit ansvar, at det sker, og at den pageldende person har de nedvendige kvalifikationer.

Tilsynet skal som minimum omfatte folgende forhold:

— Bliver arbejdet udfert pd en sikker made?

— Har oplering og instruktion veret tilstreekkelig?

— Har alle ansatte forstiet instruktionen? Felger de den?

— Er det valgte lofteudstyr egnet til opgaven?

— Bliver fejl og mangler, i méden arbejdet udfores pé, pétalt og rettet?

Hvis du, via dit tilsyn og dialogen med de ansatte, bliver opmarksom pé forhold, som er farlige eller
uhensigtsmassige, skal du serge for, at de bliver @ndret, sd arbejdet fremadrettet udferes forsvarligt. Hvis
du fx konstaterer, at der arbejdes under tidspres, skal du serge for, at det ikke fir konsekvenser for
sikkerheden.

Omfang og hyppighed: Hvordan vurderes behovet for tilsyn?

Omfanget af tilsynet afthenger af arbejdets karakter og farlighed. Det afgerende er, at tilsynet er
tilstreekkeligt til at kontrollere de kritiske faser og arbejdsomrader.

Du kan foretage vurderingen ud fra felgende kriterier:
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— Hvor farligt eller belastende er arbejdet?

— Er der fa eller mange faremomenter?

— Er der tale om et fast eller skiftende arbejdssted?

— Er der flere arbejdsgivere, der arbejder samme sted?

— De ansattes alder, erfaring, uddannelse og sproglige forudsatninger.

I AT-vejledningen om oplering, instruktion og tilsyn kan du laese mere om arbejdsgiverens pligt til at fore
tilsyn med arbejdets udferelse.

Vigtigste paragraf

Lov om arbejdsmiljo § 16

8. Udfer eftersyn og vedligeholdelse

For at lofteudstyr er sikkert at anvende, skal det efterses og vedligeholdes. Som arbejdsgiver har du pligt
til at sikre, at lofteudstyret er efterset og vedligeholdt, inden det bruges. Hvis du har lejet udstyret, skal du
sikre dig, at udlejeren har serget for, at udstyret er efterset og vedligeholdt.

Dokumentation for eftersyn, vedligeholdelse og reparation skal opbevares i1 lefteudstyrets eftersynsrap-
port. Eftersynsrapporten skal vare let tilgengelig pa arbejdsstedet, sd de ansatte kan orientere sig i
den. Det geelder ogsa, hvis du har lejet lofteudstyret. For lgfteudstyr, hvor der er krav om journal, skal
eftersynsrapporten opbevares 1 denne.

Som et led i vedligeholdelsen skal det sikres, at skilte og anden markning péd lefteudstyret holdes
synlige og tydelige. Det gelder ikke mindst advarselsskilte samt oplysninger om betjening og maksimal
belastning, herunder belastningsdiagrammer.

8.1. Generelle krav til kontroller og eftersyn

Alt lofteudstyr skal efterses inden brug og med faste intervaller. Intervallerne athanger af, hvilken type
udstyr, der er tale om, og for kraners vedkommende ogsa deres loftekapacitet.

Typer af lof- Krav til kontrol og eftersynsintervaller
teudstyr
Daglig kon- Hovedefter- Periodisk 10-ars efter- Belastnings-
trol syn syn prove
eftersyn
(mindst hver
12. maned)
Lofteudstyr X X
generelt
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Mekanisk dre- X X X
vet lofteudstyr
til loft af
fritheengende
byrder

Anhugnings- X X
grej (loftetil-
beher)

Selvkerende X X
lofteudstyr til
transport af
gods, fx gaf-
feltruck og te-
leskoplasser
uden kran-
funktion

Kraner til loft X X xD X
af fritheengen-
de byrder over
1.000 kg, som
bruges uden-
ders, fx tarn-
kraner, mobil-
kraner og kra-
ner monteret
pa lastbiler.

) Kravet om 10-ars eftersyn geelder ikke kraner monteret pa lastbiler og mobilkraner, hvis de har en loftekapacitet pa under 8 tonsmeter

Hovedeftersyn af lofteudstyr skal foretages mindst hver 12. méned. Hvis fabrikanten angiver, at det skal
ske oftere, er det dette interval, der gelder.

For anhugningsgrej gelder, at det er fabrikantens angivelse af interval, der skal felges. Hvis fabrikanten
ikke har angivet et interval, skal det periodiske eftersyn udferes mindst hver 12. méned.

8.2. Daglig kontrol

Brugeren af et lofteudstyr skal dagligt, inden det tages i brug, kontrollere, at sikkerhedsfunktionerne
virker, og at der ikke er synlige fejl eller mangler. Det betyder, at brugeren skal kontrollere, om fx
kranens styrefunktioner fungerer korrekt, og om der er vesentlige skader pa det loftegrej, der skal
anvendes. Ansatte, der bruger lofteudstyret, skal vare oplert og instrueret i at udfere den daglige kontrol.

Hvis der konstateres fejl eller skade pa et lofteudstyr, som kan medfere fare, skal udstyret tages ud af
brug. Udstyret ma ikke tages 1 brug igen, for manglerne er athjulpet.

8.3. Eftersyn ved mulig beskadigelse
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Hvis lofteudstyret har veret udsat for haendelser eller forhold, som kan have beskadiget det, skal udstyret
gennemgd et serligt eftersyn, inden det tages 1 brug igen. Det gelder, fx hvis lofteudstyret har veret
pakert veltet eller udsat for ekstreme belastninger.

Eftersynet skal foretages af en sagkyndig person.
8.4. Hovedeftersyn af lefteudstyr

Hovedeftersyn skal foretages mindst hver 12. méned. Hvis fabrikanten angiver, at det skal ske oftere,
er det dette interval, der geelder. Hovedeftersynet skal udferes af en sagkyndig person, der har det ned-
vendige kendskab til lofteudstyret, herunder dets opbygning og funktion. Sagkyndige kan vere eksterne
eller udpegede ansatte med de nedvendige kompetencer. Hovedeftersynet skal udferes efter fabrikantens
anvisninger.

Et hovedeftersyn skal som minimum omfatte:

— Mekaniske dele, herunder sliddele og barende dele

— Sikkerhedsudstyr, herunder overlast- og stabilitetssikring
— Betjeningsanordninger

— Energitilforsel

— Hydrauliske, pneumatiske og elektriske komponenter.

Indholdet og omfanget af et hovedeftersyn skal passe til lofteudstyrets kompleksitet samt risikoen for et
eventuelt svigt. Formalet med eftersynet er at sikre, at lofteudstyrets sikkerhedsanordninger virker efter
hensigten, og at det er uden sikkerhedsmaessige fejl og mangler. Lofteudstyr med fritheengende byrde skal
i forbindelse med hovedeftersynet have foretaget en belastningsprove.

Konstaterer den sagkyndige ved hovedeftersynet forhold, der skal holdes gje med ved kommende efter-
syn, noteres det 1 eftersynsrapporten. For lofteudstyr med frithengende byrde skal eftersynsrapporten
indga 1 lefteudstyrets journal.

Den sagkyndiges kvalifikationer — hovedeftersyn
Hovedeftersynet skal udferes af en sagkyndig person. Den sagkyndige person skal sarlig have:

— Kendskab til det tekniske hjelpemiddels tekniske opbygning og funktion

— Den nedvendige oplaring 1 eftersyn, service og vedligeholdelse af det tekniske hjelpemiddel

— Kendskab til brugsanvisningen for det tekniske hjelpemiddel

— Kendskab til Arbejdstilsynets sikkerhedskrav til det tekniske hjelpemiddel, specielt vedrerende
eftersyn, provebelastning og journal

— Kendskab til andre myndigheders eventuelle krav til det tekniske hjelpemiddel

— Kendskab til eventuelle krav om autorisation og certificering til specielle arbejdsopgaver.

Det er ikke et krav, at det er den samme sagkyndige, der har alle kompetencerne, fx kan eftersynet
planlegges af fabrikanten og udferes af et anerkendt vaerksted eller interne sagkyndige.

Som arbejdsgiver er det dit ansvar at sikre, at hovedeftersynet foretages efter reglerne, og at de
sagkyndige er kvalificeret til at udfere eftersyn, service og vedligeholdelse.

8.5. 10-ars eftersyn af kraner
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Kraner, der anvendes udenders, skal mindst hvert 10. ar gennemgd et udvidet eftersyn, som skal udferes
af en sagkyndig person — et sdkaldt 10-ars eftersyn.

Det gzlder folgende typer af kraner:

— Kraner til loft af frithengende byrde og med en loftekapacitet, der er storre end 1.000 kg

— Kraner, der er fast monteret pd indregistrerede last- og varebiler og har en loftekapacitet over 8
tonsmeter.

10-ars eftersynet treeder i stedet for et hovedeftersyn det pdgeldende ar. Det skal ud over indholdet
af et hovedeftersyn omfatte en sarlig grundig gennemgang af barende dele, svejsninger, samlinger,
sikkerhedsudstyr, transmissionsdele og lignende.

Det skal bl.a. underseges, om der er tegn pa:

— Revnedannelse eller udmattelsesbrud

— Permanent deformation

— Lose eller beskadigede konstruktionssamlinger.

Ved 10-4rs eftersynet kan det vare nedvendigt at adskille kranen, fjerne maling, afrense overflader
eller udfere en NDT-test (ikke-destruktiv undersogelse) for at sikre, at det er forsvarligt at belaste
krankonstruktionen i1 en ny periode.

Hvis den sagkyndige ved 10-4rs eftersynet konstaterer forhold, der skal holdes gje med ved det kommen-
de eftersyn, skal det noteres i eftersynsrapporten. Rapporten skal indgé i lefteudstyrets journal.

Den sagkyndiges kvalifikationer ved 10-ars eftersyn

10-ars eftersynet skal foretages af en sagkyndig person, der har kvalifikationer til at gennemfore et
hovedeftersyn.

Den sagkyndige skal derudover have det nedvendige kendskab til:

— Almene tekniske konstruktions- og beregningsregler

— Styrkeberegning for baerende konstruktioner

— Hoyvilke undersagelser og afprevninger, der skal gennemfores for det pageldende lofteudstyr, herun-
der udpegning af serligt belastede konstruktionsdele

— Metoder til ikke-destruktive undersegelser (NDT).

Det er ikke et krav, at det er den samme sagkyndige, der har alle kompetencer. Fx kan eftersynet
planlaegges af fabrikanten, lofteudstyret adskilles og samles af interne og NDT udfores af eksterne
eksperter.

Som arbejdsgiver er det dit ansvar at sikre, at 10-ars eftersynet foretages efter reglerne, og at den
sagkyndige er kvalificeret til at udfore det.

8.6. Belastningspreove

Mekanisk drevet lofteudstyr med frithengende byrde skal underkastes en statisk belastningsprove foreta-
get af en sagkyndig, for den tages i brug forste gang. Kravet er opfyldt, hvis der i lefteudstyrets journal er
dokumentation for, at fabrikanten har udfert en belastningsprove.
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Statiske belastningsprover skal derefter foretages 1 folgende situationer:
— Ved det arlige hovedeftersyn

— Efter reparation med betydning for bareevne eller stabilitet

— Efter udskiftning af baremidler

— Ved nyopstilling af en tarnkran, der samles, hvor den skal bruges.

Resultatet af den seneste belastningsprove skal indga i lefteudstyrets journal.

Krav til belastningsprever af lofteudstyr

Provelastens storrelse skal vere pd 125 pct. af den storst tilladte arbejdsbelastning, medmindre serlige
forhold ger sig gaeldende. Den storst tilladte arbejdsbelastning fremgar af udstyrets belastningsdiagram.

Arbejdstilsynet vurderer, at der foreligger serlige forhold, nar:

— Sterste tilladelige belastning er under 400 kg: Provelasten skal vare pa lofteudstyrets storste
tilladelige belastning + 100 kg.

— Sterste tilladelige belastning er 20-50 tons: Provelasten skal vare pa lofteudstyrets storste tillade-
lige belastning + 5 tons.

— Sterste tilladelige belastning er over 50 tons: Provelasten skal vare pa lofteudstyrets storste
tilladelige belastning + 10 pct.

Den statiske belastningsprove skal udferes, sa:

— De baerende dele bliver udsat for de mest ugunstige belastninger
— Sikkerhedsfunktioner til kontrol af belastningen bliver afprovet.

Typisk foretages belastningsproven ved at have provelasten 10 cm over gulv eller terren og holde den
1 mindst 10 minutter.

Belastningspreven udfores med lose vagte.

Krav til udferelsen af belastningsprover af lofteudstyr er nermere beskrevet 1 Arbejdstilsynets vejledning
om belastningspreve af hejseredskaber

8.7. Eftersyn af anhugningsgrej

Anhugningsgrej herunder wirer, tovstropper og deres komponenter, skal altid kontrolleres for synlige ska-
der inden brug. Grejet skal desuden gennemgé et periodisk eftersyn mindst hver 12. maned, medmindre
fabrikanten har angivet et andet interval.

Hvis der er skader pa anhugningsgrejet, fx skaeremerker pa bandler eller hul pd en fiberstrops yderpose,
skal det tages ud af drift og kasseres.

8.8. Vedligeholdelse

Lofteudstyr skal vedligeholdes, sa det er sikkert at anvende. Hvis du har lejet lofteudstyret, skal du sikre
dig, at udlejeren har serget for, at det er holdt ved lige.
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Vedligeholdelse, der har betydning for sikkerheden, skal udferes efter fabrikantens anvisninger. Fabrikan-
ten har beskrevet den nedvendige vedligeholdelse 1 en vedligeholdelsesplan, der beskriver emner som
smoring, udskiftning af sliddele og andre opmarksomhedspunkter.

Vedligeholdelse skal planlegges og udferes af kompetente sagkyndige. I nogle tilfelde vil fabrikanten
angive intervallet for vedligeholdelse i driftstimer.

8.9. Krav om eftersyn af udenlandske kraner

Kraner, der kommer til Danmark fra udlandet, skal opfylde samme krav, som danske kraner. Kranen skal
have udfert eftersyn, der svarer til arlige hovedeftersyn, inden den tages i brug. Hvis kranen har veret
anvendt udenders og er &ldre end 10 ar regnet fra fremstillingsaret, skal den gennemgd 10-ars eftersyn.

Kravet er opfyldt, hvis der medfelger dokumentation for, at kranen har varet gennem eftersyn, der
opfylder de danske krav.

8.10. Journal

Hvis du som arbejdsgiver ejer lofteudstyr til loft af frithengende byrder, skal du fere journal over
eftersyn, reparation og vedligeholdelse. Hvis du har lejet lofteudstyret, er det fortsat ejerens ansvar, at
journalen bliver fort, og I skal derfor aftale, hvordan det skal foregd. Det kan fx fremgé af kontrakten.

Der skal fores journal over folgende typer af lofteudstyr:

— Elektrotaljer med loftekapacitet storre end 1.000 kg, der er fast opstillet

— Mekanisk drevet lofteudstyr med loftekapacitet storre end 300 kg, der er fast opstillet. (Dette gelder
ikke elektrotaljer)

— Mekanisk drevet lofteudstyr, fx byggekraner og elektrotaljer, der bruges pé skiftende arbejdssteder.

Der er ikke journalkrav til lefteudstyr, der ikke lofter fritheengende byrder eller personer, som fx gaffel-
trucks, teleskoplassere, entreprenermaskiner m.v.

Som arbejdsgiver skal du sikre, at journalen opbevares pé eller i naerheden af lofteudstyret. Journalen kan
vare elektronisk, hvis der er adgang til den, der hvor lefteudstyret anvendes. Bdde du og dine ansatte
samt reparaterer, arbejdsmiljekoordinatorer og Arbejdstilsynet skal have mulighed for at se journalen pa
arbejdsstedet.

Journalen skal indeholde:

— Dokumentation for undersggelse af stabilitet og belastningspraver

— Resultater af eftersyn, herunder forhold, der skal folges op pd ved kommende eftersyn
— Oplysninger om reparationer og udskiftninger af sikkerhedsmeessig betydning.

Rapporter fra hovedeftersyn og 10-ars eftersyn skal gemmes i journalen i hele lofteudstyrets levetid.

Vigtigste paragraffer

Bekendtgoerelse om anvendelse af tekniske hjelpemidler §§ 23-27, § 28, § 58, §§ 6065 og §§ 70-73

9. Ordforklaringer

Her finder du forklaringer pa nogle af de udtryk og begreber, som er brugt i vejledningen.
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Anhugningsarbejde

Arbejde med krankrog, montering af stropper og athagtning af gods i1 forbindelse med loftearbejde og
ved transport.

Anhugningsgrej
Anhugningsgrej, ogsa kaldet lofteudstyr, er det udstyr, der er anbragt mellem krankrogen og byrden.

Anhugningsgrej er fx loftekader, tovstropper og deres komponenter, magnetag, vacuumag, pallegaffelag
og containerag.

Anvendelse

Enhver brug af et teknisk hjelpemiddel og alle hermed forbundne arbejdsfunktioner, herunder transport,
opstilling, nedtagning, installation, ibrugtagning, udtagning af drift, betjening og overvagning, indstilling,
eftersyn, vedligeholdelse, reparation, rengering og anden pasning af hjelpemidlet.

Frithzengende byrde
En byrde, der er ophangt, sa dens tyngdepunkt er frit bevageligt i én eller flere retninger.
Left af en byrde

Flytning af en byrde, bestdende af gods, der indebarer et loft til andet niveau. Byrden kan vare understet-
tet fra neden, holdt fra siden eller veere ophangt fra oven.

Lefteudstyr

Lofteudstyr er en fallesbetegnelse for hejseredskaber, spil og leofteredskaber samt dertil herende udskifte-
ligt udstyr.

Eksempler pa hejseredskaber og spil:

Kran, traverskran, vaegkran, sgjlekran, portalkran, lastbilmonteret kran, elektrotalje, tryklufttalje, contai-
nerwirehejs, el-spil og hydraulisk spil.

Eksempler pa lofteredskaber:

Gaffeltruck, gaffelstabler, teleskoplasser, autolift, bagsmeklefter, mekanisk laesserampe, mekanisk palle-
stabler, mekanisk loftebord, containerkroghejs samt tip-lad p4 lastbiler og landbrugsvogne.

Mekanisk drevet

Mekanisk drevet udstyr er drevet af bevagelige dele, der bevager sig ved hjelp af energi, fx braeendstof-
motor, elektromotor, hydraulik eller trykluft.

Sagkyndig person

En person, som har de nedvendige faglige kompetencer til at udfere den pidgeldende kontrol og foretage
de relevante sikkerhedsmaessige vurderinger. Kompetencerne kan vere erhvervet gennem formel uddan-
nelse eller gennem oplearing og instruktion.

Specielt udpeget
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En person, som arbejdsgiveren eller arbejdslederen pa baggrund af oplaering og instruktion har udpeget til
at udfoere opgaver som fx kranferer eller anhugger.

Tonsmeter

Tonsmeter (TM) er en maleenhed, der angiver antallet af tons, en kran kan lofte, malt fra kranens
drejepunkt. Mobilkraners lofteevne méles 1 tons.

10. Relaterede bekendtgorelser og vejledninger

AT-vejledningen om lefteudstyr bygger primzert pa felgende regler

Bekendtgoerelse om anvendelse af tekniske hjelpemidler

Andre relevante bekendtgerelser

Bekendtgerelse om arbejdsmiljefaglige uddannelser
Bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde
Bekendtgerelse om unges arbejde

Bekendtgoerelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning

Andre AT-vejledninger

Samleft med kraner - AT-meddelelse 2.02.3

Anhugningsgrej - AT-meddelelse 2.02.10

Anhugning - AT-anvisning 2.3.0.4

Belastningsprove af hejse- og lofteredskaber - AT-anvisning 2.3.0.3

Oplering, instruktion og tilsyn - AT-vejledning 1.7.1

Hvad er en AT-vejledning?
AT-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljelovgivningen skal fortolkes.

AT-vejledninger bruges til at

— uddybe og forklare ord og formuleringer i reglerne (lov og bekendtgerelser)

— forklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter Arbejdstilsynets praksis
— oplyse om Arbejdstilsynets praksis i ovrigt pa baggrund af bl.a. afgerelser og domme
— forklare arbejdsmiljelovgivningens omrader og sammenhang m.v.

Er en AT-vejledning bindende?
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AT-vejledninger er ikke bindende for virksomhederne, arbejdsmiljeorganisationerne eller andre, men
vejledninger bygger pd regler (lov og bekendtgerelser), der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke foretage
sig mere 1 de situationer, hvor fx en virksomhed har fulgt en AT-vejledning. Virksomhederne kan valge
andre fremgangsmader m.v., men Arbejdstilsynet vil i sa fald vurdere, om den valgte fremgangsméde er
lige s god og i overensstemmelse med reglerne. Nar en AT-vejledning gengiver bindende metodekrav
m.v. fra lov eller bekendtgerelser, skal virksomhederne folge de padgaldende metoder. Det vil altid fremga
tydeligt af en AT-vejledning, ndr der gengives bindende metodekrav m.v.

Arbejdstilsynet, den 3. juni 2024
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