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AT-vejledning om bygge- og anlaegsarbejde

Gazldende fra den 15. december 2025

Om vejledningen

Denne vejledning oplyser om fortolkning af udvalgte arbejdsmiljeregler inden for bygge- og anlegsarbe;j-
de.

Bygge- og anlaegsarbejde handler om udferelsen af arbejde 1 forbindelse med opferelse og @ndring af
bygninger og konstruktioner, herunder montagearbejder, opferelse og @ndring af veje, tunneler, broer,
havne og lignende anleg, grave- og jordarbejde i1 forbindelse med ovennavnte, ror- og kabellegning,
reparations- og vedligeholdelsesarbejder af ovennavnte og nedbrydning og demontering af ovennavnte
eller dele heraf.

Vejledningen gennemgar ikke alle arbejdsmiljeregler, der regulerer bygge- og anlegsarbejde, men vejle-
der alene om de regler, hvor det er vurderet, at der kan vere behov for at forklare, hvordan Arbejdstilsy-
net fortolker reglerne eller om Arbejdstilsynets administrative praksis i forhold til reglerne.

AT-vejledningens angivelser om administrativ praksis er udtryk for, at Arbejdstilsynet har vurderet, at den
omtalte fremgangsmide og det omtalte niveau m.v. er i overensstemmelse med reglerne. Det udelukker
ikke, at andre fremgangsmaéder, niveauer, vurderinger m.v. kan vere i overensstemmelse med reglerne,
eller at andre faktorer kan inddrages 1 et skon. Det vil ath@nge af en konkret vurdering 1 den konkrete
situation.

Hvis man har brug for et samlet overblik over reglerne pad omradet, skal man orientere sig i de relevante
love og bekendtgerelser. Bygge- og anlagsarbejde er primart reguleret i lov om arbejdsmiljo og bekendt-
gorelse om bygge- og anlagsarbejde.

Vejledningens malgruppe

Alle ansatte i en virksomhed er omfattet af reglerne, uanset ansattelsesforholdets karakter og varig-
hed. Reglerne gelder séledes ogsé for fx projektansatte, vikarer, elever og andre med lgsere tilknytning til
virksomheden. Arbejdsledere er ogsd omfattet af begrebet ansatte”.

Malgruppen for vejledningen er primert arbejdsgivere, fordi det er arbejdsgiveren, der ifelge lovgivnin-
gen har den primare pligt til at sikre, at arbejdet er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt og i
overensstemmelse med arbejdsmiljelovgivningen, men ogsé arbejdsledere, arbejdsmiljeorganisationen og
andre ansatte, der arbejder med arbejdsmilje, er relevante malgrupper.

Indholdsfortegnelse
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Kapitel 1 — Konstruktioner
1.1. Omréade

Arbejde, der udfores i forbindelse med opferelse og @ndring af konstruktioner, er reguleret i bekendtge-
relse om bygge- og anlagsarbejde, hvor der gelder folgende om konstruktioner:

”Bekendtgerelsen omfatter ethvert bygge- og anlegsarbejde. Ved bygge- og anlegsarbejde for-
stés 1 denne bekendtgerelse:

1) arbejde, der udferes i forbindelse med opferelse og @ndring af bygninger og konstruktioner,
herunder montagearbejder,

2) opfoerelse og @ndring af veje, tunneler, broer, havne og lignende anleg,

3) grave- og jordarbejde i forbindelse med ovennavnte,

4) ror- og kabellegning,

5) reparations- og vedligeholdelsesarbejder af ovennavnte og

6) nedbrydning og demontering af ovennavnte eller dele heraf.

Hjemmel: bekendtgorelse om bygherrens pligter, § 1, stk. 1, nr. 1

1.1.1. Definition af konstruktioner

Konstruktioner kan vere indenders eller udenders. Konstruktioner kan vare midlertidige enkeltstdende
som fx en tribune eller et telt eller vaere blivende som en del af fx en bygning eller et anleeg som fx faste
barende eller understottende beton- eller metalkonstruktioner, platforme og gallerier eller midlertidigt
etablerede konstruktioner til brug for at arbejde fra. Konstruktioner kan ogsd vare en del af forskellige
former for produktionsanleg o.l. Kravene omfatter ogsa op- og ombygning, reparation og nedrivning
af konstruktioner. Konstruktioner, der indgér i en ferdigleveret CE-maerket maskine, betragtes ikke som
konstruktioner i relation til bygherrens ansvar.

Kapitel 2 — Byggepladsens afgransning
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2.1. Byggepladsens afgransning

Afgrensning af byggepladsen er reguleret 1 bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde, hvor der gelder
folgende om byggepladsens afgraensning:

"Byggepladsen skal vere afgrenset pd en igjnefaldende og let genkendelig made med skilte eller
lign. rundt om og i den umiddelbare narhed."

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anleegsarbejde, § 8

Hvad der forstds ved bygge- og anlaegsarbejde er angivet i § 1, stk. 4, i bekendtgerelse om bygge-
og anlaegsarbejde, men hvad der er byggeplads, er ikke angivet i bekendtgerelse om bygge- og an-
leegsarbejde. Det er Arbejdstilsynets administrative praksis, at byggepladsens omrade er der, hvor der
udferes bygge- eller anlaegsarbejde som fx opferelse af bygninger, vedligeholdelse af broer, opferelse
af konstruktioner og nedgravning af reor pad offentlig vej. Byggepladsens omrade omfatter altid selve
bygge- eller anlegsomridet med tilherende oplagspladser, skur- og containeromrader samt adgangs- og
transportveje m.v. pa bygge- eller anlegspladsen. Bygherren kan bestemme, hvad der i egvrigt er bygge-
eller anleegspladsens omrade.

Kapitel 3 — Tilpasning af temperaturen til den menneskelige organisme
3.1. Tilpasning af temperaturen til den menneskelige organisme

Tilpasning af temperaturen til den menneskelige organisme er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og
anlagsarbejde, hvor der gaeelder folgende:

”Ved udfoerelsen af arbejdet skal temperaturen vere tilpasset den menneskelige organisme under
hensyntagen til de anvendte arbejdsmetoder og den fysiske belastning, som de beskeftigede
udsattes for. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 29, stk. 1

For at understotte, at arbejdstemperaturen er tilpasset den menneskelige organisme, kan der 1 vinterperio-
den (fra 1. oktober til 31. marts) vere behov for lokal opvarmning af fx rdhuse, hvis der ikke pa anden
made kan sikres en temperatur, der er sikkerheds- og sundhedsmessig forsvarlig for de ansatte. En
passende temperatur athenger af, hvilken type arbejde der udferes. Normalt vil en rumtemperatur pa
omkring 10 °C vere passende ved aktivt fysisk arbejde, mens en temperatur omkring 15 °C vil vare
passende ved stillestaende finmotorisk arbejde.

Behovet for ivaerksattelse af lokal opvarmning vil bero pa en konkret vurdering af temperaturen under
hensyn til arbejdets art, karakter og udstrakning.

Der er ikke krav om opvarmning af stilladser og konstruktioner, der fremover skal vare dbne (som fx
et parkeringshus) — her kraeves kun vinterinddekning. Det samme galder for fx en stor hal med hejt til
loftet, hvor det ikke er muligt at opvarme det hele. I disse tilfelde vil arbejdsgiveren kunne imedekomme
kravet ved at sikre, at de ansatte far udleveret tilstraekkeligt varmt arbejdstej.
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Kapitel 4 — Vinterinddzkning af rihuse, stilladser og andre dbne konstruktioner
4.1. Vinterinddzekning

Vinterinddaekning er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde, hvor der gelder folgende
om vinterinddeekning af réhuse, stilladser og andre dbne konstruktioner:

I réhuse, pa stilladser og lignende abne konstruktioner, hvor der foregér arbejde i leengere perio-
der, og hvor det mé péregnes, at de beskaftigede udsattes for sundhedsskadelige pavirkninger fra
vejrliget, skal der i vinterhalvéret foretages inddeekninger eller lign. til beskyttelse herimod i det
omfang, det er muligt og rimeligt. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 30, stk. 3

4.1.1. Definitioner

Ved inddeekning forstés, at der- og vindueshuller m.v. i rdhuse interimslukkes, fx med plastik, samt at
stilladser og lignende &bne konstruktioner ligeledes inddakkes, fx med plast eller tat net.

Ved rdhuse forstds den udvendige side af bygninger med veagge, sojler m.v., fx de rd facader af beton,
tree, tegl og stal m.v.

Ved stilladser og lignende dabne konstruktioner forstéas tekniske hjelpemidler til at arbejde fra i hejden og
konstruktioner, hvor der skal udferes arbejde. Det geelder fx fastgjorte systemstilladser, facadestilladser,
andre typer af stilladser, arbejdsplatforme, broer, brodele, skorstene og forskellige typer personlgfter m.v.

Reglen omfatter ikke arbejde pé tage.
Ved vinterhalvdret forstas perioden fra den 1. oktober til den 31. marts.
4.1.2. Vurdering af, om reglerne overholdes

Nér man skal tage stilling til, om der skal foretages vinterinddeekning, skal man vurdere, om betingelserne
1§ 30, stk. 3, er opfyldt. Hvis alle forhold er til stede, skal der foretages vinterinddeekning.

Sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget

Sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget er, nér det efter en vurdering mé paregnes, at de udferende
personer udsattes for sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget som afkeling af kroppen eller lokale
dele af kroppen, som eger risikoen for ulykker, fordi muskler og led bliver stive ved afkelingen og med
langsommere reaktionsevne. Pracisionsarbejde, finmotorisk arbejde o.l. vurderes i forhold til specielt
afkeling af hander og evnen til at arbejde sikkerhedsmaessigt forsvarligt. Generel afkeling af kroppen
vurderes 1 forhold til, at kroppens modstandskraft nedsattes, fx risikoen for forkelelser, infektionssyg-
domme m.v.

Ved vurdering af, om der skal inddakkes, vil faktorer som vejrets karakter, omgivende forhold, arbejdets
art og arbejdsperiodens lengde vere vasentlige. Vind- og trekpavirkninger skal tages i betragtning 1
vurderingen af den afkelende effekt, der kan opstd som folge af lave temperaturer, evt. kombineret med
hej fugtighed og nedber. Omgivelserne vil kunne have betydning for kuldepavirkningen af de udferende
personer, ndr der arbejdes 1 forstesalshgjde eller mere fra stilladser, konstruktioner og arbejdsplatforme
m.v. Her vil der sjeldent vare le og ly fra andre bygninger eller traeer. Omkring bygninger og gennem
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abne bygninger og konstruktioner opstér der ofte turbulens, eller vindhastigheden oges, nar viden moder
forhindringer, afbgjes eller presses sammen.

Arbejde i lzengere perioder

Ved vurdering af, om der er tale om arbejde i lcengere perioder, skal der efter Arbejdstilsynets administra-
tive praksis ved beregning af arbejdsperiodens l&engde medregnes den tid, hvor de udferende personer hos
en eller flere virksomheder samtidigt eller forskudt udferer arbejdsfunktioner pa bygge- eller anlegsplad-
sen 1 rahuse, pa stilladser eller lignende &bne konstruktioner. Arbejdstid, anvendst til etablering/opstilling
af rdhuse eller dbne konstruktioner 1 form af tekniske hjelpemidler som fx stilladser, medregnes ikke i
periodens lengde.

Om arbejdet kan betragtes som en laengere periode, ma til en vis grad vurderes konkret i sammenhang
med de evrige forhold, der skal tages i1 betragtning ved vurderingen af, om der skal vinterinddeekkes. Efter
Arbejdstilsynets praksis vil det ved arbejde i rahuse normalt vare en samlet arbejdsperiode pa over tre
arbejdsdage, og ved arbejde pé stilladser og lignende abne konstruktioner en samlet arbejdsperiode pa
over seks arbejdsdage.

Muligt og rimeligt

Kravet om vinterinddekning forudsatter, at det vil vaere muligt og rimeligt under hensyn til de konkrete
forhold. Det skal vaere teknisk og sikkerhedsmeessigt forsvarligt og ekonomisk rimeligt.

Ved rimeligt forstds blandt andet, at det kun er nedvendigt at etablere inddekning eller lignende foran-
staltning af arbejdsomrader, hvor der faktisk arbejdes, og hvor det ma paregnes, at de ansatte udsattes for
sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget.

Foranstaltningerne skal vare af teknisk karakter. Er det ikke muligt eller rimeligt at foretage vinterind-
daekning, hvor der i gvrigt vil vere krav om det, kan arbejdet udferes med personlige varnemidler som
serlig beklaedning, jf. bekendtgerelse om brug af personlige vaernemidler.

Kapitel 5 — Gravearbejde

Der indgér i kapitel 5 om gravearbejde ikke fortolkning af regler og administrativ praksis vedr. arbejde
med udvinding af mineralske materialer, der er reguleret i bekendtgerelse om arbejde med udvinding af
mineralske materialer.

5.1. Arbejde i byggegruber og rendegrave

Arbejde 1 byggegruber og rendegrave er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde, hvor der
gelder folgende:

”Bygningsdele, tunneler, minegange, udgravninger, tekniske anleg, installationer o.1., herunder
leesseplatforme og -ramper, skal vere konstrueret, indrettet og have sddanne dimensioner under
hensyn til den forudsatte anvendelse, at arbejde og feerdsel kan ske uden fare for sikkerhed og
sundhed.

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 10

I byggegruber, hvor der skal udferes arbejde pa ydersiden af bygningen, skal der efter Arbejdstilsynets
administrative praksis vare et arbejdsareal pd mindst 1 meters bredde, méalt i knahejde. Hvis dette
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ikke kan opnds pd grund af narliggende bygninger, konstruktioner, traer eller andre serlige forhold,
skal der treffes foranstaltninger, der sikrer, at arbejdet 1 gruben kan udferes sikkert og i1 forsvarlige
arbejdsstillinger.

Rendegrave, hvori der skal udferes arbejde, fx samling af ror, kabler eller ledninger, skal efter Arbejdstil-
synets administrative praksis have en passende bredde. Samlingsstedet, fx ved svejsning af fjernvarmereor,
skalskal have en bredde pa mindst 0,6 meter pd hver side af roret og en l&ngde pd mindst 1 meter pa
hver side af samlingen. Under roret skalskal der veere mindst 0,7 meter. I rendegrave, hvor der fx leegges
kloakrer, skalskal der vare et passende arbejdsareal pd hver side af reret, hvis der skal udferes arbejde. 1
rendegrave, hvor gravedybden ikke overstiger ca. 0,6 meter, og hvor der udferes stdende/gaende arbejde,
kan bredden nedsattes til ca. 0,6 meter.

5.2. Faren for jordskred skal veere effektivt forebygget

Fare for jordskred er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og anlaegsarbejde, hvor der gelder folgende:

”Jordarbejde, herunder udgravning til byggegruber, ror, kabler m.v., skal udferes med passende
skrdningsanleg eller brug af afstivning eller anden egnet foranstaltning, sé fare for jordskred er
effektivt imedegaet. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 34

Hvis forudgaende underseggelser og planlegningen viser, at der er tale om stabil jord, hvor det ikke er
nedvendigt at foretage sarlige foranstaltninger, kan rendegrave udferes med lodrette sider i maksimalt
1,70 meters dybde, medmindre der udferes knaliggende arbejde i rendegraven. Hvis der udferes knaelig-
gende arbejde i rendegraven, skal siderne efter Arbejdstilsynets administrative praksis sikres yderligere,
eller der skal graves med anleg. Ved gravedybder fra 1,70 meter til maksimalt 5 meter skal udgravningen
have et skraningsanlaeg pd 2:1 (2 ned og 1 hen). Ved gravedybde pd over 5 meter skal skriningsanlegget
vare 1:1 (1 ned og 1 hen).

Hvor der graves med anlag, fores dette helt ned til bunden af rendegraven.

Rendegravens skrdningsanleg gennemgas for store sten eller andre ’lose’ genstande, hvor disse udger en
risiko for de ansatte, der arbejder eller faerdes 1 udgravningen.

VEIJ nr 10211 af 09/12/2025 6



Max. 5 meters gravedybde.
Anlaegshaldning 2-1
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Figur 1: Skitse med tveersnit af rendegrav med mdl og stige.

Hvor det ikke er muligt at opna ovennavnte skrdningsanlaeg pa grund af pladsmangel eller andre sarlige

forhold, kan skraningsanlegget erstattes af felgende:

— Ved gravedybder ned til 2,25 meter kan der bruges klemmer, hvor der bagved er anbragt egnet
krydsfinerplader pd hejkant, siledes at disse rager ca. 0,15 meter op over kanten.

— Ved gravedybder over 2,25 meter kan der anvendes strakplanker.

— Ved anvendelse af gravekasse skal denne efter Arbejdstilsynets administrative praksis have en storrelse
— hgjde — sa den, nér den stir i bunden af udgravningen, rager mindst 0,15 meter op over kanten. Gra-
vekassen skal na helt ned i bunden af rendegraven.

— Ved store gravedybder kan det vaere nedvendigt at etablere en spunsveg.
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l Mindst 0,15 meter

“Klemmer” med krydsfinerplader Gravekasse

Figur 2: Skitse af sikkerhedsforanstaltninger i rendegrave i tveersnit med hhv. klemmer og gravekasse.

5.2. Mulighed for hurtig flugt i fornedent omfang

Mulighed for hurtig flugt i fornedent omfang er reguleret 1 bekendtgerelse om bygge- og anlaegsarbejde,
hvor der galder folgende:

”Inden arbejdet pabegyndes, skal der vaere etableret sikre ind- og udgange i passende antal
og med passende placering, og det skal sikres, at der er mulighed for hurtig flugt i fornedent
omfang. ”

Hjemmel: bekendtgarelse om bygge- og anleegsarbejde, § 35, stk. 2

Der skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis etableres adgangs- og flugtveje fra byggegruber i
form af en trappe med gelender pa begge sider bestiende af hand- og knaliste. Trappen skal have en
bredde p& mindst 0,8 meter, hvis den bruges til transport af varktej eller materialer. Trappen skal have en
ganglinje (haldning) efter formlen fo stigninger og en grund = 0,60 til 0,63 meter. Maks. stigning: 0,2
meter.

Flugtvejen mellem fundament og skrent sikres med en stige taet pa arbejdsstedet.

Kanten af byggegruben skal friholdes for materialer, vaerktej, store sten og trafik 1 mindst 1 meters
afstand. Der opsattes forsvarligt rekvark omkring hele byggegruben 1 mindst 1 meters hgjde bestdende
af hand-, knee- og fodlister. Rekvarket ma kun vaere gennembrudt ud for adgangsvejen (trappen).

Reaekvark kan erstattes af en tydelig og holdbar markering, der skal have samme hojde, og som skal
vaere anbragt mindst 2 meter fra byggegrubens kant. Markeringen mé ikke vaere minestrimler eller andet
ikke-holdbart materiale.
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Kanten af byggegruben skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis friholdes for materialer, vaerktej,
store sten og trafik i mindst 1 meters afstand. Der opsattes forsvarligt reekveerk omkring hele byggegru-
ben i mindst 1 meters hojde bestdende af hand-, knae- og fodlister. Rekvaerket ma kun vare gennembrudt

ud for adgangsvejen (trappen).
a8 I
: | 1 meter
N

1 meter

Skrdningsanleg 2-1

Draenrer

Figur 3: Skitse med tveersnit af etablering af trappe som flugtvej fra byggegrube.

Figur 4: Frontskitse af etablering af trappe som flugtvej fra byggegrube.
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Kapitel 6 — Sikring mod nedstyrtning og gennemstyrtning (generelt)
6.1. Sikring med nedstyrtning og gennemstyrtning

Sikring mod nedstyrtning og gennemstyrtning er reguleret 1 bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde,
hvor der galder folgende:

”Ved arbejde og feerdsel i og pa bygninger og konstruktioner m.v., pa arbejdsdaek, arbejdsplat-
forme, stilladser, adgangsveje o.l. samt i gvrigt, hvor der er risiko for nedstyrtning eller gennem-
styrtning, skal der, hvor det er nadvendigt af hensyn til de beskaftigedes sikkerhed og sundhed,
etableres kollektive sikkerhedsforanstaltninger, fx raekvaerk, skaerme eller net, der effektivt sikrer
mod nedstyrtning eller gennemstyrtning. Ved arbejde og faerdsel pé tage skal der traeffes sikker-
hedsforanstaltninger som angivet i § 38.”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 37, stk. 1

Krav til kollektive sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde pé tage skal, jf. § 38, stk. 7, vaelges som angivet
1§ 37, stk. 2, og rekvark, skerme, net og overdaekninger m.v. skal vere indrettet som angivet 1 § 37,
stk. 3. Vedrerende fortolkning af reglerne og administrativ praksis 1 forhold til valg og indretning af
sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde pé tage, jf. § 38, stk. 7, henvises til det anforte under § 37, stk. 2
og 3, og det anforte under § 38, stk. 1-6.

6.1.1. Vurdering af fald fra hejden over 2 meter

Risiko for fald fra hejder over ca. 2 meter skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis forebygges
med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltninger som fx raekveaerk, stilladser eller afsparring.

Stilladsdaekket pd et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal sa vidt muligt placeres
i niveau med det sted, hvorfra det skal sikre mod nedstyrtning. Stilladset skal placeres si tet som
muligt pd bygningen. Overstiger afstanden mellem bygningen og stilladsdaekket 30 cm, skal der bade
monteres indvendigt reekverk pa stilladset og rekvaerk pd bygningen for at forhindre, at en person kan
falde ned mellem stilladset og bygningen. Det forudsattes, at stilladset slutter tet til facaden pa det
sted, hvor der er adgang mellem bygningen og stilladset. Stilladser og raekvark pa stilladser skal leve
op til sikkerhedsniveauet i EN/DS-standarderne for facadestilladser og midlertidige konstruktioner til
bygningsvaerk (stillads) eller tilsvarende.

Stilladsdaekket pa et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning, ma hgjest vare placeret 0,5 meter
under den everste del af kanten.

Murkroner og sternkanter m.v. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hgjde,
styrke og udformning, der mindst svarer til et rekvark. Det indeberer bl.a., at de mindst skal vere 1
meter hoje.

6.1.2. Vurdering af fald fra hejden under 2 meter

Fald fra hgjder under ca. 2 meter kan betyde, at man kommer til skade. Man skal derfor vurdere, om der
er forhold ved arbejdet, vejrforhold eller underlaget, der betyder, at der er sarlig fare for nedstyrtning. Det
kan fx vaere et glat underlag, kraftig blest, darlig sigtbarhed, brug af maskiner og opmarksomhedskrae-
vende arbejde, der udferes tet pd det sted, hvor man kan falde ned. Man skal ogsa vare opmarksom pa,
at fx andedratsvern og sikkerhedsbriller kan begranse udsynet.
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Man skal ogsa vurdere, om risikoen for at komme til skade foreges, fordi de ansatte kan falde ned pa fx
opstablede materialer, skarpe kanter, armeringsjern, trapper eller keelderskakte.

Risiko for fald fra hgjder under ca. 2 meter skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis forebygges
med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltninger som fx ra&ekvark eller afsparring, hvis der er serlig
fare for nedstyrtning, eller hvis nedstyrtning kan vare forbundet med serlig fare for, at de ansatte kan
komme til skade.

Pa stilladsdeek, adgangsveje, gangbroer og lignende vil der altid skulle etableres sikring mod nedstyrtning
ved hgjder under 2 meter. R&kverk, der anvendes som sikring mod nedstyrtning ved hgjder pd under 2
meter, skal bestd af minimum en héndliste 1 1 meters hgjde. Hvis der er en sarlig fare for nedstyrtning,
eller nedstyrtningen er forbundet med serlig fare, skal der etableres et fuldt raekvark bestidende af
fodliste, knaeliste og héndliste. For etablering af reekvaerk som sikring mod nedstyrtning, se uddybning 1
afsnit 6.1.1.

6.1.3. Vurdering af net

Sikkerhedsnet — der ikke sikrer mod nedstyrtning, men alene afbader et fald — kan efter Arbejdstilsynets
administrative praksis bruges som sikring i situationer, hvor det ikke er muligt at bruge mere sikre
metoder. Sikkerhedsnet skal monteres sd tet som muligt op under det sted, der skal sikres, og udfylde
hele hullet. Sikkerhedsnet skal monteres pa en sddan made, at en person, der falder ned i nettet, ikke kan
ramme bygningsdele m.v.

6.2. Valg af sikkerhedsforanstaltninger

Valg af sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde i hejden er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og
anlagsarbejde, hvor der gaelder folgende:

”Sikkerhedsforanstaltningerne skal veelges under hensyn til arbejdets art og karakter, hgjden, der
arbejdes 1, samt under hensyn til de forhold, hvorunder arbejdet udferes. Sikkerhedsforanstaltnin-
gerne skal desuden valges séledes, at faren under deres etablering og fjernelse er mindre end den
fare, de skal afvaerge. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 37, stk. 2

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning. Sikkerhedsforanstaltninger skal velges under hensyn til arbejdets art og
karakter, hejden, der arbejdes 1, og de forhold, hvorunder arbejdet udferes. Sikkerhedsforanstaltningerne
skal samtidigt vaelges, sé faren ved at etablere og fjerne dem er mindre end den fare, de skal afvarge.

6.3. Raekvark, skeerm og net m.v.

Rakverk, skerme og net m.v. er reguleret 1 bekendtgerelse om bygge- og anlaegsarbejde, hvor der gelder
folgende:

“Raekvark, skerme og net m.v. skal vere tilstreekkeligt hgje, have forneden styrke og vere
forsvarligt udfort. Rekvark skal mindst besta af en handliste, en knaliste og en fodliste. Over-
deekninger over huller m.v. skal vare forsvarligt udfert, have tilstrekkelig styrke og vere sikret
mod forskydning. ”
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Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 37, stk. 3

Et rekvaerk med en hdndliste 1 1 meters hejde, en knzliste 1 0,5 meters hojde og en 15 cm hej fodliste vil
1 de fleste tilfeelde vaere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning fra omrader med en haldning pé op til 10°.

6.3.1. Vurdering af reekvaerks styrke og forsvarlige udferelse

Raekvark, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis
— uanset om det er et systemrakverk eller et rekvaerk, der konstrueres pa stedet — leve op til kravene
1 EN/DS-standard 13374 om midlertidige reekvaerk eller mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau. Sy-
stemrakvaerk af klasse A, der er produceret efter EN/DS-standard 13374 om midlertidige rekvark, lever
op til dette niveau.

6.3.2. Raekveark, der konstrueres pa byggepladsen

Raekvaerk, der laves pa byggepladsen, skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis konstrueres efter
EN/DS-standard 13374 om midlertidige rekverk eller mindst pa et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Tree, der bruges til rekvaerk, skal vare af god handelskvalitet og uden sterre, gennemgéende knaster eller
andet, der kan nedsatte traeets styrke. Det vil i henhold til standarden sige, at man mindst skal bruge
klasse C16-trz.

Et klasse A-rekvark — hvor dbningerne mellem hand-, kne- og fodliste ikke er storre end 47 cm — vil i de
fleste tilfeelde veere tilstreekkelig sikring mod nedstyrtning fra underlag med en heeldning pé op til 10°.

Man kan pé et sddant underlag — som alternativ til standardens krav om beregning eller test med statisk

belastning — konstruere et reekvaerk med en scepterafstand pé hejst 2,25 meter, nar folgende er opfyldt:

— Raekverket skal kunne holde til, at en person laner sig op ad det eller falder ind i det, og skal kunne
give stotte ved gang langs rekvarket.

— Raekverket skal mindst kunne optage en kraft pd 300 N (30 kg) pa alle dele af reekvarket, bide
vandret og lodret, med en maksimal udbejning pa 55 mm. Ved fodlisten er kravet nedsat til 200 N (20
kg).

— Raekverket skal kunne optage en lodret kraft pa 1250 N (125 kg) pd de enkelte dele med en maksimal
udbgjning og nedbejning pa 300 mm.

— Hand- og knlister skal mindst udferes 1 32 x 125 mm bradder og fodlisten 1 32 x 150 mm breaedder.

— Handlisten placeres 1 1 meters hgjde, knalisten 1 0,5 meters hejde, og fodlisten skal slutte tet til
underlaget. Abningerne mellem den m4 ikke overstige 47 cm.

6.4. Brug af faldsikringsudstyr

Brug af faldsikringsudstyr er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde, hvor der galder
folgende:

”Faldsikringsudstyr kan kun valges til arbejdsopgaver, hvor sikkerhedsforanstaltninger til kollek-
tiv beskyttelse, fx rekvark, skeerme og net, ikke med rimelighed kan anvendes pa grund af
arbejdets art og karakter.
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Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anleegsarbejde, § 37, stk. 4

Faldsikringsudstyr 1 form af sele og line ma kun bruges, hvis de kollektive sikkerhedsforanstaltninger
ikke med rimelighed kan bruges pa grund af arbejdets art og karakter. Individuelt faldsikringsudstyr ma
kun bruges til arbejdsopgaver, hvor det er egnet. Man skal sa vidt muligt veelge faldhindrende udstyr frem
for falddempende udstyr.

Faldsikringsudstyret skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis fastgeres til et egnet forankrings-
punkt. Det vil fremgd af fabrikantens anvisninger for anvendelse af faldsikringsudstyret, hvilke krafter
forankringspunktet skal kunne optage. Efter Arbejdstilsynets praksis skal forankringspunktet for faldhin-
drende udstyr som minimum kunne optage et traek pd min. 6 kN (det svarer til ca. 600 kg). Forankrings-
punktet for falddempende udstyr skal kunne optage et treek pa min. 12 kN (det svarer til ca. 1.200 kg).

Forankringspunkter skal kontrolleres inden brug samt efterses og vedligeholdes.

Der skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis, nar der bruges falddempende udstyr, udarbejdes en
beredskabsplan for redning efter et fald, herunder brug af redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader
pa en hangende person. De beskaftigede skal vere oplert i redning efter fald, jf. beredskabsplanen.

Se afsnit 7.11 om brug af faldsikringsudstyr ved tagarbejde.
Kapitel 7 — Sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning ved arbejde pa tage
7.1. Sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde og feerdsel pa tage

Sikring mod nedstyrtning og gennemstyrtning ved arbejde og faerdsel pa tage er reguleret 1 bekendtgerel-
se om bygge- og anlaegsarbejde, hvor der gelder folgende:

”Ved arbejde og faerdsel pa tage, skal der alt efter tagets haeldning treeffes folgende kollektive
sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning fra tagkant og tagfod: (...)”

Hjemmel: bekendtgaorelse om bygge- og anleegsarbejde, § 38

Krav til kollektive sikkerhedsforanstaltningers ved arbejde pa tage, jf. § 38, stk. 1-6, skal, jf. § 38, stk.
7, velges som angivet i § 37, stk. 2, og rekvark, skerme, net og overdekninger m.v. skal vare indrettet
som angivet 1 § 37, stk. 3. Vedrerende fortolkning af reglerne og administrativ praksis 1 forhold til § 38,
stk. 7, jf. § 37, stk. 2 og 3, henvises ogsa til det anforte under § 38.

7.1.1. Definition af tag

Ved tag forstas 1 denne vejledning tagbekledning og beredygtigt underlag for tagbekladning, herunder
fx laegter, breedde- og pladeundertag pa bygninger samt tagbekledning pa bygningsmoduler, skurmoduler
o.l. efter endelig indbygning eller placering pa arbejdsstedet. I byggebranchen benavnes ’tag” ogsa som
den gvre del af klimaskaermen péd en bygning, der skal beskytte mod fx regn og sne.

7.1.2. Afgraensning

Folgende konstruktioner og tekniske hjelpemidler er ikke omfattet af denne vejledning:
— Konstruktioner, der berer et tag, fx spar og bjelker
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— Konstruktioner som fx terrasser, der placeres oven pa et tag, hvor oversiden af terrassen ikke er et tag

— Opversiden af tekniske hjelpemidler som fx ra-skibscontainere, telte e.l. og skurmoduler med tagbe-
kleedning inden deres endelige placering pa arbejdsstedet

— Bygningsmoduler, tagkassetter, betonelementer, trapezplader e.l. inden de endeligt er indbygget 1 en
bygning som barbart underlag for tagbekledning

7.2. Sikring mod nedstyrtning ved taghaeldning under 15°

Sikring mod nedstyrtning ved taghaldning under 15° er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og anlags-
arbejde, hvor der geelder folgende:

”Ved arbejde og ferdsel pa tage, skal der alt efter tagets heldning traeffes folgende kollektive
sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning fra tagkant og tagfod:

7) Taghaldning under 15°: Hvor tagkanten er mere end 3,5 meter over det omgivende underlag,
skal der langs kanten opsattes reekverk eller anden lige s effektiv sikring. Hvor tagkanten
er mellem 2 og 3,5 meter over det omgivende underlag, skal der udarbejdes en skriftlig vur-
dering, jf. § 7, stk. 2, der angiver, om der skal sikres mod nedstyrtning, jf. § 38, stk. 5. Hvis
arbejdet kan udferes, uden at det er nedvendigt at komme narmere end 2 meter til tagkanten,
kan rekverket erstattes af en tydelig og holdbar markering af arbejdsstedet. Ferdsel ma ikke
finde sted uden for markeringen. ”

Hjemmel: bekendtgarelse om bygge- og anleegsarbejde, § 38, stk. 1, nr. 1

7.2.1. Hvorfra méles hejden i forhold til nedstyrtning

Hojden skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis méles pd det sted, hvor der er storst faldhejde
ned til underlaget. Hvis der er niveauforskelle pa underlaget, eller hvis underlaget haelder, sé der er risiko
for, at faldet kan fortsette til et lavere niveau, males hgjden pa det sted, hvor der er den sterste faldhejde.

7.2.2. Effektiv sikring

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning og gennemstyrtning. Kollektive sikkerhedsforanstaltninger som fx rekvark,
stillads, afsparring, overdekning og sikkerhedsnet gér forud for foranstaltninger til individuel beskyttel-
se, men det kan 1 visse situationer vare nodvendigt at supplere de kollektive sikkerhedsforanstaltninger
med egnet individuelt faldsikringsudstyr.

7.2.3. Rekvaerk

Béde systemrakveark og raekverk, der konstrueres pa stedet, skal efter Arbejdstilsynets administrative
praksis leve op til kravene i EN/DS-standard 13374 om midlertidige raekveark eller mindst have et
tilsvarende sikkerhedsniveau.

Systemraekvaerk af klasse A, der er produceret efter EN/DS-standard 13374, vil i henhold til standarden 1
de fleste tilfelde vere egnet som sikring mod nedstyrtning fra tage med en haldning pé op til 10°, mens
systemskarme af klasse B 1 de fleste tilfelde vil vaere egnet som sikring mod nedstyrtning fra tage med
en heldning pa op til 15°.
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Et klasse A-rekvaerk skal 1 henhold til standarden have en héndliste 1 1 meters hojde, en kneliste 1 0,5
meters hgjde og en 15 cm hej fodliste. Abningerne mellem hand-, knz- og fodliste ma ikke overstige 47
cm. En klasse B-skaerm skal som minimum have en hand-, kna- og fodliste pa samme made som et klasse
A-rekvark, men abningerne i en B-skaerm ma ikke overstige 25 cm.

35m

Y

Figur 5: Taghceeldning under 15 gader. Reekveerk/skeerm placeret som sikring pa tagkant.

7.2.4. Murkroner og sternkanter

Murkroner og sternkanter m.v. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hejde,
styrke og udformning, der mindst svarer til et reekvaerk. Det indeberer bl.a., at de efter Arbejdstilsynets
administrative praksis mindst skal vaere 1 meter hoje.

7.2.5. Stillads

Stilladsdakket pa et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagkant, mé hejst vare placeret
0,5 meter under den overste del af tagkanten.

Stilladset skal effektivt og forsvarligt sikre mod nedstyrtningsfare. Det indebzrer bl.a., at stilladset skal
have et forsvarligt reekvark, som bade er hejt nok til at sikre mod nedstyrtning fra tagfladen og ved
adgangen mellem tag og stillads.

Selve stilladset skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis leve op til sikkerhedsniveauet 1 DS/EN-
standarderne for facadestilladser og midlertidige konstruktioner til bygningsvaerk (stillads) eller tilsvaren-
de.
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Stilladset skal opstilles pa en sddan méde, at faren for at komme til skade ved fald fra taget og ned
pa stilladset begrenses mest muligt. Det betyder bl.a., at stilladsdekket normalt skal placeres, sa det
slutter taet til tagkanten eller facaden. At stilladsdaekket slutter teet til tagkanten eller facaden, vil efter
Arbejdstilsynets administrative praksis sige, at der ikke ma vaere abninger 1 stilladsdeekket, der er si store,
at en kugle pd 3 cm kan falde igennem. Tat afdekning kan fx etableres ved at afdekke stilladsdaekket
med krydsfinerplader.

7.2.6. Taghaeldning pa mellem 10° og 15°

Ved tagh@ldninger pad mellem 10° og 15° kan det vare nedvendigt at opgradere stilladset med en
kasseskarm samt forsterkede stilladsdek. Kasseskaerm og forsterkede stilladsdek kan bl.a. etableres pa
folgende méder:

— Stilladsdekket og -rekverket afdekkes med plane, holdbare krydsfinerplader af min. 12 mm. tykkelse
eller tilsvarende plade.

— Stilladset ved tagfoden etableres med droptestede stilladsdeek i overensstemmelse med standard for
stilladser (DS/EN 12810-2) og med raekverk i overensstemmelse med standarden for midlertidige
rekvaerk (DS/EN 13374). Stilladsdekkene skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis slutte tet
uden farlige kanter o.1. Stilladsreekvarket etableres, sa dbningerne mellem hand-, knae- og fodliste ikke
er storre end 25 cm svarende til en klasse B-skarm efter standarden for reekvarker. Det kan geres ved
at montere en ekstra knzaliste.

3.5m

\J I
Figur 6. Stillads med reekveerk/skeerm opstillet som sikring ved tagkant.

7.2.7. Tydelig og holdbar markering
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Tydelig og holdbar markering af arbejds- og ferdselsomrddet kan besta af treebukke, kegler eller andre
stabile sceptre, der er sikret mod at valte, og som er forsynet med bredder, legter, plastkaeder e.l.

Markeringen placeres mindst 2 meter fra det sted, hvor der er risiko for at falde ned. De ansatte ma ikke
arbejde eller ferdes uden for markeringen.

Plastband og minestrimler er ikke tilstraekkeligt holdbare, og de kan derfor ikke bruges som markering.

; 2,0m ;
e >4

3.5m

\J

Figur 7: Tydelig og holdbar markering placeret to meter fra tagkant.

7.3. Sikring mod nedstyrtning ved taghaeldning pa 15° eller derover

Sikring mod nedstyrtning ved taghaldning pa 15° eller derover er reguleret i bekendtgerelse om bygge-
og anlaegsarbejde, hvor der gelder folgende:

2) Tagheeldning pa 15° eller derover: Hvor tagfoden er mere end 2 meter over det omgivende
underlag, og der under arbejdets udferelse vil foreckomme arbejde eller feerdsel 1 en hgjde af 5
meter eller derover, skal der, inden arbejdet pdbegyndes, ved tagfoden anbringes stillads, skeerm,
net eller lign., der med sikkerhed kan standse fald af personer. Hvor tagfoden er mere end 2
meter over det omgivende underlag, og der under arbejdets udferelse vil forekomme arbejde
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eller feerdsel under 5 meters hejde, skal der udarbejdes en skriftlig vurdering, jf. § 7, stk. 2, der
angiver, om der skal sikres mod nedstyrtning, jf. § 38, stk. 5. Hvis taget er glat, skal der, uanset
hvilken hejde, der arbejdes 1, anvendes tagstiger, medmindre leegterne forsvarligt kan fungere
som sddanne. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 38, stk. 1, nr. 2

7.3.1. Rekveerk og skerme

Rakvark og skaerme, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal — uanset om det er et systemrak-
vaerk/-skeerm eller et rekvark/skerm, der konstrueres pa stedet — vere tilstrekkeligt hgje, have den
fornedne styrke og vare forsvarligt udfoert, sd de effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bade
systemraekvark/-skaeerm og rekverk/skerm, der konstrueres pa stedet, skal efter Arbejdstilsynets admini-
strative praksis leve op til kravene 1 DS/EN-standard 13374 om midlertidige rekvark eller mindst have et
tilsvarende sikkerhedsniveau.

Systemraekvaerk og -skaerme, der er produceret efter DS/EN-standard 13374, vil i de fleste tilfelde
vaere egnede som sikring mod nedstyrtning. Skaerme ved tagfoden skal i henhold til standarden mindst
etableres som klasse B- eller klasse C-skarme athengig af den lodrette faldhejde, mens rekverk ved
gavle mindst skal etableres som klasse A-rekverk.

7.3.2. Reekveaerk og skzerme ved tagfoden, der konstrueres pa byggepladsen

Rakverk og skerme, der laves pa byggepladsen, skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis kon-
strueres efter DS/EN-standard 13374 om midlertidige reekvark eller mindst pa et tilsvarende sikkerheds-
niveau.

Trae, der bruges til rekvark og skerme, skal vere af god handelskvalitet og uden sterre, gennemgéende
knaster eller andet, der kan nedsatte traeets styrke. Det vil 1 henhold til standarden sige, at der mindst skal
bruges klasse C16-tra.

En klasse B-skaerm med en hgjde pd mindst 1 meter — hvor dbningerne mellem hénd-, knz- og fodliste
ikke er storre end 25 cm — vil i de fleste tilfeelde veare tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden
fra tage med en haldning pa op til 30° samt pa tage med en heldning fra 30° til 34°, hvis den lodrette
faldhejde ned ad tagfladen ikke overstiger 2 meter. Hvis faldhgjden overstiger 2 meter, vil en klasse
C-skerm — hvor dbningerne i skaermen ikke overstiger 10 cm — i de fleste tilfelde vare tilstrekkelig
sikring mod nedstyrtning ved tagfoden.

Skerme til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden kan etableres ved at montere holdbare krydsfinerplader
indvendigt pa raekverket. Det er en forudsatning, at skermene anbringes i en vinkel pd 80°-90° pa
tagfladen, og at de mindst har en hejde over tagfladen pd 1 meter.

Skerme, der laves pa stedet til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, skal effektivt kunne stoppe
en person, der glider eller falder ned ad den haldende tagflade. Skaermene skal derfor kunne optage
dynamiske belastninger.

Skerme, der svarer til klasse B, skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis overalt i bunden kunne
optage en energi pa mindst 1100 J og everst en energi pa 500 J og samtidig stadig sikre mod nedstyrtning.
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Skaerme, der svarer til klasse C, skal overalt 1 bunden kunne optage en energi pd mindst 2200 J og everst
en energi pa 500 J og samtidig stadig sikre mod nedstyrtning.

Skermene kan afpreves ved at lade en testcylinder rulle 5 meter ned ad en 60 graders rampe og ramme
skermen. Skermen skal herefter vere belastet 1 tre minutter af cylinderen. Testcylinderen skal have en
masse pa 75 kg, en lengde pa ca. 1 meter og en diameter pa ca. 300 mm. Skaermene skal kunne modsta
belastningen og stadig sikre mod nedstyrtning.

7.3.3. Sikring ved tagfoden ved taghzldning pa 15° til 30°

En klasse B-skaerm med en hegjde pd mindst 1 meter — hvor dbningerne mellem hénd-, kna- og fodliste
ikke er storre end 25 cm — vil i1 de fleste tilfeelde veare tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden
fra tage med en haldning pé op til 30°. Skermen skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis kunne
give stotte ved gang langs skaermen samt holde til, at en person lener sig op ad den eller falder ind 1 den,
samt kunne stoppe en person, der glider eller falder pa tagfladen.

7.3.4. Sikring ved tagfoden ved taghaeldning fra 30° til 34°

En klasse B-skerm vil i de fleste tilfeelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden fra
tage med en haldning fra 30° til 34°, ndr den lodrette faldhejde ned ad tagfladen ikke overstiger 2 meter.

Hvis den lodrette faldhejde ned ad tagfladen overstiger 2 meter, vil en klasse C-skaerm — hvor dbningerne
i skeermen ikke er storre end 10 cm — i de fleste tilfzelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved
tagfoden. Skaermen skal effektivt kunne stoppe en person, der glider eller falder ned ad den haldende
tagflade.
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Figur 8: Skeerm placeret som sikring pd tagfod.

7.3.5. Murkroner og sternkanter

Murkroner og sternkanter m.v. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hgjde,
styrke og udformning, der mindst svarer til et reekverk. Det indebarer bl.a., at de efter Arbejdstilsynets
administrative praksis mindst skal vaere 1 meter hoje.

7.3.6. Stillads

Stilladsdaekket pé et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, ma efter Arbejdstil-
synets administrative praksis hgjest vare placeret 0,5 meter under den gverste del af tagfoden (overkanten
pa tagfladen).
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Stilladset skal effektivt og forsvarligt sikre mod nedstyrtningsfare. Det indebaerer bl.a., at stilladset skal
have et forsvarligt rekvark, som béde er hejt nok til at sikre mod nedstyrtning fra tagfladen og ved
adgangen mellem tag og stillads.

Selve stilladset skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis leve op til sikkerhedsniveauet i DS/EN-
standarderne for facadestilladser og midlertidige konstruktioner til bygningsvark (stillads) eller tilsvaren-
de.

Stilladset skal opstilles pa en sddan méde, at faren for at komme til skade ved fald fra taget og ned
pa stilladset begrenses mest muligt. Det betyder bl.a., at stilladsdekket normalt skal placeres, sd det
slutter taet til tagkanten eller facaden. At stilladsdaekket slutter teet til tagkanten eller facaden, vil efter
Arbejdstilsynets administrative praksis sige, at der ikke ma vaere abninger 1 stilladsdaekket, der er si store,
at en kugle pd 3 cm kan falde igennem. Tat afdekning kan fx etableres ved at afdekke stilladsdaekket
med krydsfinerplader.

Den del af stilladset, der ved tagfoden skal sikre mod nedstyrtning fra taget, skal i relevant omfang
vare pa niveau med standarderne for stilladser og standarden for midlertidige reekvearkssystemer. Det kan
sikres ved at etablere en kasseskarm og forsterkede stilladsdak pa stilladset ved tagfoden.

Kasseskarm og forsterkede stilladsdek kan bl.a. etableres pa folgende mader:

— Stilladsdekket og -reekvarket afdekkes med plane, holdbare krydsfinerplader af min. 12 mm. tykkelse
eller tilsvarende plade.

— Stilladset ved tagfoden etableres med droptestede stilladsdek 1 overensstemmelse med standard for
stilladser (DS/EN 12810-2) og med rekverk 1 overensstemmelse med standarden for midlertidige
rekvaerk (DS/EN 13374). Stilladsdekkene skal slutte tet uden farlige kanter o.l. Stilladsrekvarket
etableres, s dbningerne mellem hdnd-, kna- og fodliste ikke er storre end 25 cm svarende til en klasse
B-skarm efter standarden for rekvarker. Det kan geres ved at montere en ekstra knaliste.

Hvis stilladsdeekket placeres 0,5 meter under tagfoden, skal den forste skaerm op ad tagfladen placeres, sa
den lodrette afstand fra tagfoden til skeermen hojst er 1,5 meter.

7.3.7. Arbejde pa glat tagflade

Der skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis anvendes tagstiger, hvis tagfladen er glat, medmin-
dre legterne pé taget kan fungere forsvarligt som erstatning for tagstiger. Det gelder ogsa, hvis hejden fra
tagfoden til underlaget er mindre end 2 meter, og arbejdet foregér i en lavere hejde end 5 meter.

Leagter kan erstatte tagstiger, ndr der bruges nye C18-markede taglegter (3,8 X 7,3 cm), der er frie for
abenlyse fejl og mangler, og afstanden mellem legterne ikke er storre end 46 cm maélt fra overkanten af
den ene legte til overkanten af den naeste laegte. Det er en forudsatning, at sper-afstanden ikke er storre
end 1 meter.

7.4. Sikring mod nedstyrtning ved taghaeldning pa 34° eller derover

Sikring mod nedstyrtning ved taghaldning pa 34° eller derover er reguleret i bekendtgerelse om bygge-
og anlaegsarbejde, hvor der gelder folgende:

”3) Taghaldning pa 34° eller derover: Der skal traeffes foranstaltninger som angivet i nr. 2
og derudover anbringes skarm, net eller lign. saledes, at den lodrette afstand fra de steder,
hvorfra der arbejdes, til skeermen m.v. aldrig overstiger 5 meter. Der skal desuden, uanset hvilken
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hejde, der arbejdes 1, altid anvendes tagstiger, medmindre legterne forsvarligt kan fungere som
saddanne. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 38, stk. 1, nr. 3

7.4.1. Arbejde og ferdsel op ad tagfladen
Ved arbejde eller faerdsel op ad tagfladen mé den lodrette afstand til skaerm e.l. aldrig overstige 5 meter.

Der skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis anvendes tagstiger, medmindre laegterne pa taget
kan fungere forsvarligt som erstatning for tagstiger. Det gaelder ogsa, hvis hegjden fra tagfoden til underla-
get er mindre end 2 meter, og arbejdet foregar i en lavere hojde end 5 meter.

Leagter kan erstatte tagstiger, nér der bruges nye C18-markede taglaegter (3,8 X 7,3 cm) af god kvalitet
uden store gennemgaende knaster o.l., og afstanden mellem laegterne ikke er storre end 46 cm malt fra
overkanten af den ene legte til overkanten af den naste legte. Det er en forudsatning, at sper-afstanden
ikke er storre end 1 meter.

7.4.2. Rekvaerk og skeerme

Béade systemrakverk/-skeerm og raekverk/skaerm, der konstrueres pa stedet, skal efter Arbejdstilsynets
administrative praksis leve op til kravene 1 DS/EN-standard 13374 om midlertidige reekverk eller mindst
have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Systemraekvaerk og -skaerme, der er produceret efter DS/EN-standard 13374, vil 1 de fleste tilfeelde vere
egnede som sikring mod nedstyrtning. Skerme ved tagfoden skal mindst etableres som klasse B- eller
klasse C-skarme athengig af den lodrette faldhejde, mens rekvark ved gavle mindst skal etableres som
klasse A-rekvark.

7.4.3. Raekveaerk og skzerme, der konstrueres pa byggepladsen

Rakverk og skerme, der laves pd byggepladsen, skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis kon-
strueres efter DS/EN-standard 13374 om midlertidige reekvark eller mindst pa et tilsvarende sikkerheds-
niveau.

Tree, der bruges til rekvark og skerme, skal vaere af god handelskvalitet og uden storre, gennemgdende
knaster eller andet, der kan nedsatte traeets styrke. Det vil 1 henhold til standarden sige, at der mindst skal
bruges klasse C16-tra.

En klasse C-skerm med en hegjde pd mindst 1 meter — hvor dbningerne i skermen ikke er storre end 10
cm — vil 1 de fleste tilfelde vare tilstrekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, ndr den lodrette
afstand fra arbejdet pé tagfladen ikke overstiger 5 meter.

En klasse B-skaerm med en hegjde pa 1 meter — hvor dbningerne mellem hénd-, kna- og fodliste ikke er
starre end 25 cm — kan anvendes, hvis den lodrette faldhgjde ned ad tagfladen hejst er 2 meter.

Skerme til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden kan etableres ved at montere holdbare krydsfinerplader
indvendigt pa rekvaerket. Det er en forudsatning, at skaermene anbringes i en vinkel pa 80°-90° pa
tagfladen, og at de mindst har en hgjde over tagfladen pa 1 meter.
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Skaerme, der laves pa stedet til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden og op ad tagfladen, skal effektivt
kunne stoppe en person, der glider eller falder ned ad den haldende tagflade. Skaermene skal derfor kunne
optage dynamiske belastninger.

Skerme, der svarer til klasse B, skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis overalt i bunden kunne
optage en energi pa mindst 1100 J og everst en energi pa 500 J og samtidig stadig sikre mod nedstyrtning.

Skeerme, der svarer til klasse C, skal overalt 1 bunden kunne optage en energi pad mindst 2200 J og everst
en energi pa 500 J og samtidig stadig sikre mod nedstyrtning.

Skermene kan afpreves ved at lade en testcylinder rulle 5 meter ned ad en 60 graders rampe og ramme
skeermen. Skermen skal herefter vere belastet 1 tre minutter af cylinderen. Testcylinderen skal have en
masse pa 75 kg, en lengde pa ca. 1 meter og en diameter pa ca. 300 mm. Skaermene skal kunne modsta
belastningen og stadig sikre mod nedstyrtning.

7.4.4. Sikring ved tagfoden ved taghzldning pa 34° til 60°

En klasse C-skerm med en hegjde pd mindst 1 meter, hvor dbningerne i1 skaeermen ikke er storre end 10 cm,
vil 1 de fleste tilfelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, nar den lodrette afstand
fra arbejdet pa tagfladen ikke overstiger 5 meter. Skaermen skal effektivt kunne stoppe en person, der
glider eller falder ned ad den haldende tagflade.

En klasse B-skaerm med en hgjde pd mindst 1 meter — hvor dbningerne mellem hénd-, kna- og fodliste
ikke er storre end 25 cm — kan anvendes, hvis den lodrette faldhgjde ned ad tagfladen hgjst er 2 meter.
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Figur 9: Klasse C-skeerme placeret som sikring pad tagfod og pd tagflade. Der kan bruges B-skcerme i
stedet, hvis den lodrette afstand reduceres til 2 meter.
7.4.5. Sikring op ad tagfladen

Skerme, der monteres pa tagfladen for at begrense faldlengden ned ad tagfladen, kan etableres som
klasse C-skaerme, hvis den lodrette afstand mellem skaermene er hgjst 5 meter. Hvis den lodrette afstand
mellem skermene begranses til hojst 2 meter, kan sikringen foretages med en klasse B-skarm.

7.4.6. Murkroner og sternkanter

Murkroner og sternkanter m.v. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hgjde,
styrke og udformning, der mindst svarer til et reekverk. Det indebarer bl.a., at de efter Arbejdstilsynets
administrative praksis mindst skal vaere 1 meter hgje.
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7.4.7. Stillads

Stilladsdaekket pa et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, ma hgjst vere
placeret 0,5 meter under den everste del af tagfoden (overkanten pa tagfladen).

Stilladset skal effektivt og forsvarligt sikre mod nedstyrtningsfare. Det indebaerer bl.a., at stilladset skal
have et forsvarligt rekvark, som béde er hejt nok til at sikre mod nedstyrtning fra tagfladen og ved
adgangen mellem tag og stillads.

Selve stilladset skal efter Arbejdstilsynets administrative praksis leve op til sikkerhedsniveauet i DS/EN-
standarderne for facadestilladser og midlertidige konstruktioner til bygningsverk (stillads) eller tilsvaren-
de.

Stilladset skal opstilles pa en sddan méde, at faren for at komme til skade ved fald fra taget og ned
pa stilladset begrenses mest muligt. Det betyder bl.a., at stilladsdekket normalt skal placeres, sa det
slutter teet til tagkanten eller facaden. At stilladsdeekket slutter taet til tagkanten eller facaden vil efter
Arbejdstilsynets administrative praksis sige, at der ikke ma vare abninger 1 stilladsdeekket, der er sa store,
at en kugle pd 3 cm kan falde igennem. Tat afdekning kan fx etableres ved at afdekke stilladsdaekket
med krydsfinerplader.

Den del af stilladset, der ved tagfoden skal sikre mod nedstyrtning fra taget, skal i relevant omfang
vare pa niveau med standarderne for stilladser og standarden for midlertidige reekvearkssystemer. Det kan
gores ved at etablere en kasseskarm og forstaerkede stilladsdek pa stilladset ved tagfoden.

Kasseskarm og forsterkede stilladsdek kan bl.a. etableres pa folgende mader:

— Stilladsdekket og -reekvarket afdekkes med plane, holdbare krydsfinerplader af min. 12 mm. tykkelse
eller tilsvarende plade.

— Stilladset ved tagfoden etableres med droptestede stilladsdek 1 overensstemmelse med standard for
stilladser (DS/EN 12810-2) og med rekveaerk 1 overensstemmelse med standarden for midlertidige
rekvaerk (DS/EN 13374). Stilladsdekkene skal slutte tet uden farlige kanter o.l. Stilladsrekvarket
etableres, s dbningerne mellem hdnd-, kna- og fodliste ikke er storre end 25 cm svarende til en klasse
B-skarm efter standarden for reekvarker. Det kan geres ved at montere en ekstra knaliste.
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Figur 10: Stillads med skcerm opstillet som sikring ved tagfod.

7.4.8. Gangbroer og tagstiger

Gangbroer eller tagstiger med et forsvarligt reekverk mod det omrade, hvorfra der kan ske nedstyrtning,
kan bruges som sikring mod gennemstyrtning og nedstyrtning, fx under montering af tagbekledning.

7.5. Sikring mod nedstyrtning ved taghseldning pa 60° eller derover

Sikring mod nedstyrtning ved taghaldning pa 60° eller derover er reguleret i bekendtgerelse om bygge-
og anlaegsarbejde, hvor der gelder folgende:
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”4) Tagheldning over 60°: Der skal traeffes foranstaltninger som angivet i nr. 3, dog sdledes, at
den lodrette afstand fra arbejdssteder til skeerm m.v. aldrig overstiger 2 meter. ”

Hjemmel: bekendtgarelse om bygge- og anleegsarbejde, § 38, stk. 1, nr. 4

7.5.1. Illustration: Stillads med skzerm opstillet som sikring ved tagfod og skzerme pa tagflade.
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Figur 11: Stillads med skeerm opstillet som sikring ved tagfod og skeerme pd tagflade.

7.5.2. Illustration: Skaerme ved tagfod og op ad tagfladen
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Figur 12: Skeerme placeret som sikring pd tagfod og pa tagflade.

7.6. Sikring mod nedstyrtning ved indhak

Sikring mod nedstyrtning ved indhak i taget er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde,
hvor der gzlder folgende:

“Indhak i taget skal sikres som angivet 1 stk. 2, medmindre indhakket er effektivt markeret, jf.
stk. 1,nr. 1.”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anleegsarbejde, § 38, stk. 3

7.6.1. Definition
Ved indhak forstas udskaering af dele af taget/tagfladen, fx ved karnapper, indgangspartier m.v.
7.6.2. Sikring ved indhak

Ved indhak 1 taget skal der efter Arbejdstilsynets administrative praksis foretages sikring mod nedstyrt-
ning, nar afstanden ned til underlaget er storre end 2 meter.
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7.7. Sikring mod nedstyrtning ved gavle

Sikring mod nedstyrtning ved gavle er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og anlaegsarbejde, hvor der
gelder folgende:

”Ved gavle skal der langs tagkanten opsattes reekvark eller anden lige sé effektiv kollektiv
sikkerhedsforanstaltning mod nedstyrtning, hvis

8) der arbejdes eller sker ferdsel pa tage med en haldning pa 15° eller derover,

9) arbejdet eller ferdslen sker mindre end 2 meter fra gavlkanten, og

10) den lodrette afstand fra det sted ved gavlkanten, hvor der arbejdes eller sker ferdsel,
overstiger 2 meter til det omgivende underlag. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 38, stk. 4

7.7.1. Sikring ved gavle

Ved arbejde og faerdsel pé tage ved gavle, hvor afstanden ned til underlaget er storre end 2 meter, skal der
efter Arbejdstilsynets administrative praksis, nar de ansatte skal arbejde eller feerdes mindre end 2 meter
fra gavlkanten, opsettes raekverk eller anden lige sé effektiv kollektiv sikkerhedsforanstaltning som fx
stillads. Det samme geelder, hvis der skal udferes arbejde pé frontspidser, kviste o.1.

7.7.2. Rekvaerk ved gavle

Et klasse A-rekvaerk med en handliste i 1 meters hgjde, en knaliste i 0,5 meters hgjde og en 15 cm
hej fodliste — hvor &bningerne mellem hénd-, kna- og fodliste ikke er storre end 47 cm — vil i1 de fleste
tilfzelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning fra gavle pa tage.

Et rekvaerk med en scepterafstand pd hejst 2,25 meter kan — som alternativ til krav om beregning
eller test med statisk belastning, jf. DS/EN-standard 13374 om midlertidige reekvaerk — konstrueres efter
Arbejdstilsynets administrative praksis under disse forudsetninger:

— Reaekverket skal kunne holde til, at en person laner sig op ad det eller falder ind i det, og skal kunne
give stotte ved gang langs rekvarket.

— Raekverket skal mindst kunne optage en kraft pd 300 N (30 kg) pa alle dele af reekvarket, bide
vandret og lodret, med en maksimal udbegjning pa 55 mm. Ved fodlisten er kravet nedsat til 200 N (20
kg).

— Raekverket skal kunne optage en lodret kraft pa 1250 N (125 kg) pd de enkelte dele med en maksimal
udbgjning og nedbgjning pa 300 mm.

— Hand- og knalister skal mindst udferes 1 mindst 32 x 125 mm braedder og fodlisten 1 32 x 150 mm
bradder uden abenlyse fejl og mangler.

— Handlisten placeres 1 1 meters hgjde, knalisten 1 0,5 meters hejde, og fodlisten skal slutte tet til
underlaget. Abningerne mellem dem ma ikke overstige 47 cm.
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Figurl3: Rekverk som sikring pad tage ved gavle.

7.8. Sikring mod nedstyrtning ved szerlig fare

Sikring mod nedstyrtning ved serlig fare ved tagarbejde er reguleret i bekendtgerelse om bygge- og
anlegsarbejde, hvor der gelder folgende:

”Sikkerhedsforanstaltninger som angivet i stk. 1 - 4 skal ogsa treeffes ved mindre faldhejde end
angivet 1 disse bestemmelser, hvis der pa grund af arbejdets art, vejrforholdene, tagfladens art
eller andre forhold er sarlig fare for nedstyrtning, eller hvis nedstyrtning pa det omgivende
underlag er forbundet med serlig fare. ”
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Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anleegsarbejde, § 38, stk. 5

Seerlig fare for nedstyrtning ved arbejde pa tage kan fx forekomme ved glat underlag, kraftig blest, darlig
sigtbarhed, brug af maskiner eller opmarksomhedskravende arbejde. Sarlig fare for at komme til skade
kan fx forekomme, hvis der er risiko for, at de ansatte kan falde ned pa opstablede materialer, skarpe
kanter, armeringsjern, trapper, kelderskakte, ujeevnt hardt underlag med mindre kanter o.1., eller fordi de
kan styrte gennem underlaget.

Ved pladser for op- og nedhejsning af materialer, omrdder omkring rer til nedstyrtning af affald samt
indhak 1 taget og arbejde ved gavle skal der ogsa sikres mod nedstyrtning, uanset afstanden ned til under-
laget, hvis der er sarlig fare for nedstyrtning eller serlig fare for at komme til skade ved nedstyrtning.

7.9. Sikring mod nedstyrtning og gennemstyrtning ved abninger i tage

Sikring mod nedstyrtning og gennemstyrtning ved abninger i1 tage er reguleret 1 bekendtgerelse om
bygge- og anlagsarbejde, hvor der geelder folgende:

”Ved ébninger i tage, hvor der er risiko for nedstyrtning, og ved tagbekledning og underlag, hvor
der er risiko for gennemstyrtning, skal der etableres kollektive sikkerhedsforanstaltninger, der
effektivt sikrer mod disse risici.

Hjemmel: bekendtgaorelse om bygge- og anleegsarbejde, § 38, stk. 6

7.9.1. Abninger i tage

Ansatte, der arbejder og fardes pa tage, skal sikres mod at styrte ned i bygningen gennem abninger og
huller i tagfladen — som fx huller til ovenlys. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstalt-
ninger som fx skerm, overdekning, gangbroer og tagstiger eller sikkerhedsnet.

Huller pa omkring 30 x 30 cm og derover anses efter Arbejdstilsynets administrative praksis for at udgere
en risiko for nedstyrtning for personer. Ogsd mindre huller, der pd anden made udger en sikkerhedsrisiko,
skal sikres med fx overdekning.

Overdekning over huller i tagfladen skal laves af materialer, der er tilstreekkeligt sterke til at modsté de
belastninger, som de kan blive udsat for.

Overdekninger skal sikres mod forskydning og ma ikke vare glatte, hvis de ansatte skal feerdes pa dem.

Hvis arbejdet pa taget kan udferes, s det ikke er nedvendigt at komme tattere end 2 meter til huller i
tagfladen, kan sikring mod nedstyrtning efter Arbejdstilsynets administrative praksis ske med afsparring
mindst 2 meter fra hullerne.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhgjden.
7.10. Valg og indretning af kollektive sikkerhedsforanstaltninger ved tagarbejde

Valg og indretning af kollektive sikkerhedsforanstaltninger ved tagarbejde er reguleret i bekendtgerelse
om bygge- og anlagsarbejde, hvor der galder folgende:
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”De i stk. 1 — 6 nevnte sikkerhedsforanstaltninger skal valges som angiveti § 37, stk. 2, og
reekveark, skerme, net og overdekninger m.v. skal vaere indrettet som angiveti § 37, stk. 3.”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 38, stk. 7

For vurdering af fortolkning af § 38, stk. 1-6, og administrativ praksis i forhold til valg af kollektive
sikkerhedsforanstaltninger ved tagarbejde henvises til det vejledte om § 38, stk. 1-6, og til det vejledte om
§ 37, stk. 2 og 3.

7.11. Anvendelse af egnet faldsikringsudstyr ved kortvarigt tagarbejde

Anvendelse af egnet faldsikringsudstyr ved kortvarigt tagarbejde er reguleret 1 bekendtgerelse om bygge-
og anlaegsarbejde, hvor der gaelder folgende:

”Kollektive sikkerhedsforanstaltninger kan undlades, hvis arbejdet er kortvarigt og udferes med
anvendelse af egnet faldsikringsudstyr. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 38, stk. 8

7.11.1. Individuelt faldsikringsudstyr

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges som eneste sikkerhedsforanstaltning, nar arbejdet er kortvarigt,
og nar udstyret bruges sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt. Kortvarigt arbejde er en arbejds-
opgave, der normalt kan udferes pé ca. mandetimer.

Vurderingen af, om arbejdet er kortvarigt, og om det kan udferes med faldsikringsudstyr, beror pa, hvor
lang tid den enkelte og naturligt sammenhangende arbejdsopgave tager. Det betyder, at der godt kan
bruges faldsikringsudstyr ved flere forskellige arbejdsopgaver pa en stor byggeplads, men ikke, at man
kan dele en naturligt sammenhangende arbejdsopgave op 1 sma enkeltstaende arbejdsprocesser.

Individuelt faldsikringsudstyr ma efter Arbejdstilsynets administrative praksis kun bruges til arbejdsopga-
ver, hvor det er egnet, og man skal s& vidt muligt vaelge faldhindrende udstyr frem for falddempende
udstyr.

Der ber altid valges faldhindrende udstyr frem for falddempende udstyr. Ved brug af faldhindrende
udstyr skal fastgerelsespunktet kunne optage et treek pd min. 6 kN (det svarer til ca. 600 kg). Faldsikrings-
udstyr, der ikke er faldhindrende, skal indeholde en falddemper. Samtidig skal fastgerelsespunktet kunne
optage de dynamiske kreefter svarende til et trek pa min. 12 kN (det svarer til ca. 1.200 kg). Lengden af
frit fald ma ikke overstige fabrikantens anvisninger, og pendulsving skal undgas.

7.11.2. Rappellingudstyr

Rappellingudstyr ma kun anvendes under omstendigheder, hvor arbejdet kan udferes sikkert, og hvor
brugen af andet, mere sikkert arbejdsudstyr ikke er hensigtsmaessig, jf. reglerne 1 bekendtgerelse om
anvendelse af tekniske hjelpemidler.
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Arbejde med rappellingudstyr er i bygge- og anlaegsbranchen efter Arbejdstilsynets administrative praksis
omfattet af reglerne om sarligt farligt arbejde. Det indebarer, at arbejdsgiveren — hver gang det er
vurderet, at en arbejdsopgave 1 hgjden skal udferes med rappellingudstyr — skal sikre, at der udarbejdes en
skriftlig vurdering af den konkrete arbejdsopgave og af, hvordan den skal udferes.

Den skriftlige vurdering af det sarligt farlige arbejde skal udarbejdes for hver enkelt arbejdsopgave, der
indebarer arbejde med rappellingudstyr.

Kapitel 8 — Belysning, sa fzerdslen kan forega forsvarligt
8.1. Belysning pa bygge- og anlaegspladser

Belysning pa bygge- og anlaegspladser er reguleret 1 bekendtgerelse om bygge- og anlaegsarbejde, hvor
der gelder folgende:

”Adgangsveje, transportveje og ferdselsarealer skal vere belyst, sé faerdslen kan forega forsvar-
ligt. Belysningen skal have en styrke pa mindst 25 lux. ”

Hjemmel: bekendtgorelse om bygge- og anlegsarbejde, § 56, stk. 3

Belysning af adgangsveje, transportveje og fardselsarealer skal efter Arbejdstilsynets administrative
praksis ske sdledes, at belysningsstyrkerne til enhver tid opfylder kravet om en middelbelysningsstyrke,
Emid, pa mindst 25 lux pa vandret plan i1 ferdselsniveau, dvs. alle steder, hvor der foregar fardsel, fx
jordniveau, gulvniveau, pa stillads o.l.

Kravet til middelbelysningsstyrken gelder for naturligt afgrensede omréader. Disse kan fx vere gangarea-
let i en skurby, en tilkerselsvej e.l. Kravet skal séledes ikke forstds som et krav til middelverdien af
belysningsstyrkerne over samtlige ferdselsarealer taget under ét. En hgj belysningsstyrke pa én del af en
byggeplads kan ikke kompensere for lave belysningsstyrker pa en anden del af byggepladsen.

Ud over et vist niveau af belysningen er lysets fordeling, herunder belysningens regelmaessighed, af be-
tydning. Med henblik pé at tilgodese onsket om en rimelig regelmassighed skal belysningen planlaegges
saledes, at belysningsstyrken péa vasentlige steder ikke er mindre end 10 lux.

I udtrykket vaesentlige steder ligger, at der ses bort fra steder, som ligger i skygge af losdele, som fx
transportable arbejdsmaskiner, materialer, som er kortvarigt anbragt, o.l., ligesom omrader, der ligger i
skygge bag mindre genstande, ikke medregnes. Omréder, der ligger i skygge af storre, faste dele, som fx
bygningsdele, skal medregnes.

Er krav til middelbelysningsstyrke og minimumsbelysningsstyrke opfyldt i 0,85 meters hgjde, vil dette 1
reglen ogsa veare tilfeldet for malinger i feerdselsniveau, og yderligere malinger vil derfor normalt ikke
vaere ngdvendige.

Arbejdstilsynet, den 9. december 2025
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